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oKg oKg‑rKYf mxoJYJr
oJTt oJTt‑rKYf mxoJYJr
nT nT‑rKYf mxoJYJr
ßpJyj ßpJyj‑rKYf mxoJYJr
Kvwq KvwqYKrf
ßrJ ßrJoLíPhr TJPZ ß$Krfrf kPur kų
1 TKr TKrĬLíPhr TJPZ ß$Krfrf kPur 1o kų
2 TKr TKrĬLíPhr TJPZ ß$Krfrf kPur 2í kų
VJ VJuJfLíPhr TJPZ ß$Krfrf kPur kų
FPl FPlxLíPhr TJPZ ß$Krfrf kPur kų
Tu TuxLíPhr TJPZ ß$Krfrf kPur kų
KlKu KlKuįLíPhr TJPZ ß$Krfrf kPur kų
1 ßg ßgxJPuJKjTLíPhr TJPZ ß$Krfrf kPur 1o kų
2 ßg ßgxJPuJKjTLíPhr TJPZ ß$Krfrf kPur 2í kų
KlPu KlPuPoJPjr TJPZ ß$Krfrf kPur kų
KyC KyCPhr TJPZ kų
pJPTJm ß$Krfrf pJPTJPmr kų
1 Kk ß$Krfrf KkfPrr 1o kų
2 Kk ß$Krfrf KkfPrr 2í kų
1 ßpJyj ß$Krfrf ßpJyPjr 1o kų
$fqJ $fqJPhv dłT



4

EUmº

mqJUqJ ßuUJí, $go kPų xJJ IJVKłPjr nJwq ÆJrJA KmPvwf Ckƈf yPíKZ. mfrJÄ FA {UmPº }Jr 
KjPÎr {UmPºr xoJK¬‑mJeL CkńJkj TrJ CkTJrL oPj TKr. KfKj KuPUKZPuj: ‘pJr CkuKÍ‑vKÜ 
rPíPZ, kųKar mJeL ÖPj ßx IJjKªf jJ yPí kJrPm jJ. fJr Îjq kųkJb yPm IJáPjr Ckr dJuJ 
ßfPur of: fJr IĨPr Foj IJáj gJTPu pJr Aºj hrTJr, fPm ßxA IJáj ßToj ßpj dKÓ kJPm, äKĤ 
kJPm S ēuPf gJTPm. Ijq TPíTÎPjr Îjq kųkJb yPm xuPfr TJPZ ßhSíJ KvUJr of: pJr IĨPr 
IJáj KjPn ßVKZu, kPųr mJeL fJr IĨPr KVPí ßɜRZPjJ oJųA IJáj irPm (>>>) IJr FnJPm FTA 
GvP$Por KmwPí IJorJ xmJA KoPu IJjª Trm. ßTjjJ GvP$o ßpUJPj gJPT ßxUJPj gJPT vJKĨ, FmÄ 
KmjŧfJ ßpUJPj gJPT ßxUJPj gJPT GvP$o. KTǈ AKfoPiq ßpJyPjr mJeL ßvJjJr xoí FPx ßVPZ: ßxA 
mJeL mqJUqJ TrJr xoí $ǒ IJoJPhr pJ muPf ISP$reJ ßhPmj fJ ßfJoJPhr TJPZ mqÜ TrPf ßYÓJ 
Trm, ßfJorJS ßpj fJ nJu TPr CkuKÍ TrPf kJr.’

xJ5 ßmPjKcĈ oPbr xĭqJxLHª



5

ȦKoTJ

ßpJyPjr kųJmKu S IJKhMLÓo§uL
ßpJyPjr kųJmKu ßp pgJgtA ß$Krfrf ßpJyPjr ßuUJ F KmwPí $fqã $oJe ßjA; mǨfkPã 

kųJmKuPf ßuUPTr jJPor CPļU ßjA. fgJKk GvfJKĞT S rYjJQvuL KnKĝT KmKmi xJõvq ßyǁ 
ùLÓo§uLr IJKhTJu ßgPT kųųí ßxA FTA ß$Krfrf ßpJyPjr ßuUJ mPu xJiJre ņLƈKf uJn TPrPZ 
KpKj Yǁgt ‘mxoJYJr’ S ‘$fqJPhv’ dłT †’KarS ßuUT. KÆfLí vfJ»Lr xJJ APrPjCx mxoJYJr FmÄ 
kųųí ß$Krfrf ßpJyPjrA ßuUJ mPu CPļU TPrj; FTA xoPí IJPuTÎJK¢íJr IJYJpt ßċPoęS ¯ÓA 
xogtj TPrj kųųí ß$Krfrf ßpJyPjrA ßuUJ.

ßpJyPjr mxoJYJr ßpoj, }Jr kųJmKuS ßfoj IxLo KmłJr uJn TPrPZ. KÆfLí vfJ»Lr ÖŏPf 
KlKuįLíPhr $Kf xJJ kKuTJPktr kPų ßpJyPjr $go kųA mJrÄmJr ßpj IãPr IãPr CKļKUf, ‘ßp 
ßTC pLÖùLÓPT oJÄPx IJVf mPu ņLTJr TPr jJ, ßx ùLÓQmrL; IJr ßp ßTC ƩPvr xJãq ņLTJr TPr 
jJ, ßx vífJj ßgPT CĢf: IJr ßp ßTC KjÎ nJmJPmV ISpJíL $ǒr mYjáKu Kmƈf TPr, S Foj TgJ 
xogtj TPr ßp, djŏĠJj ßjA, KmYJrS ßjA, ßfoj ßuJT vífJPjr $goÎJf. (KlKuįLíPhr TJPZ xJJ 
kKuTJPktr kų 7:1). FTA xoPí xJJ ÎJKÓPjr ßuUJáKuPf ßpJyPjr $go kųA KmPvwf ßpj 
$KfĦKjf yí, pgJ ‘KpKj BĽr ßgPT IJoJPhr ÎĮ KhPíPZj ßxA ùLPÓr oJiqPo IJorJ BĽPrr xĨJj 
mPu IKnKyf yuJo, FojKT pgJgtA fJ‑A yPí CbuJo, TJre IJorJ ùLPÓr IJùJxTu ßoPj 
YKu’ (KųPlJPjr xPñ IJPuJYjJ 123:9).

KTǈ f¨S pUj IJorJ mKu ßpJyjA kųųPír ßuUT, fUj FTgJ xogtj TKr jJ ßp, kųųí ß$Krfrf 
ßpJyj ÆJrJ FTnJPm KuKUf yPíPZ, mrÄ ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJr ‘ȦKoTJí’ CkńJKkf iJreJr 
KhPT IƭKu KjPhtv TKr (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ şÓmq). ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJíS 
FTJKiT mJr AKñf TrJ yu ßp ‘ßuUPTr xoxqJ’ IKf áŏÊ±et xoxqJ jí, TJre ßvw kptJPí KmĽJx 
TrPf yí kKmų mJAPmPur $ƈf ‘ßuUT’ ņíÄ BĽrA, KpKj kKmų IJ®Jr ß$reJí oK§f oJSPwr oJiqPo 
IJ®$TJv TPrj. oKg, oJTt, nT, ku, ßpJyj AfqJKh ‘ßuUT’ BĽr KmwPí KTƱA ßuPUj jJ, mrÄ BĽrA 
}JPhr oJiqPo oJjmÎJKfr TJPZ KjPÎPT $TJv TPrj. ‘ßuUPTr xoxqJr’ $ƈf áŏÊ FPfA ßT¢LȦf 
TrPf kJKr ßp, TJu, kKrKńKf, xoJÎ, ƈKÓ AfqJKh ‘CkJhJj’ $PfqTÎj ßuUPTr õKÓnKñ S nJwJí 
ßrUJkJf TPrPZ. mfrJÄ Yǁgt mxoJYJr, kųųí S $fqJPhv dłTáKuPT ßpJyPjr ßuUJ mPu xogtj 
TrJí IJorJ CKļKUf dłTáPuJ FTA õKÓPTJe ISxJPr kJb TrPf IJoKīf. Ckrǈ, ßpJyPjr õKÓnKñ 
S nJwJr oiq KhPí $TJKvf BĽPrr mJeL CĝoŐPk Âhíño TrJr Îjq CkPrJKļKUf x{hí ‘CkJhJj’ 
KmwPí ùJf ySíJ IJoJPhr kPã FTJĨ $PíJÎj. mfrJÄ IJmj, ßxA CkJhJjáKu xèºLí xÄKã¬ 
IJPuJYjJí khJkte TKr.

xoí S ńJj
ßTJ∑ fJKrPU kųJmKu KuKUf yPíPZ F ßãPų ßTJPjJ pgJgt Cĝr ßhSíJ ßpPf kJPr jJ, FojKT 

vJŃKmπPhr oPiq ofPnh rPíPZ. ßTC mPu Yǁgt mxoJYJPrr ±PmtA, IJmJr ßTC mPu kPrA kųJmKu 
KuKUf yPíPZ. fgJKk xTPur xogtj, x÷mf $go kų KÆfLí S ƖfLí kPųr kPr KuKkmĤ yPíKZu. 
x÷Jmq fJKrU KhPf KVPí muPf kJKr ßpJyPjr kųJmKu $go vfJ»Lr ßvw YǁgtJÄPvr ßuUJ.

ß$Krfrf ßpJyj mÉKhj FPlxPx KZPuj mPu ISoJj TrJ pJí kųJmKu FPlxPx KuKkmĤ yPíKZu. 
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fJZJzJ ßxTJPu F vyPr ßxA æLT ùJjoJVtkĬL ùLÓJjPhr IJKmntJm yPíKZu pJPhr KmkPã ßpJyj IJkj 
kųJmKuPf xÄæJo TPrj. Ckrǈ FPlxPx ßxA ƤŧJj x¿hJíS CkKńf KZu pJr xPñ ßpJyPjr 
GvfJKĞT xèº IjņLTJpt.

rYjJQvuL
KÆfLí S ƖfLí kų KmwPí IJkjJ IJkKj ISoJj TrJ pJí ßxáKu xJiJre KYKbkų; kãJĨPr xJiJre 

KYKbkPųr ǁujJí ßpJyPjr $go kų IKfví hLWt FmÄ GvfJKĞT S KvãJ¬uT KhT KVPí QmA VnLr. 
FÎjq IPjPTr oPj F $P√r Chí yu, ßpJyPjr $go kų KT jJPoA oJų kų? IgtJá jJ KT, KYKbkPųr 
ßYPí F ßuUJ KT FTKa CkPhv jí, ßp CkPhv krmfƇTJPuA KuKkmĤ yu? mǨfkPã CkPhv¬uT KYŉ 
mÉKmi: KbT ß«JfJPhr TJPZ FTÎj mÜJr ofA ßuUT K$í xĨJjPhr mPu kJbTPhr xPèJij TPrj IJr 
mJr mJr éjKfT krJovt $hJj TPrj (xJiJref ßxATJPu iotVf KYKbkPų éjKfT krJovt ßhSíJ yf jJ). 
fJZJzJ Foj TfáPuJ hLãJ…Jj xèºLí AKñf rPíPZ ßpáPuJr KnKĝPf IPjPT mPu F kų $ƈfkPã 
hLãJ…Jj KmwíT CkPhv. KTǈ f¨S ßuUT mÉmJr ‘ßfJoJPhr KuUKZ’ AfqJKh irPjr mYj mqmyJr TPrj 
FmÄ kų kJb TPr Foj FTKa IJnJx kJA, ßuUT ßpj FTA éjKfT, IiqJ® S iotVf xoxqJí ÎKzf 
ßuJTPhr TJPZ TgJ mPuj; F TJre †’PaJA KmPvwf  KÜxñf, lPu F KxĤJĨ ISPoí ßp, KuKkmĤ FTKa 
CkPhPvr ßYPí ßpJyPjr $go kų FTKa ńJjLí ùLÓo§uLr TJPZ ß$Krf FTaJ kų. CÜ KxĤJPĨr áŏÊ 
FA, ßoRKUT CkPhPvr ǁujJí FTKa kPų mqmÂf $PfqTKa v» KmPvw KmPvw Igt myj TPr, mfrJÄ 
KmPvw oPjJPpJPVr xPñ ßxáPuJ æyePpJVq. nJwJ KmwPí KTƱ muPf KVPí ņLTJr TrPf yí ßp Yǁgt 
mxoJYJPr IĨǒtÜ pLÖr CkPhvx¬Pyr of kųųPírS Kv·‑éjdPeqr ßuvoJų ßjA. FojKT nJwJaJ 
kKrĿJr yPuS QmA Kmmet S KjPłÎ. ßpJyPjr ßuUJr áe S $nJm VnLrfo GvfJKĞT S ß$reJ±et 
KhTáKuPfA ßT¢LȦf, pJr Îjq F KxĤJPĨ CkjLf yPf kJKr, oPjJPpJV±et FojKT KjfJĨ iqJj±et 
oPjJnJm KjPíA kųJmKu kJb TrJ $PíJÎj.

ßpJyj‑rKYf VxoJYJr S Cgo kų
$go kų kJb TrPu kr kJbT Yǁgt mxoJYJPrr xPñ FKar $Ưr uãeLí xJõvq S émxJõvq uã jJ 

TPr kJPrj jJ. F ßãPų KTKûá IJPuJYjJ TrJ pJT.
émxJXvq: vJŃ, KmiJj, ßVRrm, KmYJr, DĦt ßgPT, IJPrJye S Imfre TrJ, CPĝJKuf S ßVRrmJKĪf 

ySíJ $ƜKf irPjr áŏÊ±et mxoJYJPrr v» $go kPų ńJj kJí jJ. IkrkPã $go kPų mJrÄmJr 
CKļKUf éfuJKnPwT, xynJKVfJ, djrJVoj, Îí, ùLÓQmrL AfqJKh v» Yǁgt mxoJYJPr mqmÂf jí. 
IJmJr, mxoJYJr IPkãJ $go kPųr nJwJ Qm To VJ÷Lpt±et.

GvfJKĞT KhT KhPí kųKa IJKhùLÓo§uLTJPu $YKuf pLÖr xKĭTa djrJVoPjr TgJ xogtjTJrL, 
kãJĨPr mxoJYJPr pLÖr djrJVoPjr TgJ IJK®TnJPmA ISiJKmf. æLT ùJjoJVtkĬLPhr xPñ xŒTt 
xèPº kųKar ǁujJí mxoJYJr émxJõPvq IgtJá ùLÓKmĽJPxr ņTLífJí ßmKv ßÎJr ßhí. F ßãPų 
CPļUPpJVq ßp IkrJkr mxoJYJrųí S kPur kųJmKur xPñ xõv GvfJKĞT iJreJáKur KnKĝPfA 
vJŃKmhVe mPuj, $go kų Yǁgt mxoJYJPrr ±mtPuUJ.

xJXvq: nJwJ ßãPų CkPrJKļKUf émxJõvq gJTJ xPĞS xoKÓVfnJPm KmYJr TrPu ņLTJr TrPf yí 
émxJõvq ßgPT xJõvq mÉxÄUqT. BĽr ßgPT ÎJf, xfq, ÎVá, xJãq, mJeL ßoPj YuJ AfqJKh v» 
mqKfPrPT †’PaJ ßuUJr oiqTJr xõv v»áKur FTaJ fJKuTJ ßhSíJ FUJPj ńJjJnJPm x÷m jí. Ckrǈ 
mxoJYJPr S kPų TfáPuJ kh rPíPZ ßpáPuJ ßToj ßpj FTA kh mPu oPj yí, pgJ 1 ßpJyj 1:6 FmÄ 
ßpJyj 12:35; 1 ßpJyj 1:8 FmÄ ßpJyj 8:44; 1 ßpJyj 2:11 FmÄ ßpJyj 12:35; $ƜKf. IJmJr, 
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Cní ßuUJí pLÖ ‘mJeL’ S ‘ųJeTftJ’ mPu IJUqJKíf FmÄ oJÄPx }Jr IJVojA S oJÄPx }Jr IJVoj áPe 
kJk{KÜA ßÎJr KhPí $YJKrf yí. ßuUJ †’PaJr F xJõvqS CPļUq, ùLÓKmĽJx ‘ǁq ßgPT ÎLmj$Pmv, 
BĽr ßgPT jmÎĮ FmÄ KmĽJx S nJumJxJí ńJKkf ÎLmjpJųJ mPu CkńJKkf. FTA ÆÈ÷YT v»áKurS 
InJm ßjA pgJ IJPuJ‑IºTJr, ÎLmj‑‘ǁq, xfq‑KogqJ, Kvwq‑ÎVá, BĽPrr xĨJj‑vífJPjr xĨJj. 
ImPvPw Cní ßuUJ kKmų IJ®Jr ß$reJhJíL ȦKoTJ FmÄ kJr¯KrT nJumJxJr $JiJjq FT mPr ßWJweJ 
TPr. CKļKUf xJõvq mqfLf IJrS IPjTáPuJA CPļUPpJVq. muJ mJÉuq F x{hí xJõvqA ßxA $ƈf 
$oJe pJ ISxJPr ùLÓo§uLr IJKh V ßgPT Yǁgt mxoJYJr S $go kų FTA ßuUPTr ßuUJ mPu ņLƈKf 
uJn TPr IJxPZ.

kųJmKur ZJyTVe
ßxA xTu ńJjLí ùLÓo§uLr TJPZ kųJmKu ß$Krf yu ßpáPuJ ß$Krfrf ßpJyPjr ioƇí ßjƖÊ ņLTJr 

Trf. ISoJj TrJ pJí F ńJjLí ùLÓo§uLáPuJ kPur KmKnĭ ńJjLí ùLÓo§uLr of jm $KfKÔf o§uL 
jí, mrÄ mÉKhj iPr ùLÓKmĽJx kJuj TPr IJxKZu. $go kų KmPvw TPr o§uLr TKfkí InqĨrLe 
xoxqJí ÎKzf FmÄ nJumJxJí ńJKkf S $ƈf BĽrùJj mJ BĽPrJkuKÍPf C¨LKkf ÎLmjiJrJA ßÎJr 
KhPí $YJr TPr. ¯ÓA $TJv kJí ßuUT ǒuÃJKĨ±et ùLÓKvãJí IJâJĨ ùLÓKmĽJxLPhr IJKh KvãJí 
muLíJj TPr ǁuPf YJj.

AÉhL GKfyq S ƤŧJj xbhJPír xPñ kųJmKur xŒTt
AÉhL GKfPyqr xPñ xŒTt: Yǁgt mxoJYJPrr of kųJmKuS æLT nJwJí KuKUf, mfrJÄ ßpoj 

mxoJYJPrr ßmuJí ßfoKj kųJmKur ßmuJíS IJkJfõKÓPf ßpJyj æLT ƈKÓ S ùJj‑hvtjmJhA KmPvwf 
Imuèj TPrj mPu $fLíoJj yí. fgJKk ÷ç krLãJ‑KjrLãJ ßhUJí æLT ƈKÓ S ùJj‑hvtjmJPhr iJreJ 
mqmyJr TrPuS ßpJyPjr nJwJ S õKÓnKñ ¬uf AÉhL GKfPyqA ßrJKkf; $JÜj xKº ßgPT $fqã CƗKf 
Qm To KbTA, IgY $JÜj xKºr ¬u iJreJ kųJmKumqJkLA KmhqoJj. KmPvwnJPm FTgJ xogtj kJí, $go 
kų BĽr xŒPTt ßxA IJĨKrT ùJj uJPnr mxÄmJh ĦKjf TPr pJ ±mtTJPu jmL ßpPrKoíJ S FPÎKTPíu 
ÆJrJ nJmL jmxKºr {Uq émKvÓq mPu $Kf‹f yPíKZPuj:
ßpPr 31:31‑34: ßhU, Foj KhjáKu IJxPZ—$ǒr CKÜ—pUj IJKo AfiJPíuƤu S  hJƤPur xPñ FT jǁj xKº ńJkj 

Trm. (>>>) IJKo fJPhr IĨàńPu IJoJr KjPhtváKu ßrPU ßhm, fJPhr ÂhPíA fJ KuPU ßhm. (>>>) 
‘ßfJorJ $ǒPT ÎJjPf ßvU!’ FTgJ m’Pu IJkj $KfPmvLPT S nJAPT CkPhv ßhSíJ IJr TJrS 
$PíJÎj yPm jJ, TJre fJrJ ßZJa mz xTPuA IJoJPT ÎJjPm.

FPÎ 36:26 >>>: ßfJoJPhr ßhm FT jǁj Âhí, ßfJoJPhr IĨPr rJUm FT jǁj IJ®J. (>>>) ßfJoJPhr IĨPr rJUm 
IJoJr IJ®J, IJoJr KmKikPg ßfJoJPhr YJujJ Trm, IJoJr KjíojLKf kJuPj ßfJoJPhr KjÔJmJj Trm.

ßpJyPjr ßuUJr nKñ KjPÎA ‘yJōJhJ’ jJPo ßxA IKf $YKuf AÉhL GKfPyqr KhPT IƭKu KjPhtv TPr 
pJ ISxJPr $JÜj xKºr TJKyjL jǁj jǁj TgJí djmtetjJ S mqJUqJ TrJ yf. F TgJr KnKĝPfA xogtj 
TrJ pJí $go kų Foj pJ AÉhL CkPhPvr nKñ ISxJPrA KuKUf. ImPvPw, “IuLT ßhmfJáPuJ ßgPT 
rPr gJT” $go kPųr F ßvw mYjS jmL FPÎKTPíPur TgJ djà$YJr TPr. kKmų IJ®JPT hJPjr TgJ 
muPf KVPí (FPÎ 36:26) FPÎKTPíu mPu ßrPUKZPuj, kKmų IJ®JPT hJj TrJr ±Pmt BĽr oJSPwr 
Âhí ÖKYÖĤ TrPmj FmÄ ßxUJj ßgPT pf dǁu ßmr TPr ßhPmj (FPÎ 11:19‑21; 36:25), IgtJá 
jmL FPÎKTPíPur oPf BĽPrr xKº ISpJíL ÎLmjpJkj FmÄ kKmų IJ®JPT æyPer ±mtkhPãk yu 
oPjr ÖKĤTre, KmPmT‑IÎtj FmÄ $KfoJ±ÎJ fqJV.

ƤŧJj xbhJPír xPñ xŒTt: AÉhL GKfPyqr TgJ CPļU T’Pr ƤŧJj x¿hJPír xPñ kųJmKur 
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xŒTt xèPºS IJPuJYjJ TrJ IJmvqT. FKmwPí ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr ‘ȦKoTJí’ KTKûá muJ IJPZ; 
FUJPj F TgJA ÖJ uã Trm ßp, ƤŧJj x¿hJPír nJwJí ßxA IKf $YKuf ‘AíJyJπ’ KyC v» (pJr Igt 
GTq‑xèº mJ xynJKVfJ) $go kPųr ÷YjJA $fqãnJPm FmÄ xoæ kPųS kPrJãnJPm ßrUJkJf TPr. 
f¨ ƤŧJj x¿hJí IPkãJ ßpJyPjr KmPvw FaJ jmLjÊ IjņLTJpt: ƤŧJjkĬLrJ AÉhL ioƇí KmiJPjr 
IxÄUq KjPhtPvr Ckr IKiT ßÎJr Khf, kãJĨPr ßpJyPjr oPf xmKTƱ KmĽJPx S nJumJxJr IKÆfLí 
IJùJíA ßT¢LȦf, ßp‑nJumJxJ pLÖùLPÓ BĽPrrA nJumJxJr IKnmqKÜr luņŐk. KTǈ fgJKk TPíTaJ 
áŏÊ±et kJgtTq gJTJ xPĞS ƤŧJj x¿hJPír xPñ ßpJyPjr WKjÔ xŒTt xPªPyr IfLf, FojKT KbT F 
¯Ó xŒTt KnKĝ TPr vJŃKmhVe FTgJ CkńJkj TPrj, 72 ùLÓJP» ßpŏxJPuo ĦÄPxr kPr ßp vyPr 
IKiTJÄv ƤŧJjkĬLrJ kJKuPí KVPí IJ«í KjPíKZu ßxA FPlxx vyPr CkKńf ùLÓo§uLr TJPZA 
ßpJyPjr kųJmKu ß$Krf yPíKZu.

kųJmKur xoxqJKh
±Pmt mPuKZuJo, ßp ßp ńJjLí ùLÓo§uLr TJPZ ßpJyj kųJmKu kJKbPíKZPuj, ßxáPuJ ǒuÃJKĨ±et 

ùLÓKvãJí IJâJĨ. KmPvwnJPm $go kPųA ßpJyj {ÜTPĚ ßWJweJ TPrj ùLÓo§uLPf Foj ÃJĨofkĬL 
S jTu KvãJáŏPhr CkKńKf ßhUJ KhPíPZ pJrJ xJiJrPer oj CPĝKÎf TPr. ßpJyPjr nJwJí fJrJ 
$fJrT, ùLÓQmrL, KogqJmJhL FmÄ ÎVPfr ßuJT; fJPhr KvãJ ɐJKa ùLÓKmĽJxPT Foj kKroJPe Kmƈf 
TPr ßp ßpJyPjr iJreJí IKĨo ãe xKĭTa. F jTu KvãJáŏ jJPoA oJų ùLÓJj, fJrJ $ƈfkPã 
pLÖPT ‘Kmn¬ TPr’, IgtJá ùLÓ ßp oJSw yPuj fJrJ FTgJ IņLTJr TPr FmÄ F ÃJĨofA ßTmu $YJr 
TPr ßp, xJoKíTnJPmA oJų Gv IJ®J jJÎJPrgLí pLÖPf IKfKg KyxJPm ImńJj TPrKZPuj: hLãJáŏ 
ßpJyPjr xJKif hLãJ…JPjr KhPjA ÖJ BĽr pLÖPf ImfLet yPíKZPuj FmÄ pīeJPnJPVr ±Pmt }JPT fqJV 
TPr YPu ßVKZPuj, ßTjjJ BĽPrr ßmuJí pīeJ ßnJV TrJ S ‘ǁq mre TrJ  KÜyLj TgJ. xyPÎ ¨ÏPf 
kJKr, FŐk ǒuiJreJ $ƈf ùLÓKmĽJPxr xÊetŐPk KmPrJiL, ùLÓKmĽJx ‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxPfqr 
CkrA ńJKkf KmiJí (ßpJyj 1:14): ùLÓKmĽJx ISxJPr, 2000 mZr ±mtTJuLj ÁKgmLń pLÖ FmÄ 
KmĽJxPWJKwf pLÖùLÓ FTA pLÖùLÓ, FojKT pLÖùLÓ phtj jhLr ÎPu FmÄ ƩvKmĤ yPí IJkj rPÜ 
‘hLãJ…Jf’ yPuj, IgtJá KfKj xJrJ ÎLmj iPrA yPuj $ƈf oJSw S $ƈf BĽr. IJkJfõKÓPfS ISnm 
TrPf kJKr F xoxqJ mftoJj  PVS CkKńf: ßTC mPu pLÖùLÓ jmL oJų, IJmJr ßTC mPu KfKj KmKnĭ 
ßhmfJr Ijqfo; FojKT ùLÓKmĽJx IæJyq TrJr $iJj TJre mJ IJkKĝ KbT FKa ßp, ßhyiJre BĽPrr 
kPã Ix÷m FmÄ pLÖr IkoJj±et pīeJPnJV S ƩvLí ‘ǁqr oiq KhPí ÎVPfr kKrųJeuJn KjfJĨ 
 KÜyLj. ¯ÓA ßhUPf kJA ùLÓKmĽJx æyPer Îjq mftoJjTJPur mJiJKmË IJKhùLÓo§uLTJPur FTA 
mJiJKmË; pJrJ pLÖPT IæJyq TPr fJPhr jJoA oJų Knĭ, KTǈ mJiJKmË mJ IæJyq TrJr TJreáPuJ FUjS 
FTA. FÎjqA IJorJ IKiT õëfJr xPñ IJoJPhr ùLÓKmĽJxL ÎLmPjr oJiqPo KkfJ BĽPrr ßxA 
nJumJxJ KmwPí xJãq hJj Trm pJ pLÖùLPÓ ßvw oJųJí $TJKvf yPíPZ. CÜ xJãqhJj kJr¯KrT 
nJumJxJí mJ GTq‑ÎLmPj CĝoŐPk $oJKef, FPfA ÎVá KmĽJx TrPm KkfJ pLÖPT ųJeTftJŐPk ß$re 
TPrPZj (ßpJyj 17:23).

ÃJĨofkĬL KvãJáŏ S xTu jmLPhr IJr FTaJ ßhJw KZu fJPhr kJr¯KrT nJumJxJr InJm. fJrJ 
orKoíJ S fJKĞTnJPmA BĽrPT ÎJPj mPu hJKm Trf, IgtJá fJrJ BĽr KmwPí mªr mªr mƋfJ S 
CkPhv mJ hLWt S kJK§fq±et IJPuJYjJ TrPf kJrf. FojKT fJrJ oPj Trf orKoíJ ùJjA 
kroJgtuJPnr ß«Ô kg, TJPÎA ß$oJùJ kJuj xJiJrPer TJÎ. fJPhr TgJr $KfKâíJí ßpJyj ßWJweJ 
TPrj, mJAPmu ISxJPr ßTCA TUjS BĽrPT ßhPUKj FmÄ kJK§fq‑$TJv jí S orKoíJ ùJjS jí mrÄ 
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}Jr IJùJkJujA FToJų S $ƈf BĽrùJj: ßpUJPj rPíPZ nJumJxJ, ßxAUJPj BĽr KmrJÎ TPrj; ßp 
ßTC ‘mJeL yPuj oJÄx’ Gvxfq (ßpJyj 1:14) xÊetŐPk æye TPr BĽPrr of ßxS oJjmÎJKf S 
$PfqTKa oJSPwr kKrųJe xJiPjr Îjq IJ®KjPíJKÎf gJTPm FmÄ ISnm TrPm pLÖr of ßxS $KfKa 
nJA oJSPwr TJPZ IJPuJ S UJhq ņŐk yPí ß$Krf. pUj IJorJ GvP$oÎJKmf yPí IJoJPhr KjTafo 
$KfPmvLPT KjPíA Öŏ T’Pr xoæ oJjmÎJKfPT ±et nJumJxJí nJumJKx fUjA IJorJ muPf kJKr, 
BĽrPT ÎJKj.

xÄKã¬ yPuS ImKvÓ kųÆíS $go kPųr FTA xoxqJKh KmPÏwe S xoJiJj TrPf ßYÓJ TPr. 
ƖfLí kųKa Ijq IJr FTaJ xoxqJr xÌULj: x÷mf ßxA ńJjLí ùLÓo§uLr FTÎj xnq ß$Krfrf 
ßpJyPjr KmPrJKifJ Trf.

CkxÄyJr
ùLÓo§uLr InqĨPr KmKmi irPjr ‘ßrJV’ ßhUJ KhPf kJPr, kųJmKu KuPU ßpJyj FKmwPíA IJoJPhr 

xfTt TrPf YJj. GKfyJKxT KhT KhPí ßxATJPu AÉhLrJ ùLÓKmĽJxLPhr fLÓnJPm IJâoe Trf FmÄ 
ßrJo xJŧJÎq ßxA KjǢr IfqJYJr S KjptJfj YJuJf ßp KjptJfPj ß$Krfrf Kkfr S ku mÉ ùLÓJjPhr 
xPñ iotvyLPhr ‘ǁq mre TrPuj. F kKrKńKfPf ßpJyj Foj ùLÓo§uLr kãJmuèL yPí JzJj ßp 
o§uL nJumJxJí mxKöfJ yPí KjntPí ùLÓKmĽJPxr xJãq myj TPr FmÄ ÃJƖP$o S GvÎLmPj rf 
gJPT. KfjKa Kmwí mJr mJr CkńJKkf: 1. ùLÓKmĽJxL kJkJYre T’Pr ÎLmjpJkj TrPf kJPr jJ, 2. 
ùLÓKmĽJxL kJr¯KrT nJumJxJr IJùJ dĎJSdĎŐPkA kJuj TrPm, 3. ùLÓKmĽJxL oJÄPx IJVf 
BĽrdų pLÖùLPÓ ńJKkf Iau KmĽJPxr KmwPí xJãqhJj TrPm.

mfrJÄ kųJmKur uãq Yǁgt mxoJYJr S $fqJPhPvr FTA uãq ISiJmj TPr. $fqJPhv dłPT BĽr 
ùLÓo§uLPT nJumJxJr InJPmr Îjq IKn Ü TPrj FmÄ Yǁgt mxoJYJPr nJumJxJA pLÖr $ƈf KvPwqr 
$oJe mPu CkńJKkf. $go kų F KmwíKaPT Qm xÄKã¬nJPm IgY CĝoŐPkA mqÜ TPr, ‘IJr IJorJA 
ßxA nJumJxJ ßÎPjKZ S KmĽJx TPrKZ—IJoJPhr $Kf BĽPrr ßp nJumJxJ. BĽr nJumJxJ’ (4:16). 
kKmų IJ®Jr ßhSíJ KmĽJPx ùLÓKmĽJxLrJ ßxA nJumJxJņŐk BĽrPT ÎJPj KpKj oJjmLí nJumJxJrS 
Cáx; ßxA nJumJxJ oJÄPx IJVf BĽrdų pLÖùLPÓ IKnmqKÜ uJn TPrPZ. ùLÓKmĽJxLrJ KmĽJx TPr S 
ÎJPj ßxA nJumJxJA xmKTƱr CákKĝ IJr xmKTƱr uãq, TJre BĽrA nJumJxJ. mfrJÄ fJrJ F TgJS 
ÎJPj, F nJumJxJí KmĽJx mqfLf kKrųJPer Ijq ßTJj KjntrPpJVq kg ßjA: nJumJxJí ßp Kńf¬u gJPT 
ßx BĽPr mxmJx TPr FmÄ BĽr fJr oPiq mxmJx TPrj. ImPvPw ùLÓKmĽJxLrJ ÎJPj éhjKªj ÃJƖP$o 
kJuPjA IgtJá ßpnJPm pLÖ KjPÎ YuPuj ßxAnJPm YuPu (2:6) fJrJ GvnJumJxJí Kńf¬u gJPT.

TJbJPoJ
QmA xÄKã¬ mPu KÆfLí FmÄ ƖfLí kPų ßp ßTJj xJiJre kPųr TJbJPoJ IJkjJ IJkKj $fLíoJj: 

IJvLmtJh, xfTtmJeL, FmÄ CkxÄyJr.
kãJĨPr $go kPųr TJbJPoJ FTƵ ÎKau:

1. EUmº: BĽPrr xPñ MLÓKmĽJxLr ÎLmj‑xynJKVfJ (1:1‑4)
2. BĽr IJPuJ (1:5–2:29)

– IJPuJPf IJYre (1:5‑7)
– kJkJYre fqJV (1:8–2:2)
– IJùJkJuj (2:3‑11)
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– ÎVPfr KmwPí xJmiJj (2:12‑17)
– ùLÓQmrLr KmwPí xJmiJj (2:18‑29)

3. IJorJ BĽPrr xĨJj (3:1–4:6)
– BĽPrr xĨJjmun IJYre (3:1‑3)
– kJkJYre fqJV (3:4‑10)
– IJùJkJuj (3:11‑24)
– ÎVá S ùLÓQmrLr KmwPí xJmiJj (4:1‑6)

4. BĽr nJumJxJ (4:7–5:13)
– nJumJxJ BĽr ßgPT CĢf FmÄ KmĽJPx ńJKkf (4:7‑21)
– nJumJxJ ùLÓKmĽJPxr lu (5:1‑13)

5. CkxÄyJr (5:14‑21)
– $JgtjJr $PíJÎjLífJ    (5:14‑17)
– BĽPrr $Kf KmĽłfJr $PíJÎjLífJ  (5:14‑21)
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ßpJyPjr Cgo kų

FTKa dłPT mJ FTKa ßuUJí {Umº gJTPf kJPr jJS gJTPf kJPr. gJTPu fJ dłPTr IKf áŏÊ±et 
IÄv, TJre xJiJref fJr oiq KhPí ßuUT xÄKã¬nJPm KjPÎr ootTgJ mqÜ TPrj. ßpJyPjr $go kPųr 
ßmuJí FTgJ xÊetŐPk $PpJÎq mPu IJorJ {Umº oPjJPpJPVr xPñA kJb TrPf IJoKīf.

EUmº
(1:1‑4)

BĽPrr xPñ MLÓKmĽJxLPhr ÎLmj‑xynJKVfJ
xÄKã¬ yPuS ßpJyPjr $go kPųr {Umº VnLr, V÷Lr S Âhí¯vƇ. fJr oot 3í kPh xrJxKr mqÜ 

yí fgJ, IJorJ ßpj ßpJyPjr xynJKVfJuJPn BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TKr. mfrJÄ Gv 
ÎLmj‑xynJKVfJA {Umº S xoæ kųKar IJPuJYq Kmwí, IJr FTgJ IJPhR IǁqKÜ jí.

3í kh pf ¯Ó S xyÎPmJiq, 1o S 2í kháKu ff TKbj S †Pùtí. FPãPų oPj rJUJ CKYf, 
ßpJyj TgJKv·L jj FmÄ IJÎĮ æLTnJwL jj KmiJí nJwJVf KhT KhPí ßp }Jr ßuUJí KTƱaJ IJzÓfJ 
$TJv kJPm fJ ņJnJKmT. pLÖr ÎLmjTJPu KfKj }Jr K$ífo Kvwq yPíKZPuj FmÄ }Jr djŏĠJPjr kr 
ß$Krfrf yPí jJjJ ńJPj }Jr jJo $YJr T’Pr TfáPuJ ńJjLí ùLÓo§uL VPz ǁPuKZPuj. FnJPm KfKj 
ÎLmj‑mJeL pLÖùLPÓr ßp mqKÜVf S o§uLVf ÎLmjoí IKnùfJ uJn TPrKZPuj, ßxA xTu IKjmtYjLí 
ISȦKf Ck ÜŐPk mqÜ TrPf FmÄ ßxA pLÖùLPÓr TgJ pgJpgnJPm ßWJweJ TrPf IKnP$f. mfrJÄ 
CÜ kh †’PaJr xruJgt FA: ‘ÎLmj‑mJeL KmwPí pJ ßhPUKZ S ÖPjKZ, fJ‑A ÎJjJKò.’ IJkJfõKÓPf FPf 
IJorJ ISoJj TKr, ßpJyj FTKa WajJrA xÄmJh ÎJjJPf AòJ TPrj. f¨S }Jr TgJí F émKvÓq 
KmPvwf uãeLí: WajJ S xÄmJh CníA I±mt FmÄ IxJiJre. WajJ yu I±mt FmÄ IxJiJre, TJre 
KmĽJxLo§uLr oJPÏ KjfqńJíL pLÖùLÓPTA KjPhtv TPr. xÄmJhS I±mt FmÄ IxJiJre, TJre KbT fJr 
oJiqPoA pLÖùLÓ FUjS IJoJPhr oJPÏ IJ®$TJv TPrj FmÄ ßxA xÄmJh æyPer CkPrA BĽPrr xPñ 
IJoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ Kjntr TPr.

1 1 pJ IJKh ßgPT KZu,
pJ IJorJ ÖPjKZ,
pJ KjPÎPhr ßYJPUA ßhPUKZ,
pJ IJorJ ßYJU KjmĤ ßrPUA ßhPUKZ
S IJoJPhr yJf ßxA ÎLmjmJeLr pJ ¯vt TPrPZ,
IJorJ fJrA KmwPí TgJ muKZ.

2 ßTjjJ ßxA ÎLmj xKfqA IJ®$TJv TPrKZu;
IJorJ fJ ßhPUKZ,
fJr KmwPí xJãq KhKò
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IJr ßfJoJPhr TJPZ ßxA IjĨ ÎLmPjrA xÄmJh ÎJjJKò
pJ KkfJ{UL KZu S IJoJPhr TJPZ IJ®$TJv TPrPZ—

3 pJ IJorJ ßhPUKZ S ÖPjKZ,
ßfJoJPhr TJPZ fJrA xÄmJh ÎJjJKò,
ßfJorJS ßpj IJoJPhr ÎLmPjr xynJVL yPf kJr;
KkfJr xPñ S }Jr dų pLÖùLPÓr xPñA
IJoJPhr FA ÎLmj‑xynJKVfJ.

4 IJr IJorJ FA xoł TgJ KuUKZ,
IJoJPhr IJjª ßpj ±et yí.

pJrJ Yǁgt mxoJYJr ImVf IJKZ IJorJ ßxKar mJeL‑mªjJ FmÄ F {UmºKar oiqTJr xJõvq ImvqA 
uã TPrKZ. kJbPTr mKmiJr Îjq xõv IÄv †’PaJ CƗf TKr:

       Cgo kPųr EUmº (1o IiqJí) 4gt VxoJYJPrr mJeL‑mªjJ(1o IiqJí)
1 IJKh ßgPT 1 IJKhPf

ßhPUKZ 14 }Jr ßVRrm $fqã TruJo
ÎLmj‑mJeL 4 }Jr (=mJeLr) oPiq KZu ÎLmj

2 ÎLmj IJ®$TJv TPrKZu 14 mJeL yPuj oJÄx
(ÎLmj) KkfJ{UL KZu. 2 S 18 KfKj KZPuj KkfJ{UL.

CKļKUf xJõvq mqfLf TPíTKa émxJõvqS CPļUPpJVq, pgJ: Yǁgt mxoJYJr F IºTJrJòĭ ÎVPfr 
oPiq oJÄPx GvmJeLr IJVoPjrA Ckr ßÎJr ßhí: GvmJeLr IJPuJPfA ‘IJPuJ BĽPrr’ xĨJjPhr S 
IºTJroí ÎVPfr xĨJjPhr oiqTJr KmPòh WPaKZu. kãJĨPr kųKaPf ßpJyj GvmJeLr IJVoj jí, 
mrÄ ßxA IJVoPjr luJlPurA Ckr $fqãnJPm IJPuJTkJf TPrj. mfrJÄ FTgJ muJ YPu, pKhS 
Yǁgt mxoJYJr S $go kų CníA GvmJeL‑pLÖPf ßT¢LȦf f¨S ßp mxÄmJhPT mxoJYJr ‘KkfJ BĽr 
ßgPT CĢf FmÄ KkfJ BĽPrr TJPZ $fqJVf GvmJeL’ mPu ßWJweJ TPr, ßxA mxÄmJPhr yłJĨrA yu 
kųKar $YJPrr uãq. IJmJr, mxoJYJr pJ oJjPmKfyJPxr kro WajJ (IgtJá oJÄPx GvmJeLr IJVoj) 
mPu ßWJweJ TPrKZu, ßxA KmwPí kųKa mPu, FUjS mJeLPWJweJ S mJeL$YJPrr xoPí ßxA kro WajJ 
WPa gJPT; Fr Igt FA, mftoJjTJPuS pUj ùLÓo§uL pLÖùLPÓr TgJ $YJr TPr fUj GvmJeL 
oJjmÎJKfr oPiq IJVoj TPr CkKńf yj; pUj o§uL ÆJrJ pLÖùLÓ ßWJKwf yj, fUj KfKj KkfJ ßgPT 
CĢf yPí IJoJPhr oJPÏ FPx KmrJÎ TPrj FmÄ djrJí KkfJr TJPZ KlPr pJj (ßpJyj‑rKYf 
mxoJYJPrr mqJUqJ, 1:2 Fr mqJUqJ şÓmq); IJr ß$KrfrfVPer Ckr $KfKÔf S o§uL ÆJrJ ßWJKwf 
ùLPÓr mJeLPT pJrJ æye TPr fJrJ IjĨ GvÎLmPj $Pmv TPr, BĽrxĨJPjr optJhJí CĭLf yí FmÄ 
ßÎqJKfPutJPT IS$Pmv T’Pr GvKųPÊr ßVRrm $fqã TPr. xÄKã¬nJPm muPf kJKr, KkfJ ßgPT CĢf 
GvmJeLPT ßp æye TPr GvmJeL fJPT xPñ KjPí KkfJr TJPZ KlPr pJj; pJrJ $YJKrf GvmJeLPT IæJyq 
TPr fJrJ Ixá, IºTJr S ‘ǁqr oPiq gJPT FmÄ BĽr ÆJrJ IJPuJKTf xĕLKmf kKrųJeƈf ÎVá ßgPT 
KjPÎPhr mKûf TPr.

1:1T—pJ IJKh ßgPT KZu: F CKÜPf ßpJyj ImvqA Yǁgt mxoJYJPrr 1o IiqJPír 1o kPhr TgJ 
$KfĦKjf TrPf YJj, fgJ: ‘IJKhPf KZPuj mJeL’. f¨ fJZJzJ KfKj kKmų mJAPmPur $go mJeLr xPñS 
$fqã Kou rJUPf YJj, ‘IJKhPf, pUj krPoĽr IJTJv S ÁKgmLr ¯KÓTJÎ Öŏ TrPuj >>>’ (IJKh 
1:1). FnJPm KfKj ßWJweJ TPrj, GvmJeL S IjĨ ÎLmj mPu pLÖùLÓ ÎVá¯KÓr ±PmtS KmhqoJj 
KZPuj, KkfJr xPñA KmhqoJj, FojKT KkfJr ßTJPu KmrJÎoJj IKÆfLí dų mPuA KfKj KmhqoJj KZPuj 
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(ßpJyj 1:18). ‘pLÖùLÓ IjJKh IjĨ’, FKaA F kPhr ootTgJ.
KTǈ FPãPų FTaJ émxJõvqS uãeLí, fgJ: IJKhdłT S Yǁgt mxoJYJr mPu ‘IJKhPf’ FmÄ $go 

kųKa mPu ‘IJKh ßgPT’. FPf IJorJ ISoJj TKr IJKhdłT S Yǁgt mxoJYJr IPkãJ ßpJyj FÎVPf 
pLÖr IJ®$TJvTPotrA IJKhuP˘r KhPT IƭKu KjPhtv TPrj; mJłKmTA ßpJyj muPf YJj, pUj pLÖ 
hLãJáŏ ßpJyPjr hLãJ…Jj æye T’Pr KjPÎPT FmÄ KkfJPT $TJv TrPf Öŏ TPrKZPuj fUj KfKjS 
CkKńf KZPuj; pLÖr $YJr S ÎLmjpJųJr $fqã xJãL ySíJPfA ßpJyj KmPvw TPr KmĽJxPpJVq.

1:1U—pJ IJorJ vPjKZ >>>: ßp ÎLmj‑mJeL oJÄx yPuj, IgtJá ßp pLÖ IJkj ÎLmjpJųJí oJSPwr 
TJPZ AK¢íPVJYr KZPuj }Jr KmwPí ßpJyj IxJiJre FmÄ ÎLmĨ IKnùfJ uJn TPrKZPuj, pLÖr ÎLmPjr 
xPñ }Jr KjPÎr ÎLmj FT ÎLmj yPí ßVKZu. $ǒ pLÖr xPñ }Jr WKjÔfo xJyYpt S IJĨKrTfJr ˙Kf 
}Jr TJPZ FUjS ÎLmĨ, FmÄ xÄKã¬ yPuS }Jr F CKÜKa YJrKa mxoJYJPr Kmäf TKfkí WajJr KhPT 
IJoJPhr oj IJTwte TPr, fgJ: pLÖr KjPÎr {U ßgPTA KfKj }Jr ÎLmj‑mJeL ÖPjKZPuj; Kfj mZr 
iPr kJPułJAj ßhPv ÃoeTJrL pLÖPT ņYPã ßhPUKZPuj; TJjJ æJPo, Khmq ŐkJĨPrr KhPj, KmPvwnJPm 
pīeJPnJPVr xoPí S djŏĠJPjr krmfƇ KhjáKuPf }Jr GvPVRrm $fqã TPrKZPuj; IKĨo ßnJPÎ 
pLÖr ßTJPu ßyuJj KhPí mPxKZPuj, $ƜKf. F xTu TgJ CPļU TPr ßpJyj FT KhPT YJj, IJorJS ßpj 
pLÖr xPñ ßxA WKjÔfo xJyYpt uJn TKr. mǨf }Jr õë iJreJ, mxoJYJr kJPb IJorJS KmĽJx áPe }Jr 
xPñ pLÖr ßVRrm $fqã Trm. KTǈ f¨S F xTu TgJr CPļPU Ijq FTaJ CP¨vqS KjKyf. CP¨vqKa 
pLÖr ßTJPu ßyuJj KhPí mxJPfA $TJv kJí. FKmwPí Ňre TrJ CKYf, AÉhL GKfyq ISxJPr pUj 
ƤukKfr of oyJoJjq FTÎj mqKÜ oreJkĭ ImńJí KZPuj, fUj KfKj }Jr CĝrJKiTJrL mqKÜPT IJkj 
¨PTA ßaPj KhPí fJr TJPZ ootTgJ ÎJjJPfj: AxJíJPTr xPñ IJÓJyJo, pJPTJPmr xPñ AxJíJT FmÄ 
ßmĕJKoPjr xPñ pJPTJm FŐk mqmyJr TPrKZPuj. F GKfyqPT KjPhtv TPr ßpJyj ‘mJeL yPuj oJÄx’ 
ootxPfqr (ßpJyj 1:14) CĝrJKiTJrL S KmKvÓ xJãLŐPk IJ®kKrYí ßhj. IgtJá F GKfPyqr KnKĝPf 
KfKj IJkj hJKm pgJgt hJKm mPu $KfÔJ TPrj, fgJ: pLÖPT ņYPã ßhPUPZj S ņTPet ÖPjPZj mPu, 
FojKT }Jr ßTJPu ßyuJj KhPí mPxPZj mPu KfKjA pLÖr KmwPí $ƈf xJãq rãJ TrJr Îjq nJr$J¬ 
mqKÜ FmÄ ßpj F $ƈf xJãqhJj pgJpg S KjǒtunJPm $YJKrf IJr KYrTJu iPr yłJĨKrf yí FÎjqS 
KfKj KmPvwnJPm Kj Ü. Ijq TgJí muPf kJKr, ßpJyj FmÄ IjqJjq é$KrKfT IKiTJrxŒĭ mqKÜPhr 
oiq KhPí kKmų IJ®JA pLÖr TgJ rãJ S mqJUqJ TPrj.

IJoJPhr F mqJUqJ ßgPT IJorJ ßpJyPjr TJPur TPíTaJ xoxqJ ImVf IJKZ FmÄ ÎJjPf kJKr TL 
TPr KfKj ßxA xoxqJáKu xoJiJj TPrKZPuj. KpKj ÎLmPjĽr, ßxA IjJKh GvmJeL oJÄx yPuj FmÄ 
xJiJre oJSw yPí ÎVá S oJjmÎJKfr AKfyJPx $Pmv TrPuj: FKaA ßxA IJxu TgJ pJ KmwPí ßpJyj 
xJãqhJj TPr mPuj, KfKj KjPÎA ßhPUPZj S ÖPjPZj; KTǈ $fqã xJãqhJj TrJ ZJzJ KfKj 
kPrJãqnJPm fJPhrA KmkPã CPb JzJj pJrJ ßxTJPu xogtj Trf ßp, pLÖr $ƈf oJjmxĝJ, }Jr ÆJrJ 
$YJKrf xÄmJh FmÄ ßxA xÄmJh yłJĨPrr Îjq é$KrKfT IKiTJr ņLTJr jJ TrPuS pLÖPT æye TrJ 
pJí. IgtJá pLÖ ßp xKfqTJPr oJSw yPíKZPuj FmÄ ß$KrfrfVPer TJPZ IJkj IJK®T CĝrJKiTJr jqł 
TPrKZPuj, fJPhr TJPZ F xTu TgJ áŏÊyLj S Igt¸jq yPí JKzPíKZu. fJrJ pLÖr xPñ orKoíJA S 
TJ·KjT xŒTt oJų rJUPf xÿf KZu. Qm xyPÎ IJorJ ¨ÏPf kJKr, F irPjr KmĽJx pLÖPT FTaJ 
xJiJre ßhmfJr kptJPí CkjLf TPr FmÄ ‘mJeL yPuj oJÄx’ WajJí (ßpJyj 1:14) ńJKkf ùLÓKmĽJxPT 
ĦÄx TPr. FÎjq FA irPjr xoxqJKhr xÌULj yPí ßpJyj ÎLmj‑mJeL pLÖr TgJ muPf KVPí }JPT 
$ƈf oJSPwr of oJSw mPu CkńJkj TPrj: pLÖ $ƈf BĽr yPíS FTJiJPr xÊetŐPk $ƈf oJSw. 
F kųKar 5o IiqJPí ßpJyj IKiTfr ¯ÓnJPm ßWJweJ TPrj, pLÖ ÎPur oiq KhPíA ÖJ jí, Îj IJr 
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rPÜrA oiq KhPí IJKmȦtf yPuj. Fr Igt FA, ‘ǁq kptĨA pLÖ oJSw yPuj, TJre }Jr ƩvKmĤ ßhyUJKj 
ßgPT rÜ Kjà¯f yu (ßpJyj 19:34).

IJmJr, ÎLmj‑mJeL mPu pLÖPT CkńJkj T’Pr ßpJyj ßWJweJ TPrj, $ƈf oJSw yPíS pLÖ $ƈf 
BĽr, TJre pLÖPf GvÎLmj IgtJá BĽr KjPÎ KmrJÎ TPrj. GvÎLmPj mJ BĽrPÊ kKr±et mPu oJÄPx 
IJVf pLÖ ßxA GvÎLmj IJoJPhr hJj TrPf xão: pLÖA yPuj GvmJeL IgtJá BĽPrr IJ®$TJv S 
IJ®hJj, TJre KfKj BĽr ßgPT CĢf ÎLmj IJoJPhr hJj TPrj FmÄ luf IJoJPhr GvmJeL S 
BĽPrr KmPrJiL ÎVPfr xÌULj TrJj. GvmJeL‑pLÖr oJiqPo IJorJ BĽrPT CĝoŐPk ÎJjPf kJKr, 
KTǈ ßpJyPjr nJwJí ‘ÎJjJ’ muPf hJvtKjTPhr ùJj jí mrÄ ÎLmj‑GTq ßmJÏJí, pJr Îjq IJorJ ISoJj 
TKr, GvmJeL‑pLÖr oJiqPo, IgtJá pLÖr mJeL «mPe S kJuPj IJorJ BĽPrr KjPÎr ÎLmj$J¬ FmÄ }Jr 
xPñ GTq‑xèPº FTLȦf. KTǈ F TgJS ŇrePpJVq, GvmJeL‑pLÖ KjPÎr $Kf IJoJPhr KmĽJx YJj 
KbTA, KTǈ FTJiJPr }Jr ÆJrJ Kj Ü nJr$J¬ mqKÜPhr $KfS IJoJPhr mJiqfJ ßhUPf YJj. IgtJá KTjJ 
ùLÓo§uLr é$KrKfT oiqńfJ ņLTJr jJ TrPu fPm ßTCA KjPÎPT ùLÓKmĽJxL mPu Veq TrPf kJPr jJ 
FmÄ pLÖr TJPZ KVPí ßɜRZPf kJPr jJ.

1:2T,U,V—ßxA ÎLmj xKfqA IJ®CTJv TPrKZu >>>: ßpoj ‘ÎLmj‑mJeL’r ßãPų ßfojA 
FUJPjS ‘ÎLmj’ yPuj ÎLmjoí BĽr. oJÄPx pLÖr IJVoPj ÎLmPjĽr IJoJPhr oJPÏ FPx ÎLmj ßp TL, 
fJ IJoJPhr ÎJKjPíPZj. CPļUPpJVq ßp ßpJyPjr nJwJí ‘IJ®$TJv TPrKZu’ Fr Igt oJjKxT, TJ·KjT 
mJ orKoíJ IKnùfJr KhPT Iæxr jí: oJÄPx IJVoPjr oiq KhPí IgtJá oJSw ySíJPfA ßxA ÎLmj 
IJ®$TJv TPrKZu. Ijq v» mqmyJr T’Pr Yǁgt mxoJYJr FTA TgJ ßWJweJ TPr, mJeL yPuj oJÄx 
(ßpJyj 1:14).

F kųKar ß«Ô mqJUqJfJ xJJ IJVKłj TJKmqT nJwJí FKmwPí KuPUKZPuj, ‘IJoJPhr oJjmLí ßYJU pÅJPT 
ßhUPf Ião KZu, oJjmPhy æye T’Pr ßxA GvmJeL KjPÎPT õvqoJj TPrPZj; ÷Pptr KpKj fiÓJ, ÷Pptr 
$nJí KfKj KjPÎPT $TJvoJj TPrPZj, IgtJá F oJjm‑oJÄPxA IJoJPhr TJPZ IJ®$TJv TPrPZj. 
ƤoJrL oJrLíJr VntA }Jr Kouj‑Tã, ßxAUJPj mr S TPj IgtJá GvmJeL S oJÄx KoKuf yPuj.’

1:2W—(ßp IjĨ ÎLmj) KkfJEUL KZu: F CKÜPfS mxoJYJPrr mJeL‑mªjJ ĦKjf yPò (ßpJyj 
1:1‑2). F CKÜr $go fJákpt pLÖr GvņŐk KjPhtv TPr (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 1:1‑2 Fr 
mqJUqJ şÓmq): pLÖ $ƈf BĽr. KTǈ IKiT VnLrfr FTaJ IgtS ISPoí: pLÖ KkfJ{UL, TJre KkfJr 
xJKĭPiq gJTJA }Jr kroJjª; ÎVá ¯KÓr ±PmtS pLÖr AòJ KZu, KfKj KkfJr AòJ ±et TrPmj, KkfJr 
ISVf S mJiq dų mPu mqmyJr TrPmj. pUj KfKj ÎJjPf kJrPuj }JPT F ÎVPf IJxPf yPm, fUj 
IJkKĝ jJ T’Pr FmÄ ß$o±et oPjJnJm KjPí ßjPo FPuj; pUj ÎJjPf kJrPuj }JPT ƩPv CPĝJKuf yPf 
yPm, ßņòJí ƩPv IJPrJye TrPuj. KTǈ, ÎVPf gJTJ xPĞS KfKj TUjS KkfJPT fqJV TPrjKj, 
xmthJA BĽr{UL KZPuj, IgtJá }Jr oj xmthJA KkfJr $KfA iJmoJj KZu FmÄ KkfJr TJPZ KlPr pJSíJA 
KZu }Jr IKmrf VnLr IJTJĀJ. F mJiqfJr Îjq KfKj IJoJPhr IJhvt, F ß$o±et mJiqfJ ISTrPeA 
IJorJ IJňf. ‘IjĨ ÎLmj’ KmwPí ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJí pPgÓ IJPuJYjJ TrJ yPíPZ 
(ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 3:36 S 5:24 Fr mqJUqJ şÓmq; ‘ÎLmj’ kKrKvÓS Áà 180 şÓmq). 
xÄKã¬ FTaJ xÄùJ KhPf KVPí muPf kJKr, IjĨ ÎLmj yu IJxu $ƈf ÎLmj, ņíÄ ÎLmPjĽPrrA 
ÎLmj, KpKj IJkj kKrųJehJíL ãofJí pLÖr oJiqPo oJjmÎVáPT jmLȦf S jm¯Ó TPrj. lPu 
ÎLmPjĽPrr F IjĨ ÎLmj pLÖr xPñ xÄPpJV áPeA oJų $J¬: KmĽJPxr oJiqPo pLÖr xPñ ßp xÄ Ü 
gJPT ßx‑A ßkPíPZ IjĨ ÎLmj. F ßgPT ISoJj TrJ pJí IJoJPhr kPã pLÖ TfA jJ $PíJÎj: ßTjjJ 
pLÖr xPñ xÄPpJV jJ rJUPu fPm IJorJ ßxA ÎLmj ßkPf Ião; F CP¨PvqA KkfJ pLÖPT F ÎVPf 
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ß$re TPrKZPuj, }Jr ÆJrJ ßpj ÎVá ÎLmj kJí. CkxÄyJPr muPf kJKr, 2í kPh ßpJyj IJkj ‘xJãL’ 
ȦKoTJr Ckr djrJí ßÎJr ßhj FmÄ KfKj KkfJ{UL ßxA IjĨ ÎLmjPT $fqã TPrKZPuj KmiJí FmÄ 
KkfJr ßTJPu KmrJÎoJj ßxA IKÆfLí dPųr xPñ IPjT Khj IKfmJKyf TPrKZPuj KmiJí }Jr Âhí 
IJjPª CĒKxf, F xoł TgJ }Jr ßuUJí xyPÎ $fLíoJj. jmxKºr IjqJjq ßuUTPhr IPkãJ ßpJyjA 
‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxPfqr (ßpJyj 1:14) IKYĨjLí IPuRKTTfJí Km{ê yPíKZPuj, FTgJS ņLTJpt. 
}Jr mqKÜVf IKnùfJ IKfâo TPr KfKj IKmrfA ßxA xÄmJh iqJj S $YJr TPrj, fgJ ‘mJeL yPuj 
oJÄx’, ‘ÎLmj IJ®$TJv TPrKZu’, BĽr IJoJPhr of oJSw yPuj.

1:3T,U—pJ IJorJ ßhPUKZ S vPjKZ: F 3í kPhr IJkJf Igt ISxJPr muJ pJí, ßpoj ßp ßTJj 
KÎKjx ImVf jJ yPu, fPm ßxA KmwPí KTƱ muJ pJí jJ, ßfoKj pLÖPT ImVf jJ yPu fPm }Jr TgJ 
$YJr TrJ pJí jJ. KTǈ F xJiJre mqJUqJ ZJzJ VnLrfr FTaJ fJákpt æyePpJVq: ÖJ FTÎj oJSPwr 
IJ®ƖK¬r Îjq BĽr IJkj mJeL‑pLÖPT oJSPwr TJPZ hJj TPrj jJ, IgtJá pUj IJorJ pLÖPT ÎVáųJfJ 
mPu ImVf yPí æye TKr, fUj ßxA TgJ $YJPrr hJKíÊS IJoJPhr ßhSíJ yí. Cní mqJUqJ xñf 
yPíS ßpJyPjr IJxu oPjr Ckr IJPuJTkJf TPr jJ. mJłKmTA KfKj Foj é$KrKfT IKiTJr KjPhtv 
TrPf IKnP$f, ßp IKiTJr FTKhj pLÖr mJPrJÎj ß$KrfrPfr Ckr jqł TrJ yPíKZu FmÄ FUj 
}JPhr $ƈf CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer mJeLPWJweJPT KjntrPpJVq mPu $KfÔJ TPr: F ÎVPf 
ÎLmjpJųJTJPu pLÖ ß$KrfrfVPer TJPZ TgJ mPuKZPuj, KTǈ GvPVRrPm ȦKwf yPí ņVtiJPo gJTJ 
xPĞS KfKj FUjS }Jr o§uLr TJPZ, KmPvwf ß$KrfrfVPer CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer TJPZA 
IJ®$TJv TPr gJPTj. kKmų IJ®Jr oiq KhPíA pLÖ mftoJjTJPu TgJ mPuj FTgJ ßpJyj KjPÎ õëŐPk 
xogtj TPrj, KTǈ FTgJS KfKj õëfrnJPm ßWJweJ TPrj ßp, }Jr KjPÎr TJPZ FmÄ }Jr Kj Ü KvwqPhr 
TJPZA kKmų IJ®J pLÖr xTu TgJ mqJUqJ TPrj }JrJ ßpj xoæ KmĽJxLo§uLr TJPZ ßxA TgJáPuJ 
Ck ÜnJPm $YJr TPrj (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 16:13,25 Fr mqJUqJ şÓmq).

F $xPñ †’PaJ KxĤJPĨ CkjLf yPf kJKr. $gof, ùLÓo§uLr oiqńfJ ZJzJ ßTCA pLÖr TJPZ KVPí 
ßɜRZPf kJPr jJ. KÆfLíf, ùLÓo§uLr $ƈf xhxq yPf yPu é$KrKfT IKiTJPrr CĝrJKiTJrL ßxA 
iotkJuVPer xPñ xynJKVfJ rJUJ IkKryJpt vft. F KÆfLí KxĤJĨ ßpJyPjr krmfƇ TgJ ÆJrJ ßÎJr KhPíA 
$Kfkĭ TrJ yí.

1:3V—ßfJorJS ßpj IJoJPhr ÎLmPjr xynJVL yPf kJr: ß$KrfrfVPer S xTu ùLÓKmĽJxLr 
oPiq ÎLmj‑xynJKVfJ, IgtJá é$KrKfT $YJr ÆJrJ ¯Ó FTA‑KmĽJPxr mºj‑A mJeL‑$YJPrr FmÄ luf F 
kųKar CP¨vq. ßpJyPjr FTgJ kJb TPr IJorJ ßp IJÁptJKĪf yPí kzm fJ ņJnJKmT. mǨf IJorJ 
x÷mf oPj TrfJo, ßp CP¨Pvq ßpJyj pLÖPT $YJr TPrj fJ yu ßpj pLÖrA xPñ IJorJ 
ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TKr; KTǈ FŐk iJreJ xKbT jí. pLÖr TgJ $YJr TrJr CP¨vq yu ß«JfJPhr S 
é$KrKfT IKiTJrxŒĭ mqKÜPhr oPiq GTq ¯KÓ TrJ, TJre é$KrKfT IKiTJrxŒĭ mqKÜPhr GTq S 
ÎLmj‑xynJKVfJr oJiqPoA KkfJ S dPųr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TrJ ßpPf kJPr. ßpoj pLÖr 
oiqńfJ IņLTJr TrPu IJorJ KkfJr TJPZ ßpPf Ião, ßfoKjnJPm mftoJjTJPur é$KrKfT 
IKiTJrxŒĭ iotkJuVPer oiqńfJ mJ }JPhr xPñ xynJKVfJ IņLTJr TrPu IJorJ dPųr TJPZ ßpPf 
Ião. kųKar FTgJ ImvqA Yǁgt mxoJYJPrr KmPrJiL TgJ jí, ßp TgJ ISxJPr dPųr xPñ ßp xÄ Ü 
gJPT ßx‑A KkfJPT uJn TPrPZ (10:30; 14:9). f¨S kųKa õëfJr xPñ ßhUJPf YJí, BĽPrr xPñ 
ÎLmj‑xynJKVfJ ùLÓxŒKTtf TJ·KjT S fJKĞT ùJPj xƮKYf S xLoJmĤ TrJ ßpPf kJPr jJ, mrÄ 
pLÖùLPÓr $ƈf xJãLVPer xPñ S }JPhr IJK®T CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer xPñ ÎLmj‑xynJKVfJí 
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mJłm, TJptTJrL S ÎLmĨ yPí SPb FmÄ luf ùLÓo§uLr oPiq pJKkf ÎLmPj $oJKef. FTgJ QmA 
áŏÊ±et, TJre ISoJj TrJ pJí, mftoJjTJPur of ßpJyPjr xoPíS ùLÓo§uLr oPiq Foj mqKÜPhr 
ßhUJ Khf pJrJ ßpJyj S }Jr xyToƇPhr xPñ xynJKVfJ ņLTJr jJ TPr BĽPrr xPñ $fqã 
ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TrPm mPu hJKm Trf. KTǈ ßpojKa ßhPUKZ, kKmų mJAPmu F irPjr TgJ IJPhR 
xogtj TPr jJ. oyJ$Je Km%‑Fr TgJí, ‘ßp ßTC BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TrPf AòJ TPr ßx 
$gPo ùLÓo§uLr xynJKVfJí ßpJVhJj TŏT.’ ßpJyPjr FTgJ ßgPT IJr FTaJ iJreJ ISPoí, fgJ: 
ùLÓo§uL Foj Îjo§uL ySíJr TgJ jí, pJ ßp ßTJj FTaJ ioƇí IJPªJuj mJ xÄPWr xPñ ǁujJ TrJ 
ßpPf kJPr, mrÄ xmthJA xPYfj yPm ßx xKâí S ÎLmĨA o§uL, FojKT xmthJ xPYfj yPm ßx yu ßxA 
ńJjKa ßpUJPj KkfJ S dPųr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ hJj TrJ yí, FmÄ ISP$reJr xPñ xPYÓ gJTPm pf 
oJSwPT IJkj ¨PT aJjJr Îjq fJPhr TJPZ ßpj KkfJ S dųPT hJj TrPf kJPr. KmPvwf iotkJuVPer 
kPã S }JPhr xyTJrL mJeL$YJrTPhr kPã KjPÎPhr kKrYí S ȦKoTJ KmwPí xmthJ xPYfj ySíJ 
CKYf; }JrJ khJKiTJrmPu jí, vJxj¬uT oPjJnJm KjPíS jí, mrÄ kKmų IJ®Jr KmPvw $JK¬r 
xPYfjfJí S }Jr vKÜPf ùLÓKmĽJPxr xKbT xÄùJ S ß$KrfrfVPer krŒrJVf KvãJ rãJ S mqJUqJ 
TrJr Îjq KYr$äĝ gJTPmj. }JPhr mJeL$YJr‑ßxmJTPotr oJiqPoA ‘mJeL yPuj oJÄx’ Gvxfq (ßpJyj 
1:14) FUjS ÎLmĨ S mJłm yPí gJPT, IgtJá }JPhr mJeL$YJPrr oJiqPoA oJÄPx IJVf ßxA xjJfj 
GvmJeL oJSPwr TJPZ FUjS GvÎLmjPT $TJv S $hJj TPrj.

F kptJPí ‘ÎLmj‑xynJKVfJ’ v» KmwPí KTKûá mqJUqJ TrJ mJüjLí. ÖJ F $go IiqJPí $fqãnJPm 
mqmÂf ySíJ xPĞS v»Ka kPrJãnJPm IjqJjq vP»r oJiqPo xoæ kųKaPf KmrJÎ TPr. 
‘ÎLmj‑xynJKVfJ’r jJoJĨr yu ‘BĽPr Kńf¬u gJTJ’, ‘IJoJPhr IĨPr BĽr’, BĽPr IJorJ’ AfqJKh 
v»áKu. kųKa ßvPw (5:13) ¯Ó mPu, ùLÓKmĽJxL kJbTVPer kPã BĽPrr xPñ 
ÎLmj‑xynJKVfJuJPnr Îjq CKÆ˘ ySíJ $PíJÎj ßjA, TJre fJrJ AKfoPiqA ßxA ÎLmj‑xynJKVfJ $J¬ 
yPíPZ. FojKT FTgJ muJ YPu, kųKar $iJj CP¨vqA ßpj FUj ßgPTA $J¬ F xynJKVfJPT IJorJ 
pgJpgnJPm CkuKÍ TrPf kJKr. KTǈ, ‘xynJKVfJ’ muPf orKoíJ GvhvtjuJPnr fLÓ IJTJĀJ ßmJÏJí 
jJ, mrÄ Foj éjKfT IJYre KjPhtv TPr pJ BĽPrr IJùJmKu kJuPj ńJKkf. mfrJÄ BĽPrr S ÃJfJPhr 
xPñ mJłm ÎLmj‑xynJKVfJ FmÄ FTJ®fJr FTaJ InqĨrLe ISȦKf FT KÎKjx jí, mrÄ pUj IJorJ 
BĽPrr IJùJmKu FmÄ KmPvwnJPm ÃJƖP$o‑IJùJA kJuj TKr fUj IJoJPhr ÎLmjJYre‑A ßxA 
ÎLmj‑xynJKVfJr Cĝo $TJv yPí SPb.

1:4—IJoJPhr IJjª ßpj {et yí: KkfJ S dų S é$KrKfT IKiTJrxŒĭ mqKÜPhr xPñ 
ÎLmj‑xynJKVfJPT ZJzJ GvmJeL ùLÓo§uLr IJjªPTS $KfÔJ TPrj. ßpJyPjr iJreJí IJjª FTaJ 
IJvLmtJh jí, mPnòJS jí, mrÄ Khmq FTKa hJj. IJjª yu ßxA Yro kKrųJe pJ KkfJr xPñ IJoJPhr 
ÎLmj‑xynJKVfJí AKfoPiqA KxKĤ uJn TPrPZ. Yǁgt mxoJYJPrr ‘KmhJPír CkPhváKuPf’ pLÖ mPuj, 
‘IJoJr IJjª ßpj ßfJoJPhr IĨPr Kńf¬u gJPT FmÄ ßfJoJPhr ßxA IJjª ßpj kKr±et yí’ FmÄ F 
IJjªPT Foj FTKa hJj mPu CkńJkj TPrj pJ ‘ßTCA ßfJoJPhr TJZ ßgPT ßTPz KjPf kJrPm jJ’; 
ImPvPw KfKj mPuj, ßxA IJjª IJoJPhr pJYjJr lu (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 15:11; 
16:22,24; 17:13 Fr mqJUqJ şÓmq). mfrJÄ ùLÓKmĽJxL KmĽJx TPr pLÖr oJiqPo ßx F mftoJj ÎVá 
ßgPT {Ü FmÄ FUj ßgPTS ßx BĽPrr ÎLmPj xĕLKmf yPò, FÎjq ßx IJjª TPr. f¨ FTgJ 
ŇrePpJVq, IJjª TJrS mqKÜVf FTaJ xŒh jí, mrÄ xoæ ùLÓo§uLr xynJKVfJr lu, ßp ùLÓo§uL 
GvmJeL «mPe S kJuPj $KfKÔf. BĽPrr ßhSíJ IjqJjq hJPjr of, IJjªPTS xÄrKãf TrPf yí; 
IJjªPT ßkPíKZ mPa, IgY IJoJPhr kJkJYrPe ßxA IJjª ĦÄx TrPf kJKr. KTǈ GvIJùJmKu kJuPj 
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FmÄ xTPur xPñ xynJKVfJ mÎJí ßrPU kKmų ÎLmj pJkPj IKiT VnLrfr IJjª ISnm Trm. ßfoj 
±et IJjª ISnm TrJ IJoJPhrA hJKíÊ, FTgJ kųKar ßuUPTr KjPÎr IKnùfJ ßgPT ISPoí: pUj 
KfKj FmÄ IjqJjq KmĽJxLrJ FT yPí BĽPrr xPñ $ƈf ÎLmj‑xynJKVfJ ISnm TPrj, fUjA }Jr 
IJjª ±etfJ uJn TPr FmÄ BĽPrr xPñ }Jr ±et xÄPpJPVr IKnmqKÜ yPí SPb.

ßpJyPjr ‘{UmPºr’ KmłJKrf mqJUqJ ßvw TrJr ±Pmt xÄKã¬nJPm Fr xJroot djŏĠJkj TrJ mJüjLí 
oPj TKr. xmt$gPo Foj mJłm S mqmyJKrT nJm uãeLí pJ kųKar ImKvÓJÄPv IKiTfr ¯Ó yPí 
CbPm. mqJUqJ ÷YjJíS mPuKZuJo, Yǁgt mxoJYJPrr uãq KZu pLÖPTA CkńJkj TrJ, KTǈ kųKar oiq 
KhPí ßpJyj pJrJ pLÖPT ISxre TrPf KxĤJĨ KjPíPZ fJPhrA émKvÓqáKu metjJ TPrj. mfrJÄ Yǁgt 
mxoJYJr FmÄ kųKa kr¯Prr $Kf{UL S kKr±rT: kųKar xJyJPpq IJorJ mxoJYJPrr TgJ mJłmJKíf 
TrJr Îjq Ckƈf FmÄ Ikr KhPT mxoJYJr kųKar $fqJKvf ÎLmjJYrePT $KfÔJ TPr. FTaJ 
fJKuTJr oJiqPo ‘{Umº’Kar ootTgJ FnJPmA CkńJkj TrJ ßpPf kJPr:

T. ÎLmj‑mJeL ßxA ņVƇí ßVRrmJKĪf pLÖ kKmų IJ®Jr oiq KhPí IgtJá ß$KrfrfVe S }JPhr 
IJK®T CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer oiq KhPí KjPÎPT ISxrPer Îjq FUjS xTu oJSwPT 
IJøJj TPrj; FÎjq }Jr xJãLVe S }JPhr CĝrJKiTJrL iotkJuVe GvmJeL‑pLÖPT FUjS S 
KYrTJu iPr $YJr TrPf gJTPmj.

U. ß«JfJrJ $YJKrf GvmJeL‑pLÖPT æye TrPm.
V. GvmJeL‑pLÖæye xJãLVPer S ß«JfJPhr oiqTJr ÎLmj‑xynJKVfJí FmÄ luf KkfJ S dPųr 

xPñ ÎLmj‑xynJKVfJíS mJłmJKíf; GvIJù JmKu IgtJá GvmJeL kJuPjA ßxA 
ÎLmj‑xynJKVfJr $TJv.

W. pJrJ }Jr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJí Kńf¬u gJPT, IgtJá pJrJ xJãLVPer S }JPhr CĝrJKiTJrL 
ßxA iotkJuVPer kKrYJujJí GvmJeLPT kJuj TPr, BĽr fJPhr TJPZ ±et IJjª hJj TPrj.

mfrJÄ KmĽJxLrJ KjPÎPhr oPiq ÎLmj‑xynJKVfJ ¯KÓ TPr Foj jí, mrÄ ßxA ÎLmj‑xynJKVfJ 
BĽPrA $KfKÔf, GvmJeL æyPe }Jr TJZ ßgPT CĢf FmÄ ùLÓo§uLPf ßpJVhJPj $Jkq.
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BĽr IJPuJ
(1:5–2:29)

{UmPºr oiq KhPí ßpJyj pLÖùLPÓr $ƈf xJãLVPer xPñ IgtJá ùLÓo§uLr iotkJuVe S }JPhr 
xyTJrL mJeL$YJrTPhr xPñ ß«JfJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ $KfÔJ TrPf IKnP$f yPíKZPuj, TJre ÖJ 
ßxA xJãLVPer xPñ xynJKVfJ mÎJí rJUPuA BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ IÎtjLí. F ¬u CP¨vq 
KmKmiŐPk m¯Ó S $Kfkĭ TrJA kųKar krmfƇ IÄváKur IJPuJYq Kmwí.

$go IÄPv (1:5–2:29) KfKj ‘BĽr IJPuJ’ õKÓPTJe ISxre TPr }Jr ńJjLí ùLÓo§uLr 
xoxqJáKu xoJiJj TrPf ßYÓJ TPrj: BĽr IJPuJ KmiJí IJPuJr xĨJjŐPk ßp IJPuJPf YPu (1:5‑7) 
ßx‑A $ƈf ùLÓKmĽJxL. IJPuJr ßp xĨJj ßx IºTJroí ÎVá S kJPkr xPñ Kou rJUPf kJPr jJ, TJre 
IºTJr S IJPuJ ¬uf KmkrLf S $KfÆÈL mǨ (1:8–2:2). IJorJ ßp IJPuJPf YKu fJ IJùJmKu kJuj 
(2:3‑11), xÄxJr fqJV (2:12‑17) S ùLÓQmrL ßgPT rPr gJTJí (2:18‑29) $oJKef. ùLÓo§uLPT 
IJkj vKÜ KmwPí xPYfj yPf yí, TJre pLÖùLÓ KjÎ ‘ǁq ÆJrJ fJPT kJk ßgPT {Ü TPrj (2:2), KjÎ 
mJeL ÆJrJ fJPT $ƈf BĽPrJkuKÍPf $KmÓ TPrj (2:14) IgtJá BĽPrr AòJ ISpJíL ßxA IJPuJoí kg 
KjPhtv TPrj pJ }Jr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJí ßɜRZJí FmÄ kKmų IJ®J uJPn fJPT mKuÔ S ņKjntrvLu 
TPr ßfJPuj (2:22,27).

IJPuJPf IJYre (1:5‑7)
ßpJyPjr ńJjLí ùLÓo§uL †rmńJr xÌULj yKòu fJr oPiq ǒuÃJKĨ ßhUJ KhPíKZu mPu. Cĝo 

kJuTŐPk ßpJyj F †rmńJ KjàPvw TrPf IKnP$f. KmĽł ùLÓJjPhr ßxA ǒuÃJKĨ ßgPT rãJ TrJr 
Îjq }Jr kĤKf FŐk: ÃJĨofkĬLPhr FTKa TgJoJų CPļU jJ TPr KfKj ßxA mJłmfJ fJPhr Ňre 
TrJj ßp mJłmfJí fJrJ AKfoPiqA ÎLmjpJkj TrPZ fgJ, BĽr IJPuJ; BĽPrr xĨJj mPu IJorJ 
IJPuJr xĨJj; mfrJÄ IJoJPhr IJPuJPf YuPf yí.

1 5 IJr ßp xÄmJh }Jr TJZ ßgPT ÖPjKZ
S ßfJoJPhr TJPZ ÎJjJKò, fJ F:
BĽr IJPuJ, }Jr oPiq ßTJj IºTJr ßjA.

6 IJorJ pKh mKu }Jr xPñ IJoJPhr xynJKVfJ IJPZ,
IgY IºTJPr YKu,
fJyPu KogqJ mKu, IJorJ xPfqr xJiT jA.

7 KTǈ IJorJ pKh IJPuJPf YKu
—IJPuJPfA IJPZj KfKj!—
fJyPu kr¯Prr xPñ IJoJPhr xynJKVfJ IJPZ
IJr }Jr dų pLÖr rÜ
xoł kJk ßgPT IJoJPhr ßvJij TPr.

1:5T,U—IJr ßp xÄmJh >>>: ßpJyj pJ muPf Chqf yPòj fJ FfA áŏÊ±et ßp KjÎ ßgPT KTƱ jJ 
mPu $ǒ pLÖrA TJPZ pJ $fqãnJPm ÖPjKZPuj fJr KhPT IƭKu KjPhtv TPrj. FnJPm }Jr ßxA 
é$KrKfT IKiTJr $Kfkĭ TPrj pJr mPu KfKj ùLÓo§uLr oPiq FTfJ djà$KfÔJ TrPmj mPu hJKm 
TPrj. pLÖr ‘xÄmJPhr’ CPļPU ßpJyPjr ßuUJr kĤKf jǁj FTaJ KhT Imuèj TPr: ±mtmfƇ 
kháKuPf (1:1‑4) ßpJyjA pLÖr TgJ $YJr TPrKZPuj IgtJá pLÖ KZPuj $YJPrr mǨ, kãJĨPr F 
khKaPf pLÖ KjPÎA ßpJyPjr oJiqPo xÄmJPhr $YJrT. ßpPyǁ pLÖ BĽrPT $TJv TrJr Îjq oJSw 
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yPíKZPuj, FojKT IjJKh IjĨ GvmJeL mPu KfKj ņíÄ KZPuj BĽPrr IKnmqKÜ, FÎjq ISoJj Trm, F 
khKaPf }Jr $YJKrf xÄmJh IjĨTJumqJkL xTu ß«JfJPhr Îjq IKfví áŏÊ±et. FTJiJPr IJorJ 
ßpJyj‑rKYf mxoJYJr djàkJb TrPf IJoKīf, TJre ßxAUJPj pLÖr ‘xÄmJh’ KmłJKrfnJPm KuKkmĤ.

1:5V—BĽr IJPuJ: ßpJyj‑rKYf mxoJYJr $Jí ƤKz mJr TPr pLÖPT IJPuJ mPu CkńJkj TPr: 
pLÖA ÎVáPT ÎLmj hJj TrJr Îjq BĽr ßgPT CĢf IJPuJ, KTǈ ÎVá }JPT KYju jJ FmÄ IºTJr 
}JPT æye Tru jJ (ßpJyj 1:4,5,9,10). pJrJ }JPT æye Tru fJrJ KvwqŐPk pLÖPT ISxre TPr 
}Jr IJPuJPf KjPÎPhr CØJKxf yPf KhPí $Kfkĭ Tru, xfqA pLÖ ÎVPfr IJPuJ (ßpJyj 8:12). 
‘IJPuJ pLÖ’ KkfJr $KfòKm ySíJPf xyPÎ ISoJj TrJ pJí BĽrS IJPuJ. muJ mJÉuq ßp, pUj IJorJ 
mKu ‘BĽr IJPuJ’ fUj IJorJ BĽPrr ņŐPkr ßTJPjJ xÄùJ IJPhR KjŐke TrPf YJA jJ, TJre BĽPrr 
ņŐk oJSPwr kPã IKjmtYjLí FmÄ fiÓJ BĽrPT }Jr ¯Ó mǨr xPñ xoJj TrJ pJí jJ. mrÄ F iJreJA 
mqÜ TrPf YJA, BĽr oJSPwr TJPZ IJPuJ hJj TPrj. TJÎ TrJr Îjq oJSPwr kPã IJPuJ ßpoj 
$PíJÎj ßfoKj xhJYrPer Îjq fJr TJPZ BĽPrr FTJĨ $PíJÎj. mJAPmPur $JÜj xKº FmÄ IjqJjq 
iotS BĽr xŒPTt IJPuJ v»aJ mqmyJr TPr, TJre—ßpoj YPuKZ—IJoJPhr xJiJre IKnùfJ ßvUJí 
ÎJVKfT S IJiqJK®T Cní ÎLmjpJųJr kPgr ISxºJj kJmJr Îjq IJPuJ mJłKmTA hrTJr. fJZJzJ 
iotVf nJwJí ‘IJPuJ’ v» ‘ÎLmj’ vP»r xPñ xmthJA ÎKzf: IJPuJ yu BĽPrr ÎLmj FmÄ IJPuJ $fqã 
TrJA oJPj }Jr ÎLmPjr xynJVL ySíJ. luf IJPuJr KmkrLf ßxA IºTJr xmthJA ‘ǁqr xPñ ÎKzf. 
Fr $oJeņŐk nJrfLí GKfPyqr KmUqJf FTKa ÷ų CPļUPpJVq; $oJKef yPm ‘IJPuJ’, ‘ÎLmj’ FmÄ ‘xá’ 
FTA Igt myj TPr FmÄ ‘IºTJr’, ‘‘ǁq’ FmÄ ‘Ixá’ fJr KmkrLf Igt myj TPr:

Ixá yPf IJoJPT xá‑F KjPí pJS,
IºTJr yPf IJoJPT IJPuJPf KjPí pJS,
‘ǁq yPf IJoJPT ÎLmPj KjPí pJS.

mfrJÄ ‘BĽr IJPuJ’ CKÜ ISxJPr ‘IJPuJ’ v» BĽrPT KjPhtv TPr FmÄ Yro kKrųJe mJ IjĨ 
ÎLmjPT KjPhtv TPr pJr Cáx yPuj BĽr: BĽr IJPuJ hJj TPrj, IgtJá Yro kKrųJe mJ IjĨ ÎLmj 
hJj TPrj (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 1:4 >>> Fr mqJUqJ şÓmq).

KTǈ f¨S IJoJPhr BĽr IjqJjq iPotr BĽPrr of jj; KfKj ßTJj FT $TJPr ņVt ßgPT IJPuJ hJj 
TPr ņVtiJPoA mPx gJPTj Foj jí, mrÄ IJoJPhr oJPÏ }Jr FToJų dųPT ß$re TrJPfA IJPuJ hJj 
TrPuj: pLÖA ßxA IJPuJ ßhUmJr ßYJU IJoJPhr hJj TPrj, pLÖA }Jr ISxreTJrLPhr ßxA IJPuJ hJj 
TPrj. mǨf ‘IJPuJ BĽr’ F ÎVPf }Jr dųPT ÎLmPjr IJPuJ mPuA ß$re TrPuj IJorJ xmJA ßpj 
Yro kKrųJe mJ IjĨ ÎLmj, IgtJá }Jr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TrPf kJKr. FojKT oKg S 
nT‑rKYf mxoJYJr ßgPT IJorJ ImVf IJKZ, ‘IJPuJ pLÖr’ ISxrPe IJorJS IJPuJ yPí CKb (oKg 
5:14; nT 11:36):

ßfJorJ ÎVPfr IJPuJ >>>.
ßuJPT $hLk ēJKuPí fJ iJoJr KjPY rJPU jJ,
hLkJiJPrr CkPrA rJPU;
fPm WPrr xTPur Îjq fJ IJPuJ ßhPm.

pLÖPT ISxre TPr IJorJ BĽPrr xPñ xynJKVfJ kJmJr Îjq IJPuJ kJA FmÄ F áŏ hJKíÊS kJA, 
kPrr Îjq IJoJPhr IJPuJ yPf yí IgtJá $KfPmvLr TJPZ KjPÎPhr hJj TPr ßxA ‘IJPuJ BĽrPTA’ hJj 
TKr.

KmPvwf ßpJyj‑rYjJmKu ÆJrJA IJkj GvfĞ‑VPmweJ IS$JKef mPu oiq$JYq ùLÓo§uL ‘IJPuJ’ 
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iJreJ VnLrfonJPm ISiJmj TPrPZ. IJPuJ KmwPí vfJ»Lr kr vfJ»Lr hLWt iqJPjr lPu fJrJ ‘oJSPwr 
BĽrÊæye’ iJreJ ǏKaPí ǁPuPZ. F iJreJ ISxJPr F ÎLmjTJu ßgPTS IJorJ BĽPrr xPñ WKjÔ 
FTJ®fJí KoKuf IJKZ, FUj ßgPTS IJorJ GvvKÜáKu S GvIJPuJ ÆJrJ IKiT kKroJPe IS$JKef S 
CÆMĤ yKò, pJr lPu IJorJ ‘IJPuJmJyT’ yPí CKb; KmPvwnJPm oreTJPuA BĽPrr xPñ xÊetŐPk 
FTJ® yí KmiJí oJSw }Jr Khmq IJPuJPf xmtJñLj ÎJēuqoJj yPí SPb; F TJrPe xJJxJĦLr ‘ǁqu˘ 
Iïj TrPf KVPí fJrJ }JPhr {Uo§u IJPuJoí TPr ßfJPu. Ckrǈ fJPhr ioƇí GKfyq IJPuJr TgJ 
pPgÓ áeTLftj TPrPZ; TPíTaJ mªjJ CPļU TrJ mJüjLí oPj TKr. $fqy xºqJrKf CkJxjJTJPu 
$hLk ēJuJmJr xoPí fJrJ F ‘ßÎqJKf mªjJ’ VJj TPr:

IJjPªr ßÎqJKf! Ior ņVƇí KkfJr
kro ßVRrPmr IJjPªr ßÎqJKf.

pLÖ ßÎqJKf ijq ßy, ßÎqJKf pLÖ ijq ßy.
IJjPªr ßÎqJKf! ÷pt Ił Voj Tru,

FPxJ, xJºq hLk ēJKuPí
xPm KoPu TKr ±ÎJ.

BĽrdų, ÎLmjhJfJ, KmĽkKf, kKrųJfJ,
xPm mPu, ijq ßy. IJjPªr ßÎqJKf >>>

hvo vfJ»Lr jm‑GvfĞKmh xJJ KxPoPíJj ‘BĽr IJPuJ’ mJTqKa mqJUqJ TPr KuPUPZj, BĽr oJSPwr 
xPñ Foj ÎLmj‑xynJKVfJí xÄ Ü yj, pJr lPu oJSw GvIJPuJr xPñ FTA IJPuJPf ŐkJĨKrf yí:

CkPhv 25: BĽr IJPuJ, IJr pJrJ }Jr xPñ xÄPpJV$J¬, fJPhr kKmųfJ ISxJPr KfKj IJoJPhr hJj TPrj }Jr 
KjPÎr CĔufJ. pUj IJ®Jr $hLk IgtJá oj $ēKuf yí, fUj ßx ISnm TPr KhmqA IJáj fJPT 
iJre S $ēKuf TPrPZ. IJyJ, KT oyJ KmŇPír TgJ! oJSw ßhPy S IJ®Jí BĽPrr xPñ KoKuf (>>>). 
BĽrPÊ -yLf yPí oJSw kro IJ®Jr xynJVL (>>>).

IJmJr KfKj F mªr mªjJ rYjJ TPrPZj:

mªjJ 25: IJyJ, IJPuJr KT $oĝfJ! IK˘r KT uLuJ
IJyJ, ßfJoJ ßgPT, ßfJoJr oKyoJ ßgPT IJxPZ
IK˘KvUJr KT .KetkJT IJoJr IĨPr,
—IJKo ßp jĽr!
IJKo ßfJoJr IJrJijJí kKz ßfJoJr YrPe.
ijq ǁKo, ijq! ǁKo ßp ßfJoJr BĽrPÊr VKroJr IJnJx
—FTKa IJnJx oJųA—kJmJr ßpJVq IJoJPT TPr ǁPuPZ.
ǁKo ijq! IºTJPr pUj mPx KZuJo IJKo
ßfJoJr fUj yPíPZ IJKmntJm,
ßfJoJr IJPuJPf IJoJPT TPrZ $TJv.
ǁKo ijq! xmJr kPã Ixyq ßfJoJr {Uo§Pur IJPuJ
hvtj TrJr IJoJPT KhPíZ $xJh.
IJKo ÎJKj, IºTJPrr oJPÏ mPx rAuJo IJKo,
IJr IºTJrJòĭ yPuS, IJPuJŐPk ßfJoJr yPíPZ CØJx.
ßfJoJr ±et IJPuJPf IJPuJoí yPí CbuJo,
KjKvPf IJPuJ yPí CbuJo IJKo,
ßxA IJKo ßp IºTJPrA IJòJKhf KZuJo.
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IJPuJPfA IJKo FUj, IgY IºTJPrS IJKZ;
IºTJPrA IJKo FUj, IgY IJPuJPfS IJKZ!
KT TPr IºTJr KjPÎr oPiq IJPuJ æye TrPf kJPr,
FmÄ IJPuJ ÆJrJ KmrKrf jJ yPí
ßxA IJPuJr oPiq IºTJrA yPí gJTPf kJPr?
IJyJ, KT oyJ KmŇPír TgJ!

Ijqų xJJ KxPoPíJj ùLÓKmĽJxLPhr IĨPr ÎJēuqoJj ßxA IiqJ® IJPuJr TgJ mqJUqJ TPrj, ßp 
IJPuJPf IJorJ IJoJPhr IĨPr ImńJjTJrL pLÖùLPÓr xPñ IJoJPhr GTq iqJj TKr:

CkPhv 28: IJoJPhr Ckr ßxA IJPuJr CØJx;
fJr Ił ßxA, kKrmftj ßxA, ŐkJĨr ßjA, Ők ßjA.
ßxA IJPuJ mJ/vKÜoK§f, TJptTJrL, ÎLmĨ, ÎLmjhJíL,
IJr pJPhr CØJKxf TPr fJPhr IJPuJPf ŐkJĨKrf TPr.
IJorJ ņLTJr TKr, ‘BĽr IJPuJ’,
IJr }Jr hvtj ßkPf pJPhr ISæy ßhSíJ yPíPZ
fJrJ xmJA }JPT $fqã TPrPZ.
pJrJ }JPT ßhUPf ßkPíPZ
fJrJ }JPT IJPuJ mPu æye TPrPZ,
TJre }Jr ßVRrPmr IJPuJ }Jr IJPV IJPV YPu
FmÄ KmjJ IJPuJPf IJKmȦtf ySíJ }Jr kPã x÷m jí.
pJrJ }Jr IJPuJ ßhPUKj
fJrJ }JPTA ßhPUKj, TJre KfKjA IJPuJ,
IJr pJrJ ßxA IJPuJ kJíKj fJrJ FUjS }Jr ISæy kJíKj.
pJrJ }Jr ISæy ßkPíPZ fJrJ BĽPrr IJPuJ ßkPíPZ
FmÄ BĽrPT FojKT ņíÄ IJPuJ ùLÓPTA ßkPíPZ
KpKj mPuKZPuj,
IJKo fJPhr oJÏUJPj IJoJr IJkj IJmJx ńJkj Trm,
fJPhr oPiq VojJVoj Trm.

xJJ KxPoPíJPjr CkńJKkf iJreJ ISxJPr FTgJ muPf kJKr: IJPuJ pLÖ, IJPuJ KkfJ S IJPuJ kKmų 
IJ®J, IgtJá IJPuJ‑KųÊ $KfKa KmĽJxLr IĨPr mxmJx T’Pr fJr xPñ FTJ® yPí fJPT ‘IJPuJxĕJf 
IJPuJ S $ƈf BĽrxĕJf $ƈf BĽr’ VPz ßfJPuj. BĽPr oJSPw F Kouj ‘oyJ KmŇPír TgJ’, Foj 
ryxq pJ oJSPwr ßmJPir IfLf yPuS IJoJPhr mJłm ÎLmjJYrPe $TJv TrJ YJA. xJJ kPur xPñ KfKj 
IJoJPhr IKmrf FTgJ Ňre TrJj, ‘0KoPí rPíZ ßp ǁKo, ßÎPV Sb, ‘fPhr oiq ßgPT KjşJnñ yS, 
IJr ùLÓ ßfJoJPT CØJKxf TrPmj (FPl 5:14).’

F áŏÊ±et kPhr GvfJKĞT fJákpt mqJUqJ TrPu kr F KxĤJPĨ CkjLf yPf kJKr, ‘BĽr IJPuJ’ 
CKÜr oJiqPo IJorJ ÎJjPf kJKr oJSPwr kPã BĽr TL, IgtJá: $gof, BĽPrr IJPuJPf IJorJ 
IJKmĿJr TrPf ßYÓJ Trm IJoJPhr kPã BĽr TL, IJorJA mJ TL FmÄ $KfPmvLA mJ TL. KÆfLíf, 
BĽPrr ÎLmj‑IJPuJPf CØJKxf yPí, IgtJá FKmwPí xPYfj yPí ßp IJorJ }Jr ÎLmPj kKr±et IJorJ 
IJkjJPfA }Jr xJãL yPí JzJm, IJoJPhr TgJáPuJ S ÎLmjJYre FojnJPm ÎJēuqoJj yPí CbPm ßp, 
IJiJPr ńJKkf $hLPkr of GvIJPuJr ņíÄ Cáx ßxA BĽPrr KmwPí xJãq hJj jJ TPr kJrPm jJ: fJ 
mJłmJKíf yPm KmPvwf ß$oJùJ kJuPjA, ßpAnJPm pLÖ IJkj ‘ǁq ÆJrJA Cĝo IJhvt $KfÔJ TPrKZPuj. 



22

CPļUPpJVq ßp, ‘BĽr IJPuJ’ CKÜr VnLr S pgJpg CkuKÍ fhJSŐk VnLr S pgJpg BĽPrJkuKÍ 
uJPnr Îjq xKfqTJPr CkTJrL; FojKT ßxA CKÜr VnLr CkuKÍr IJPuJPf IJoJPhr ùLÓLí ÎLmPjr 
I±mt FTaJ KhT $KflKuf yí fgJ IJoJPhr ÎLmj yu ņíÄ BĽPrrA ÎLmPj IÄvæye mJ xynJKVfJ 
FmÄ luf IJoJPhr IĨPr ImńJjTJrL GvKųPÊr ÎLmPjr CĔufo FTKa xJãq: pLÖPT ßÎPj S 
ß$oJùJ kJuPj, IgtJá kPrr Îjq $JeKmxÎtPj IJorJ FUj ßgPTS FÎVPf IºTJrKmÎíL IJPuJ ÆJrJ S 
Ior ÎLmj ÆJrJ xĕLKmf.

ImPvPw ßxA mJKyqT TJre †’PaJS CPļUPpJVq ßpáPuJ x÷mf ßpJyjPT ‘IJPuJ’ iJreJ mqmyJr TrJr 
Îjq $nJKmf TPrKZu. $go TJreaJ FA, ßpJyPjr ńJjLí o§uLPf jmhLKãf ùLÓJjPhr oPiq IPjPT 
ƤŧJj x¿hJPír $JÜj xnq KZu. ÎJjJ TgJ, ƤŧJj x¿hJí ‘IJPuJ BĽr’ S ‘IJPuJr xĨJj’ iJreJ 
†’PaJr Ckr KmPvw ßÎJr Khf. FTgJ ‘ßpJyj‑rKYf mxoJYJr’ mqJUqJí mJrmJr CkńJKkf iJreJPT 
$Kfkĭ TPr fgJ, pJrJ FUjS pLÖPT æye TPrKj fJPhr IJiqJK®T $fqJvJ ±rPer Îjq ßpJyj QmA 
KYĨJKĪf; KfKj fJPhr ioƇí mJ hJvtKjT nJwJ kptĨ mqmyJr TPrj, FmÄ ßxaJr oiq KhPí ßxA ņíÄxÊet 
IJPuJr KhPT fJPhr YJujJ TrPf YJj KpKj ÎVPfr IJPuJ pLÖùLÓ.

‘IJPuJ’ iJreJ mqmyJPr KÆfLí FTKa TJre Qm x÷mf yPíKZu ‘hLãJ…Jj’ ISÔJj S Gvxfq: 
hLãJ…Jj æyPe ùLÓKmĽJxL kJPkr IºTJr ßgPT BĽPrr IJPuJPf KVPí ßɜRZí. ßxTJPur hLãJ…Jj 
ISÔJj GvxPfqr oPotr xPñ IfqĨ ÎKzf KZu: IºTJroí ÎPur oPiq ƹm KhPí hLãJ$JgƇ jhL mJ 
dƤr ßgPT ßmr yPí pLÖùLPÓr IJPuJPf CØJKxf KZu.

1:6—IJorJ pKh mKu ßp >>>: F khKa ±mtmfƇ khKaPT mqJUqJ TPr. ßpJyj muPf YJj, BĽPrr 
ÎLmj‑IJPuJPf xynJKVfJ orKoíJ CPĝÎjJ±mtT CĒJPx xƮKYf TrPf ßxA, mrÄ Cĝo éjKfT IJYrPe 
KxKĤuJn TPr. ßp IJPuJ IgtJá ßp kKrųJe IJoJPhr ßhSíJ yí fJ IJoJPhr IJíĝJiLj KYrxŒh jí, 
mrÄ Foj VKfvLu FTaJ mJłmfJ pJ IJoJPhr éjKfT IJYrPe $Kfkĭ FmÄ IJoJPhr éhjKªj ÎLmjiJrJí 
ŐkJKíf, pJr lPu ÎLmjTJPu IJorJ KxĤdŏw jí, mrÄ kroKxKĤ‑kPgr kKgT mPuA KjPÎPhr 
kKrVKef Trm. Ijq TgJí, pUj IJorJ mKu ‘BĽr IJPuJ’ fUj IJorJ Khmq hvtjuJPn }JPT xJiJre 
FTaJ KÎKjPxr of KjÎņ xŒh mPu Veq TrPf kJKr Foj Igt xogtj TKr jJ, mrÄ IJorJ ¨KÏ, KfKj 
IJoJPhr S oJjmÎJKfr ÎLmPjr Îjq IKf$PíJÎjLí IÄv FmÄ ‘IJPuJ’ mPu IJ®$TJv TrJr kr 
IJoJPhr TJPZ xKâí S ÎLmĨ xJzJ $fqJvJ TPrj. †àPUr TgJ, IPjPTA TgJí BĽrPT ÎJPj IgY 
TJPÎr ßmuJí kJkJYre TPr. FPhr TJPZ ßpJyj ¯Ó mPuj, IºTJPr YuJPf IgtJá kJk TrJPf fJrJ 
BĽPrr $ƈf CkuKÍ‑xynJKVfJ ßgPT KjPÎPhr mKûf TPr. mǨf IJorJ ImVf IJKZ, mJAPmPur 
nJwJí ‘BĽrPT ÎJjJ’ yu TJÎTot S ÎLmjJYre ßãPų oPj‑$JPe BĽPrr xPñ Kouj mJ GTqńJkj. 
IJorJ BĽrPT ÎJjm fJ jí, }Jr IJPuJ ÆJrJ KjPÎPhr CØJKxf yPf ßhm FKaA IJxu TgJ; }Jr ÆJrJ 
KjPÎPhr ùJf IgtJá }Jr ÆJrJ }Jr xPñ KjPÎPhr KoKuf yPf ßhm, IJorJ ßpj }Jr IJPuJ Kouj 
nJumJxJ S xPfq ÎLmjiJre TrPf kJKr. F kPhr ‘IJorJ xPfqr xJij jA’ mJTqKaS ùLÓLí 
ÎLmjJYrPer VKfvLu KhT IkKryJpt mPu $Kfkĭ TPr. IJPuJ S nJumJxJr of xfq v»aJS BĽrPT 
KjPhtv TPr; FmÄ ßpoj xfqKa fUjA mJłm yí pUj TgJí pJ ņLTJr TPrKZ fJ TJPÎA x$oJe TKr, 
ßfoKj WPa BĽPrr ßmuJí: pÅJPT IJorJ {PU BĽr mPu ņLTJr TKr }JPT xhJYrPer oiq KhPíS ņLTJr 
TrJ IfqJmvqT. KTǈ, pJ xfq mPu ņLTJr TKr ßxA xPfqr pKh xJiT jJ yA, fJyPu IJorJ KogqJmJhL, 
IºTJPrA YKu FmÄ IJoJPhr xoł ÎLmj oJíJòĭ S GvkKrųJe ßgPT rrmfƇ.

IJoJPhr xJoPj kg †’PaJA, ßTJ∑aJ irm fJ IJoJPhr Ckr Kjntr TPr; F $xPñ $JÜj xKº (KÆàKmà 
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30:15‑20) FTgJ mPu,
ßhU, IJKo IJÎ ÎLmj S oñu FmÄ ‘ǁq S Ioñu ßfJoJr xJoPj rJUuJo; ßTjjJ IJKo IJÎ ßfJoJPT ßfJoJr 
krPoĽr $ǒPT nJumJxPf, }Jr xoł kPg YuPf FmÄ }Jr IJùJ, }Jr KmKi S }Jr KjíojLKf kJuj TrPf 
IJùJ KhKò, fPmA ǁKo 2JYPm, äKĤ uJn TrPm >>>. KTǈ pKh ßfJoJr Âhí KkZPj ßlPr, (>>>) S Ijq ßhmfJPhr 
xJoPj $KekJf TrPf S fJPhr ßxmJ TrPf pKh KjPÎPT kgÃÓ yPf hJS, fPm (>>>) ßfJoJPhr KmjJv KjKÁf 
yPm (>>>).

mfrJÄ pLÖr TgJ ÖjPu kr, }JPT æJyq mJ IæJyq TrJ oJSPwr Ckr Kjntr TPr. f¨ }JPT ßp æye 
TPr fJr kPã BĽPrr xPñ xynJKVfJPT ÖJ TgJí $YJr TrJ YuPm jJ, xPfqr xJiTA ySíJ hrTJr 
IgtJá ‘ǁq‑IºTJrJòĭ kJkJYre fqJV TPr ßx pLÖr IJùJáKu kJuPj—KmPvwf ß$oJùJ kJuPj ßxA 
pLÖùLPÓrA ISxrPe xÊetŐPk $äĝ gJTPm KpKj ÎVPfr IJPuJ S FA ÎLmj‑IJPuJ KmfreTJrL.

1:7—pKh IJPuJPf YKu >>>: $ƈf ùLÓJPjr kg KogqJmJhLPhr kg ßgPT Knĭ; ùLÓJj IJPuJPf 
YPu, FojKT ßÎqJKfPutJPTA fJr IJmJx. IgtJá ßx ‘IJPuJ S ÎLmj BĽPrr’ IjĨ ÎLmPjr xynJVL, FmÄ 
fJ $TJv kJí BĽPrr AòJ ISpJíL xhJYrPer oiq KhPí. IJoJPhr KjfqA xPYfj yPf yí, ùLÓJj mPu 
‘IJPuJ BĽPrr’ IJùJmKu kJuPjA S GvIJPuJr ÎJēuqoJj kPg ‘IJPuJ‑pLÖr’ ISxrPeA IJorJ 
GvIJPuJr mJyT, IJPuJ‑BĽrmyjTJrL, IJPuJ‑pLÖùLÓmyjTJrL. mǨf BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ 
orKoíJ mJ IfLK¢í irPjr xynJKVfJ jí mrÄ $KfPmvLr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJíA BĽPrr xPñ 
IJoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJr $TJv. Ckrǈ GvIJPuJPf ÎLmjpJkj TrJ oJjmLí xJPiqr IfLf, fJ 
pLÖùLPÓr ßhSíJ Foj I±mt ISæyhJj pJ ÖJ $ƈf ùLÓo§uLr InqĨPrA xJijPpJVq. oJSw KyxJPm 
IJorJ †mtu kJkLoJų; ‘IJPuJ BĽr’ }Jr KjPÎr IJPuJ IJoJPhr hJj TPrj KmiJíA IJorJ }Jr IJPuJPf 
CØJKxf FmÄ ÃJƖP$Por of ÎJēuqoJj TJÎTot xJij TrPf xão yPí CKb. ßpJyPjr ņTLí iJreJ 
ISxJPr, ßp ßTJj xhJYre BĽPrA ńJKkf S $KfKÔf: BĽrA IJPuJ, FÎjqA IJorJ IJPuJPf YuPf 
kJKr; BĽrA nJumJxJ, FÎjqA IJorJ nJumJxPf kJKr. mfrJÄ ßpoj BĽr ßgPT rPr gJTPu IJoJPhr 
IJPuJS ßjA nJumJxJS ßjA, ßfoKjnJPm BĽrS KmjJ kr¯r‑xynJKVfJS IJoJPhr ßjA. fJZJzJ ßpoj 
IJPuJ S nJumJxJr KnKĝ ņíÄ BĽr, ßfoKj kr¯Prr oPiq IJoJPhr xynJKVfJr KnKĝS IJoJPhr oPiq 
jí, BĽPrA $KfKÔf. IJoJPhr xynJKVfJr KnKĝ KjPÎPhr oPiqA ńJkj TrPf YJAPu, ßxA xynJKVfJ 
ƈKųo, {ňftoJųS KaTPm jJ, ITŇJá ßnhJPnh ßhUJ ßhPm. muJ mJÉuq, kKrmJr mJ kJzJ mJ oKyuJxÄW mJ 
 mxÄW mJ iotkļL mJ ob‑IJ«Po IvJKĨr IJKmntJPmr ¬u TJre IKiTJÄv ßãPų KbT FKaA, kJr¯KrT 
xŒTt BĽPr jí, KjPÎPhr CkPrA $KfKÔf. KT TPr ‘IJPuJ BĽr’ IJoJPhr IJPuJ hJj TPrj, IgtJá KT 
TPr BĽr IJoJPhr kJr¯KrT ÎLmj‑xynJKVfJ mJ FTJ®fJ $KfÔJ TPrj, fJ F kPhr ƖfLí IÄPv mqÜ 
yí: oJSw KyxJPm IJorJ kJkLoJų mPu BĽrPT kJmJr Îjq KjPÎPhr kKmųLƈf TrPf yí; KTǈ Foj 
kKmųLTre $PíJÎj pJ ÖJ KjPÎPhr fkxqJ S $JíKÁPĝr Ckr jí, pLÖùLPÓr CkrA Kjntr TrPm: 
ßTmu ßxA dų pLÖA }Jr rÜ ÆJrJA kJkTot ßgPT IJoJPhr ÖKY TrPf xogt. ßpJyPjr ńJjLí o§uLPf 
Foj FT hu ÃJĨofkĬL mftoJj KZu pJrJ xogtj Trf, pLÖ fJPhr kJk xmxoPír Îjq FTmJrA ãoJ 
TPrKZPuj KmiJí fJrJ FUj KjŀJk, mJ $PíJÎjPmJPi fJPhr KjPÎPhr $JgtjJA fJPhr kJPkr $JíKÁĝ 
yPm. F ÃJĨoPfr KmŏPĤ õëfJr xPñA ßpJyj CPb JzJj: ßp mPu ßx KjŀJk mJ oPj TPr fJr fkxqJ 
S BĽPrJkuKÍ ÆJrJ ßx ÖYLƈf, ßx pLÖPT S oJÄPx }Jr IJVojS IjgtT TPr ßlPu. pLÖùLPÓr 
rÜxJKif $JíKÁĝA IJoJPhr kJPkr FToJų Ck Ü $JíKÁĝ: ƩPvr CkPr pLÖr kJKff rÜ ÆJrJA 
IJoJPhr kJkrJKv ßoJYj TrJ yu. }Jr ß$KrfÎj pLÖr oiqńfJíA ßpoj BĽr IJoJPhr IJPuJ S 
nJumJxJ hJj TPrj ßfoKj KpKj IJoJPhr kJkrJKvr $JíKÁĝmKuŐPk IJP®JáxVt TPrPZj }JrA rÜkJf 
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áPeA BĽr IJoJPhr Ckr }Jr TŏeJ mwte TPrj. IJr pJrJ KjPÎPhr IyïJrÎKjf Kj ẗKĤfJí ßgPT 
oPj TPr fJrJ IJPuJPfA IJPZ, fJPhr $KfA CóJKrf yu ßxA mJeL pJ FThJ pLÖ lKrKxPhr CP¨vq 
TPr CóJre TPrKZPuj, “ßfJorJ ßp muZ, ‘IJorJ ßhUPf kJKò’ (IgtJá, IJorJ IJPuJPf IJKZ, IJorJ 
KjŀJk), ßfJoJPhr kJk rPí ßVPZ” (ßpJyj 9:41).

CkxÄyJr ņŐk muPf kJKr, ùLÓJj KyxJPm IJorJ BĽPrr xPñ mqKÜVf irPjrA orKoíJ 
ÎLmj‑xynJKVfJ uJPnr $fqJvJ TrPf kJKr jJ, TJre GvxynJKVfJ FPT IkPrr xPñ 
ÎLmj‑xynJKVfJr $Kflu. IJoJPhr oPiq kJk FUjS KmhqoJj gJPT mPa, KTǈ F kro xfqA 
ŇrePpJVq ßp, pLÖùLPÓr rÜxJKif $JíKÁĝ ÆJrJ IJorJ Ckƈf: vífJj pLÖ ÆJrJ krJKÎf yPíPZ, 
FKaA ßxA õë KjÁífJ pJ xTu nJAPmJjPhr FTfJí kJPkr KmŏPĤ xÄæJo TrPf FmÄ ÃJƖP$Por 
IJhvt ÎJēuqoJj rJUPf IJoJPhr CáxJKyf S IS$JKef TPr gJTPm; IJr éhmJá IJoJPhr kfj yPu 
fPm ßpj ŇrPe rJKU, pLÖùLPÓr rÜ IJoJPhr ÖKY TPr.

kJkJYre fqJV (1:8–2:2)
BĽPrr xPñ xynJKVfJ uJn TrPf yPu }Jr IJPuJPf YuPf yPm, IgtJá IJoJPhr xhJYrePT BĽPrA 

$KfKÔf TrPf yPm, }Jr IJPuJPf CÆMĤ yPí IJorJS oJjmÎJKfr TuqJPer Îjq IJPuJ yPí Cbm. 
‘IJPuJ BĽPrr’ oPiq ßpoj IºTJPrr ßuvoJų ßjA, ßfoKj IJorJ pJrJ }Jr IJPuJPf IJPuJ yPí YuPf 
YJA IJoJPhr oPiqS IºTJr ńJj ßkPf kJPr jJ, IgtJá IJoJPhr kJk ßgPT rPr gJTPf yPm.

1 8 IJorJ pKh mKu IJoJPhr kJk ßjA,
fJyPu IJorJ KjPÎPhrA $fJreJ TKr
FmÄ IJoJPhr IĨPr xfq ßjA.

9 IJorJ KTǈ pKh IJoJPhr kJk ņLTJr TKr
—KmĽł S iotoí KfKj!—
KfKj IJoJPhr kJkPoJYj xJij TrPmj
S xoł Iiot ßgPT IJoJPhr ßvJij TrPmj.

10 IJorJ pKh mKu kJk TKrKj,
fJyPu }JPT KogqJmJhL $Kfkĭ TKr,
FmÄ }Jr mJeL IJoJPhr IĨPr ßjA.

2 1 máx IJoJr, F xoł ßfJoJPhr KuUKZ,
ßfJorJ ßpj kJk jJ Tr.
KTǈ pKh ßTC kJk TPr,
KkfJr TJPZ IJoJPhr kPã xyJíT FTÎj IJPZj:
ßxA pLÖùLÓ, iotJ®J KpKj.

2 KfKjA IJoJPhr kJPkr Îjq $JíKÁĝņŐk
—IJoJPhr kJPkr Îjq ÖJ jí,
xoł KmĽÎVPfrS kJPkr Îjq!

1:8T,U—IJorJ pKh mKu IJoJPhr kJk ßjA >>>: ßpJyPjr ńJjLí o§uLPf Foj TPíTÎj KZu 
pJrJ KjPÎPhr xÊetŐPk kJk{Ü oPj Trf; x÷mf FrJ ßxA ùJjoJVtkĬL KZu pJrJ KjPÎPhr 
(kKrTK·f!) IiqJ® ņŐk áPeA KjPÎPhr kKrųJe$JK¬ xogtj Trf. fJPhr iJreJí, fJPhr IĨPr pJ 
IJiqJK®T fJ ßp ßTJj mJKyqT TJÎTot ÆJrJ, FojKT kJkÎjT TJÎTot ÆJrJS TUjS Kmn¬ yPm jJ. 
FŐk iJreJ xogtPj oJSw ǒuÃJKĨr oPiq mJ—ßpJyPjr nJwJí—‘IºTJPrr’ oPiq kPz, IgtJá oJSw 
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ÎVPfr ßuJT yPí pJí, ßp ÎVá ‘IJPuJ BĽr’ ßgPT CĢf kKrųJehJíL IJPuJPT kKrfqJV TPr. pJrJ 
ǒuÃJKĨr ÎJPu kPz fJrJ BĽPrr $Kf ImJiq S KmPşJyL, ÎVPfr Ixá S oJíJr IiLjń FmÄ KjPÎPhrA 
IņLTJr TPr: FToJų ‘xá BĽr’ ßgPT KjPÎPhr mKûf TPr fJrJ Ixá‑Fr vJKł ßnJV TrPf KjPÎPhr 
hK§f TPr.

1:8V—IJoJPhr IĨPr xfq ßjA: ßpJyPjr nJwJí ‘xfq’ yu ßxA kKrųJehJíL $fqJPhv (mJ 
Gv$TJv) pJ pLÖ F ÎVPf FPjKZPuj (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 8:40 >>> Fr mqJUqJ şÓmq). 
kKrųJe uJPnr Îjq oJSPwr kPã ßxA xfq IJkj TrJ FTJĨ Tftmq. ÎLmj, mJeL, IJ®J AfqJKh 
pLÖ‑ßhSíJ hJjáKur of xfqS Foj FTaJ mJłmfJ S GvvKÜ pJ ùLÓKmĽJxLr oPiq ImńJj TPr xTu 
irPjr mºj ßgPT fJPT {Ü TPr (ßpJyj 4:14; 8:32). fJZJzJ pLÖ KjPÎPTA xfq mPu ßWJweJ 
TrPuj (ßpJyj 14:6), luf ‘IJoJPhr oPiq xfq ßjA’ muPf ßmJÏJí IJorJ pLÖPT ÎJKj jJ, KfKj 
IJoJPhr IĨPr ßjA FmÄ IJorJ }Jr GvkKrųJe Kj5PíJÎj KmPmYjJ TKr.

1:9T—pKh IJoJPhr kJk ņLTJr TKr >>>: ÃJĨofkĬL ùLÓJjPhr émwPoq $ƈf ùLÓJj BĽrPT 
ãoJvLu S TŏeJKjiJj mPu ÎJPj; ßx ßpoj pLÖùLÓPT oJÄPx IJVf BĽPrr dų mPu ņLTJr TPr 
(4:2), ßfoKj KjPÎr kJkTotS ņLTJr TPr. $JÜj xKºPfS ßuUJ IJPZ, ‘KjPÎr IkrJi ßp ßVJkj TPr, 
ßx KTƱPfA ƈfTJpt yPm jJ; fJ ņLTJr T’Pr ßp fqJVS TPr, ßx TŏeJ kJPm ($mYj 28:13).’ Ckrǈ 
ßpJyj ImvqA GTJPuS $YKuf ‘kJkņLTJr’ $gJ KjPhtv TPrj (pJPTJm 5:16; mJPrJÎj ß$KrfrPfr 
KvãJmJeL 14:1), pJ ISxJPr ‘IJKo kJkL’ F xJiJre ņLƈKf ZJzJ ùLÓo§uLr xJoPj m¯ÓnJPm KjÎ 
KjÎ kJkáKu ņLTJr TrJ yf. mJłKmT, BĽPrr xJoPj KjPÎPhr KjrkrJiL oPj TrJ xPĞS oJSPwr 
$vÄxJr Îjq KjPÎPhr IkrJiL mPu ņLTJr TrJ ßpoj IjgtT, BĽPrr xJoPj KjPÎPhr IkrJiL mPu 
ņLTJr T’Pr oJSPwr TJPZ KjÎ KjÎ IkrJi ßVJkj rJUJS ßfoKj Ixñf. F$xPñ xJJ IJVKłj mPuj, 
“ǁKo ßp KT, fJ oJSwPTS mu, BĽrPTS mu. BĽPrr TJPZ fJ jJ muPu, fPm KfKj ßfJoJPf pJ ßhUPf 
kJPmj fJr h§ ßhPmj. KfKj ßfJoJr h§ ßWJweJ TrPmj jJ ǁKo KT fJ YJS? fPm KjÎ ßgPTA KjPÎPT 
IKn Ü Tr. ǁKo KT }Jr ãoJ ßkPf AòJ Tr? KjÎ IĨPrr KhPTA fJTJS, ǁKo ßpj BĽrPT muPf 
kJr, ‘IJoJr kJk ßgPT ßdPT rJU «L{U, TJre IJoJr IkrJi IJKo ņLTJr TKr’ (xJo 51:11,5). ”

CKļKUf iJreJ æye jJ T’Pr ßxTJPuS ÃJĨofkĬL ùLÓJjrJ muf, KYrTJPur ÎjqA ÖKY yPí CPbPZ 
KmiJí fJrJ BĽPrr IJPuJPf xmthJA ImńJj TrPm. IkrkPã $ƈf ùLÓJj KmĽJPxr oJiqPo ÎJPj ßx 
FÎVPf gJTJTJPu xÊetŐPk GvkKrųJe$J¬ jí FmÄ BĽPrr xJoPj KxĤJgt mqKÜr of TUjS JzJPf 
kJPr jJ, mrÄ ÎLmjpJųJr kKgT yPí ßx xmxoí GvãoJr $PíJÎjLífJ CkuKÍ TPr, FmÄ FÎjq KjÎ 
kJkáKur IKmrf ņLTJr ßgPT ßnPx CbPm fJr IKmrf GvãoJ $JgtjJ FmÄ IJPuJPf YumJr S xPfq 
gJTmJr IKmrf õë xï·.

1:9U—KmĽł S iotoí KfKj!: IJorJ BĽPrr ãoJr Ckr Kjntr TrPf kJKr TJre KfKj KmĽł S 
iotoí. muJ mJÉuq, BĽrPT KmĽł S iotoí ņLTJr TrPf yPu fPm KjPÎPhrA IKmĽł S kJkL ņLTJr 
TrJ $PíJÎj, FojKT KjPÎPhr kJkL ņLTJr TrJPfA pLÖr xJKif kKrųJe TJptTJrL yPí SPb. ‘KmĽł’ S 
‘iotoí’, F v» †’PaJ áŏÊ±et, TJPÎA FáKur Ckr KTKûá IJPuJTkJf TrJ mJüjLí oPj TKr: $JÜj 
xKº Kjíf mPu, BĽr iotoí FmÄ IJkj KjPhtv S xTu $Kf‹KfPf KmĽł. ‘KmĽł’ v»Ka pf ßmJiVoq, 
‘iotoí’ v»Ka ff xyÎPmJiq jí. kKmų mJAPmu ISxJPr BĽr F IPgtA iotoí ßp, KfKj TŏeJ S 
híJrA KmYJPr oJSPwr Iiot IJäf TrPf xão. iotoí mPuA KfKj oJSPwr kJk ãoJ TrPf FmÄ kJkL 
oJSwPT xÊetŐPk kKmų S ÖKY TPr ǁuPf xão. IJoJPhr $Kf TŏeJ S híJ $TJvA yu BĽPrr 
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oñu‑AòJ S IJĨr IJTJĀJ, IJr ßpPyǁ }Jr F AòJ S IJTJĀJ TUjS mJKfu yPm jJ FÎjqA IJorJ 
mKu KfKj }Jr ßhSíJ $Kf‹KfPf KmĽł. ŇrePpJVq ßp BĽPrr TŏeJ S híJr KmYJr jqJíKmYJPrr 
jJoJĨr. F$xPñ $JÜj xKºr TPíTaJ mJeL CPļUPpJVq: pUj ßoJvL BĽPrr TJPZ }Jr ßVRrm ßhUmJr 
AòJ ÎJKjPíKZPuj, fUj KfKj F mJeL mPu IJ®$TJv TPrKZPuj (pJųJ 34:6‑7),

$ǒ, $ǒ, ß…yvLu, híJmJj BĽr;
ßâJPi iLr, ƈkJ S KmĽłfJí ijmJj.
KfKj xyfi xyfi dŏw iPr ƈkJ rãJ TPrj;
IkrJi, IjqJí S kJk ãoJ TPrj

jmL AxJAíJPT {UkJų TPr (AxJ 1:18) BĽr F $Kf‹Kf KhPíKZPuj,
FPxJ, FTxPñ KYĨJ‑nJmjJ TKr—FTgJ muPZj $ǒ,—
K6†Pr‑uJu yPuS ßfJoJPhr kJk ǁwJPrr of ÖÃ yPí CbPm;
aTaPT uJu yPuS yPí CbPm kvPor of.

FmÄ jmL ßpPrKoíJr oiq KhPí (ßpPr 31:34V) KfKj IJkj híJ S TŏeJ $TJPvr AòJ IKiT 
¯ÓfrnJPm mqÜ TPrKZPuj,

ßTjjJ IJKo fJPhr vbfJ ãoJ Trm,
fJPhr kJkS IJr ŇrPe IJjm jJ.

$JÜj xKºTJPu BĽPrr xTu $Kf‹Kf ßxA pLÖùLPÓ KxKĤ uJn TPr ßVPZ KpKj IJoJPhr of oJSw 
yPí IJoJPhr kJkrJKvr Îjq ‘ǁqmre TPrPZj, pJr Îjq IJorJ pUj }JPT ‘$ǒ’ ņLTJr TKr fUj }JPT 
‘híJoí’ S ‘TŏeJKjiJj’S ņLTJr TKr FmÄ FTJiJPr FTgJS ņLTJr TKr, IJorJ kJkL.

1:10T,U—IJorJ pKh mKu kJk TKrKj >>>: ßp ßTC KjPÎPT KjŀJk mPu ßx oJjmÎJKfr $Kf 
BĽPrr {KÜ‑kKrT·jJ, oJÄPx GvmJeL-ùLPÓr IJVoj FmÄ pLÖr kKrųJehJíL ‘ǁq mqgt TPr, FojKT ßx 
xfqoí pLÖr ńJj hUu TrPm mPu hJKm TPr FmÄ luf ßx KjPÎPTA xfqoí S BĽrPT KogqJmJhL 
$Kfkĭ TPr. KTǈ, BĽr KT KogqJmJhL yPf kJPrj? FmÄ oJSw KT xfqoí yPf kJPr? kKmų vJŃ Fr 
KmkrLf TgJA $YJr TPr, ‘BĽr xfqKjÔ, $KfKa oJSw KogqJYJrL (ßrJ 3:4).’ mfrJÄ BĽrA KjÎ ßgPT 
xfqmJhL S xfqoí IJr IJorJ BĽPrr ƈkJíA ÖJ xfqoí; KjÎ ßgPT IJorJ KogqJYJrL. TJPÎA ßp 
ßTC KjPÎPT KjŀJk mPu ßx ßxA IyïJPrr mPv TgJ mPu, ßp IyïJr IJhPor xoí ßgPT BĽPrr ńJj 
hUu TrPf FmÄ }JPT iotoí, KmĽł S TŏeJoí IņLTJr TrPf oJSwPT $PrJKYf TPr.

1:10V—�Jr mJeL IJoJPhr IĨPr ßjA: CKļKUf TgJ ZJzJ, ßp ßTC KjPÎPTA KjŀJk mPu ßx 
IņLTJr TPr ßp, ßp mJeL GvãoJ $Kf‹Kf S $hJj TPr ßxA mJeL xKfqTJPr BĽPrrA mJeL. Yǁgt 
mxoJYJr ISxJPr pLÖ {ÜTPĚ ßWJweJ TPrj, BĽPrr mJeLA xfq (ßpJyj 17:17), FmÄ ßpPyǁ ‘xfq’ 
muPf pLÖr $TJKvf GvmJłmfJ ßmJÏJí, FÎjq ISoJj TrPf kJKr, BĽPrr ņTLí émKvÓqA ßp KfKj 
oJSPwr kJk IJkj mJeL IgtJá pLÖr Gv$TJPvr oJiqPo ãoJ TPrj. IJmJr, Yǁgt mxoJYJr ßgPT 
IJorJ FKmwíS ImVf, GvmJeLPf Kńf¬u gJTPu fPm IJorJ ßx mJeL ÆJrJ KjPÎPhr kJkL mPu IKn Ü 
yPf KhA FmÄ TJptf $Kf‹f ãoJ uJn TKr (ßpJyj 8:31; xJo 32:1): ßpoj pLÖr xoPí IKmĽJxL 
AÉhLrJ KjPÎPhr iJKotT oPj Trf KmiJí pLÖr mJeL ÆJrJ KjPÎPhr kJkL mPu IKn Ü yPf jJ ßhSíJí 
}Jr ãoJhJj S }JPTS IæJyq TPrKZu, ßfoKj mftoJjTJPu IJorJS pKh KjPÎPhr ÖKY, mń S iJKotT 
oPj TKr fJyPu $oJe TKr BĽPrr mJeL IJoJPhr $PíJÎj ßxA, ßxA pLÖPT IæJyq TKr KpKj fJPhrA 
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oñPur Îjq FPxPZj pJrJ KjPÎPhr Imń S kJkL ņLTJr TPr, ßWJweJ TKr GvkKrųJe IJoJPhr hrTJr 
ßxA FmÄ ImPvPw ßxA ÎLmj ßgPT KjPÎPhr mKûf TKr ßp ÎLmj yu GvmJeLr oJiqPo iotoí BĽPrr 
xPñ kJkL oJSPwr Kouj‑xÄPpJV.

2:1T—ßfJorJ ßpj kJk jJ Tr: IJorJ KjPÎPhr KjŀJk oPj Trm jJ, FTgJ KbT. IJorJ 
KjPÎPhr mń S iJKotT jí mrÄ BĽPrr TŏeJ S pLÖr kKrųJehJíL ‘ǁqr Ckr KjntrvLu KjPÎPhr oPj 
Trm FTgJS KbT mPa, KTǈ ISoJj Trm jJ IJorJ pf kJk TKr jJ ßTj ßxA kJkáKu ņLTJr T’Pr 
IJkjJPfA GvãoJ kJm, ßTjjJ FŐk oPjJnJm ßkJwe TrPu fPm IJorJ BĽPrr TŏeJPT kJkJYrPer 
IJøJjņŐk ǒu ¨Ïm, BĽr ßToj ßpj mPuj ‘kJk Tr IJr KYĨJ Tr jJ’ TJre ùLÓ ßfJoJr xTu kJk 
ßgPT ßfJoJPT ÖKY TrPmj.’ IkrkPã FKaA ßpJyPjr iJreJ, ‘ǁKo pKh BĽrPT ãoJTJrL mPu ÎJj FmÄ 
pLÖùLÓPT ßfJoJr kJkáKur $JíKÁĝmKuŐPk oJj, fJyPu ǁKo kJPkr $nJm mJ IJâoe ßrJi TrPfS 
xão.’ mfrJÄ ‘ßfJorJ ßpj kJk jJ Tr’ muPf ‘pLÖr xJKif $JíKÁĝ‑mqmńJ ISxJPr ÎLmjpJkj Tr’ 
ßmJÏJí. oJSw KyxJPm IJorJ TUjS xÊetŐPk kJPkr Ckr KmÎíL yPf kJrm jJ, KTǈ ‘‘ǁqÎjT kJk’ 
ZJzJ (5:16 >>>) IjqJjq éhjKªj ßZJaUJPaJ S xJiJre kJkáPuJr Îjq IJorJ ßpj KjrJvJr {PU jJ kKz, 
mrÄ ßxáPuJ ŇrPe IJorJ ßpj IKmrf KjPÎPhr †mtu S kJk$me oJSw ņLTJr T’Pr BĽPrr ãoJhJPjA 
kJA ÎLmj S ß$reJ IKiT kKmų ùLÓLí ÎLmj pJkj TrJr Îjq.

2:1V—KkfJr TJPZ >>> xyJíT FTÎj IJPZj: AÉhL GKfyq ISxJPr ņVtiJPo BĽr ßpj 
KmYJrJxPj IJxLj KZPuj FmÄ FT KhPT JzJf IKnPpJVTJrL FT ņVƇí $JeL pJr jJo vífJj 
(vífJj‑Fr IgtA IKnPpJVTJrL). vífJj KjífA BĽPrr õKÓPVJYr Trf oJSPwr pf kJk. Ikr 
KhPT IJÓJyJo mJ ßoJvL mJ KoUJPíu AfqJKh oyJoJjq ƤukKf mJ ņVtrfPhr FTÎj xyJíT mJ CKTu kPh 
JzJPfj; 7rJ oJSPwr kPã BĽPrr TJPZ oiqńfJ mJ STJuKf TrPfj, KjfqA oJSPwr Îjq GvãoJ 
$JgtjJ TrPfj. F GKfyq Imuèj TPr ßpJyj mPuj, pKh FTgJ xfq ßp pUj IJorJ kJk TKr fUj 
IKnPpJVTJrL vífJj xJPg xJPg CPb JKzPí BĽPrr TJPZ IJoJPhr ‘ǁqh§ YJí ($fqJ 12:10), f¨ 
FTgJS xfq ßp IJÓJyJo AfqJKh mqKÜr ßYPí FUj IKiTfr ßÎJr KhPí IJoJPhr xyJíT mJ CKTu yPí 
CPb JzJj ņíÄ pLÖ, FmÄ IJoJPhr kPã pLÖr STJuKf xmthJA ÎíL yPm, TJre pLÖùLÓA ÎVPfr 
IKikKf ßxA vífJjPT xÊetŐPk ßvw TPr ßlPuPZj, FojKT ßpoj BĽr iotoí ßfoKj pLÖS iotJ®J, 
IgtJá KkfJ BĽr S pLÖ CnPírA TŏeJ$TJPv }JPhr BĽrÊ CĝoŐPk $TJv kJí.

FUJPj yíf TPíTÎj kJbPTr oPj F $√Kar Chí yí: ‘IJorJ Yǁgt mxoJYJr ßgPT kKmų IJ®JPTA 
‘xyJíT’ ÎJjuJo; FUj KT TPr pLÖPTS ‘xyJíT’ mum?’ F $P√r CĝrKaPT mxoJYJr KjPÎA mqÜ 
TPr: pUj pLÖ KvwqPhr TJPZ kKmų IJ®Jr hJPjr $Kf‹Kf KhPíKZPuj, fUj mPuKZPuj, ‘IJr IJKo 
KkfJPT ISPrJi Trm FmÄ KfKj Ikr FTÎj xyJíT ßfJoJPhr ßhPmj (ßpJyj 14:16).’ mfrJÄ, 
IJoJPhr xyJíT †’Îj IJPZj: }Jr ÎLmjTJPu pLÖ KjPÎA KZPuj KvwqPhr xyJíT FmÄ FUj ņPVt ßgPT 
KfKj xTPurA xyJíT; KÆfLí xyJíT yPuj kKmų IJ®J, KfKj IJoJPhr ÎLmjTJPu pLÖr KmwPí $ƈf 
xJãq myj TrPf S pLÖr xTu TgJ Ňre TrPf IJoJPhr xyJífJ TPrj (ßpJyj 14:16,26; 15:26; 
16:7). CkxÄyJrņŐk F kPhr xJJ IJVKłPjr mqJUqJ CkńJKkf ßyJT: ‘ùLÓA IJoJPhr xyJíT, ǁKo 
KTǈ kJk jJ TrJr Îjq xPYÓ yS. IgY pKh oJjmLí $ƈKfr †mtufJmvf ßfJoJr IĨPr kJk ßhUJ ßhí 
fPm xPñ xPñA Fr Îjq †àU Tr, xPñ xPñA fJr KjªJ Tr. fJr KjªJ TrPu fPm vJĨ oPjA 
KmYJrPTr hrmJPr JzJPf kJrPm. ßxUJPj ǁKo ßxA xyJíTPT kJPm; ßfJoJr kJk ņLTJr TrPu kr IJr 
ní TPrJ jJ, ǁKo oJouJí yJr oJjPmA jJ. F ÎLmjTJPu mmÜJ CKTPur yJPf IJ®xokte T’Pr pKh 
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FTÎj {KÜ ßkPf kJPr fJyPu GvmJeLr Ckr KjntrvLu yPí ǁKo KT TUjS hK§f yPf kJrPm? xmJA 
KYáTJr TPr mu, KkfJr TJPZ IJoJPhr kPã xyJíT FTÎj IJPZj!’

2:2—KfKjA IJoJPhr kJPkr Îjq CJíKÁĝņŐk: IJÓJyJo, ßoJvL AfqJKh ƤukKfPhr IPkãJ 
pLÖùLÓA xmtPfJnJPm }Jr nJAPhr xoŐk yPí FmÄ TŏeJoí S KmĽł oyJpJÎT yPí (KyC 2:17), ņPVt 
CĭLf yPí IJoJPhr Îjq BĽPrr TJPZ ISPrJi TPr gJPTj (KyC 7:25) FmÄ }Jr rPÜ IJoJPhr 
IĨrPT IJrS Tf ßmKvA jJ ÖĤ TPr ßfJPuj ‘f Totx¬y ßgPT, ÎLmjoí BĽPrr ßxmJr Îjq (KyC 
9:14). IJoJPhr kJkáKur Îjq BĽr }JPTA $JíKÁPĝr ńJjņŐk ǁPu iPrPZj (ßrJ 3:25), FÎjq 
KfKjA IKnPpJVTJrL vífJPjr KmkPã Cĝo xogtjTJrL yPí JKzPí fJPT krJł TPrj. miL kJbT 
ImvqA uã TPrj KT TPr ßpJyj AÉhL GKfyqVf KmYJPrr õvq fqJV T’Pr ƩPvr Ckr pLÖr 
IJ®mKuhJPjr KhPTA ßÎJr KhPí IƭKu KjPhtv TPrj: ±mtmfƇ kPh KfKj pLÖPT xyJíT mJ CKTu mPu 
CkńJkj TPrKZPuj, FUj }JPT $JíKÁĝmKuŐPkA metjJ TPrj. FPf ßpJyj ßhUJPf YJj, BĽPrr 
hrmJPr IJoJPhr kãxogtj TgJí ÖJ jí, pLÖr ‘ǁqr kKrųJehJíL lPur CkrA Kjntr TPr; pLÖA 
$JÜj xKºr ±mtTKgf ßxA iotJ®J (ßumLí 4:1‑5,14; 16) KpKj kJkLPhr Îjq KjÎ rÜãrPe IJoJPhr 
kJkrJKvr $JíKÁĝ TPrPZj, IgtJá IJoJPhr Îjq BĽPrr xPñ IJoJPhr KYrĨj djKotuj xJij TPrPZj. 
KyCPhr $Kf kų pLÖPT mKu‑CáxVtTJrL oyJpJÎT mPu metjJ TPr; fJZJzJ ßpJyj FTgJS mPuj, 
ßpPyǁ pLÖ FTJiJPrA rÜhJj TPrPZj FmÄ ƩPvr Ckr ‘ǁqmre TPrPZj FÎjq KfKj mKu‑CáxVtTJrL 
oyJpJÎT ÖJ jj, $JíKÁĝmKuS KfKj! IJmJr $fqJPhv dłPT ßpJyj Foj pLÖPT metjJ TPrj KpKj 
BĽPrr KxÄyJxPjr xJoPj FTJiJPr KjkJKff S h§JíoJj ßowvJmT ($fqJ 5:6,12; 13:8). ÎLmjTJPu 
pLÖ ßp $JíKÁĝ Tot xJij TPr KVPíKZPuj, fJ Foj oyJ ISPrJPi kKref yPíPZ ßp ISPrJi ņPVt ßgPT 
KfKj ‘xyJíT’ KyxJPm xoæ oJjmÎJKfr kKrųJPer Îjq IJkj rPÜr xPñA KkfJr YrPe KjPmhj TPrj; 
IJr KkfJ ùLPÓr rÜxJKif ßxA oyJ ISPrJi ImvqA æye TPrj TJre KfKj ÎVáPT FfA nJuPmPxPZj 
ßp ųJeTftJŐPk S YJKrKhPT KmKã¬ }Jr xTu xĨJjPhr FTKųf TrJr Îjq mKuŐPkA IJkjJr FToJų 
dųPT ß$re TPrKZPuj (ßpJyj 3:16; 11:52).

IJùJkJuj (2:3‑11)
±mtmfƇ kháPuJPf ßpJyj mPuKZPuj, BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TrPf yPu kJkJYre fqJV 

TrJ IJmvqT. F IÄPvS BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJA yu IJPuJYq Kmwí, KTǈ Ijq KhT ISxJPr 
IgtJá BĽrùJj ISxJPrA fJ ISiJKmf. ßpJyPjr ńJjLí o§uLr ÃJĨofJmuèL ùLÓJPjrJ fJPhr fJKĞT 
S orKoíJ nKñr Ckr Kjntr TPrA muf, fJrJA BĽrPT CĝoŐPk ÎJjf. fJPhr F iJreJr KmkPã 
ßpJyj ßxA BĽrùJj $YJr TPrj pJ ņíÄ BĽr $JÜj xKºr ƤukKf S jmLPhr {U KhPí $TJv 
TPrKZPuj: ùJj yu nJumJxJ, ÎLmĨ FTJ®fJ S VnLr KouPjr jJoJĨr. BĽrùJj yu fiÓJ S 
$TJvTftJ BĽPrr xPñ oJSPwr ßYfjJ±et S VKfvLu xŒTt, IgtJá ‘IJKo BĽrPT ÎJKj’ muPf FTgJ 
ßmJÏJí, IJoJr ÎLmjpJųJr ßp ßTJj ImńJ S kKrKńKfPf IJKo IJ®$TJvTJrL S IJkj AòJ $TJvTJrL 
ÎLmjoí BĽPrr CkKńKf KmwPí xPYfj ym FmÄ }Jr xPñ FT ymJr Îjq $äĝ gJTm. KTǈ Foj 
orKoíJ IKnùfJ mJ AK¢íJfLf hvtjuJPnr oJiqPo jí pJ $KfPmvL oJSw S ÎVPfr xoxqJáKur $Kf 
IJoJPT ChJxLj TrPm, mrÄ IJoJr S BĽPrr AòJ FT TrJí BĽPrr xPñ FT ymJr Îjq $äĝ gJTm.

2 3 FPfA ÎJjPf kJKr ßp IJorJ ùLÓPT ßÎPjKZ,
IJorJ pKh }Jr IJùJáKu kJuj TKr.
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4 ßp mPu, ‘IJKo }JPT ÎJKj,’
IgY }Jr IJùJáKu kJuj TPr jJ,
ßx KogqJmJhL, fJr IĨPr xfq ßjA.

5 KTǈ ßp ßTC }Jr mJeL kJuj TPr,
BĽPrr nJumJxJ fJr IĨPr xKfq KxKĤ uJn TPrPZ.
FPfA ÎJjPf kJKr ßp IJorJ }Jr oPiq IJKZ.

6 ßp mPu ßx }Jr oPiq mxmJx TrPZ,
fJPTS ßxAnJPm YuPf yí, KfKj KjPÎ ßpnJPm YuPuj.

7 K$íÎPjrJ, ßfJoJPhr TJPZ IJKo jǁj ßTJj IJùJr TgJ jí,
ßxA drJfj IJùJrA TgJ KuUKZ,
IJKh ßgPT pJ ßfJorJ ßkPíZ:
ßp mJeL ßfJorJ ÖPjZ, fJ‑A ßxA drJfj IJùJ.

8 f¨ FTKhPT jǁj FT IJùJr TgJ ßfJoJPhr KuUKZ,
IJr fJ }Jr oPiq S ßfJoJPhr IĨPr xKfqA rPíPZ,
TJre IºTJr 0PY pJPò
S xfqTJr IJPuJ Fr oPiqA ßhhLkqoJj.

9 ßp mPu ßx IJPuJPf IJPZ IgY KjPÎr nJAPT 8eJ TPr,
ßx FUjS IºTJPr rPíPZ.

10 KjPÎr nJAPT ßp nJumJPx, ßx IJPuJPf mxmJx TPr,
IJr fJr IĨPr kr¯r KmPrJiL muPf KTƱA gJPT jJ.

11 KTǈ KjPÎr nJAPT ßp 8eJ TPr,
ßx IºTJPr rPíPZ S IºTJPr YPu;
ßTJgJí pJPò fJ ÎJPj jJ,
TJre IºTJr fJr ßYJU Iº TPrPZ.

2:3‑4—FfA ÎJjPf kJKr ßp IJorJ MLÓPT ßÎPjKZ >>>: ±Pmt mPuKZ, ßp KjPÎr ÎLmjpJųJr ßp 
ßTJj ImńJ S kKrKńKfPf IJ®$TJvTJrL S IJkj AòJ $TJvTJrL BĽr KmwPí xPYfj yPí }Jr AòJr 
xPñ KjPÎr AòJ ßouJPfA }Jr xPñ FT yí ßx‑A BĽrPT ÎJPj. KTǈ, KT TPr }Jr AòJ ÎJjPf kJrm? 
KT TPr }Jr AòJr xPñ IJoJr AòJ FTLȦf Trm? FirPjr $√áKur Cĝr QmA xyÎ: }Jr IJùJáKu 
kJuj Trm. Yǁgt mxoJYJPr mJrmJr pLÖ ßhKUPíPZj, KkfJr AòJ kJuPjr áPeA KfKj KkfJPT ÎJPjj, 
FojKT }Jr xPñ FT. FKaA pLÖr $ƈf kKrYí: KfKj ISVf S mJiq dų, KkfJr AòJ kJuPjA }Jr 
IJjª, }Jr AòJ kJuPjA KkfJPT ßVRrmJKĪf TPrj FmÄ pLÖr dPųJKYf F mJiqfJí KkfJ Ff $Lf yj 
ßp xTu oJSwPT GvÎLmj hJPjr IKiTJr }JPT Ikte T’Pr }JPT ßVRrmJKĪf TPrj. jm‑xKºr ChJyre 
ZJzJ $JÜj xKºr TPíTKa TgJS ŇrePpJVq: jmL ßyJPxíJ ISxJPr BĽrùJj yu híJ, TŏeJ S ß$o±et 
nKÜr jJoJĨr (ßyJ 6:6) FmÄ jmL ßpPrKoíJ mPuj, BĽrùJj S éjKfT xhJYre WKjÔnJPmA ÎKzf 
(ßpPr 22:15). mfrJÄ ßpJyPjr ńJjLí o§uLr ÃJĨofkĬL ùLÓJjPhr of BĽPrr IxJiJre Khmq hvtj 
S IfLK¢í orKoíJ IKnùfJ TJojJ TrJ xÊetŐPk IjgtT, TJre ņíÄ BĽr KjPÎPT ùJf TrJr Îjq 
IKfxJiJre kg rYjJ TPrPZj fgJ, }Jr IJùJáKu kJujA $ƈf BĽrùJj; }Jr $Kf $ƈf nKÜ S 
IƈKųo ISrJV IJoJPhr mJiqfJí $TJv kJí; xmthJ ŇrPe rJUPf yí KfKj fiÓJ IJr IJorJ 
¯ÓÎLmoJų, luf nKÜ±et mJiqfJoJVtA }Jr xPñ IJoJPhr GTqńJkPjr Îjq $ƈf kg. mJiqfJA $ƈf 
BĽrùJPjr $oJe S mKyà$TJv, FTgJ pUj xfq, fUj FTgJS xfq ßp, ImJiqfJA Kmƈf S ƈKųo 
BĽrùJPjr ¬uTJre FmÄ TJptf IJoJPhr †rJYJPrrS ¬uTJre. mfrJÄ BĽPrr xPñ pPgJKYf xŒTt 



30

mÎJí rJUPf KVPí IJoJPhr TgJ S xhJYrPer oiqTJr Kou mÎJí rJUJ IkKryJpt: ‘IJKo BĽrPT ÎJKj’ 
mJ ‘BĽrPT KmĽJx TKr’ FirPjr ņLTJPrJKÜ CóJre T’Pr ßp KjPÎrA AòJ kJuj TPr ßx xñfnJPm YPu 
jJ, TUjS BĽrPT ÎJjPm jJ FmÄ }Jr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJS TUjS uJn TrPm jJ. mrÄ ‘BĽrPT 
ÎJKj’ mJ ‘}JPT KmĽJx TKr’ muJr kr }Jr IJùJáKu kJuPjA }JPT nJumJxPf yí. IgtJá KmĽJx‑ßWJweJ 
S éjKfT IJYrPer oPiq IKmPòhq xŒTt KmhqoJj IJPZ: BĽPrr IJùJmKu ISpJíL éjKfT IJYrPeA 
IJoJPhr KmĽJx S BĽrùJj (2:3) FmÄ }Jr xPñ IJoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ $TJKvf S $oJKef 
(1:7).

kãJĨPr pUj IJorJ TgJí oJų BĽrPT ņLTJr T’Pr }Jr AòJ ISpJíL YKu jJ, fUj ‘xfq’ IgtJá 
xfqoí BĽr IJoJPhr oPiq KmrJÎ TPrj jJ, luf IJoJPhr ùLÓLí IKłÊ KjfJĨ ¸jq yPí pJí. 
ImPvPw F iJreJS ŇrePpJVq, ßpJyj S $JÜj xKº ISxJPr ‘IJùJ’ BĽPrr Foj FTKa ßmJÏJ jí pJ 
KfKj IfqJYJrL rJÎJr of $ÎJPhr oJgJí YJKkPí ßhj; mrÄ IJùJ yu ÎLmjņŐk, ÎLmjuJPnr Îjq 
BĽPrr IKktf CkJíņŐk. BĽPrr IJùJkJuPj oSwqPÊr ƄJKj yí jJ, FojKT oJSw GvIJùJkJuPj 
BĽrPT ßÎPj }Jr xPñ FT yí. kųKar krmfƇ mJeLPfS FiJreJ ŇreLí.

2:5—KTǈ ßp ßTC fJr mJeL kJuj TPr >>>: IJùJmKuPf $TJKvf GvmJeL ßp ßTC kJuj TPr 
fJr oPiqA xfqoí BĽr FmÄ ‘xfq’ KmrJÎ TPrj, ßx‑A BĽPrr nJumJxJPT S Cĝo BĽrùJjPT kJí, 
TJre nJumJxJA $ƈf ùJj. FUJPj ßp ‘BĽPrr nJumJxJr’ TgJ muJ yí ßxaJ BĽPrr $Kf IJoJPhr 
nJumJxJ jí, KTǈ IJoJPhr $Kf BĽPrrA nJumJxJ. ņnJmf oJSw KyxJPm IJorJ BĽrPT $fqãnJPm 
nJumJxPf Ião (4:20; 5:2 >>>); BĽPrr ß$Por kJų mPu IJorJS nJumJxPf mJiq, KTǈ IJoJPhr 
nJumJxJ IJoJPhr $KfPmvLPTA $fqãnJPm uã TPr, IgtJá BĽPrr TJZ ßgPT $J¬ nJumJxJ ÃJƖP$PoA 
±etfJ uJn TPr: BĽr IJoJPhr TJPZ nJumJxJ KjPmhj TPrj IJorJ ßpj nJA‑oJSwPTA nJumJxPf kJKr 
FmÄ oJSwPT nJumJxJPf BĽrPTS nJumJxPf xão yPí CKb. Ckrǈ ßpPyǁ ‘nJAPT nJumJx’ yu 
GvmJeL IgtJá IJùJmKur xJr, FÎjq FTgJ xogtj TrJ pJí ßp, KjPÎr nJumJxJ IJoJPhr hJj TrJí 
BĽr IJoJPhr ßxA vKÜ hJj TPrj ßp vKÜr $nJPm IJorJ nJAPhr nJumJxPf IgtJá GvmJeLPT kJuj 
TrPf FmÄ BĽrPT ÎJjPf xão yPí CKb.

F IKfxÄKã¬ mqJUqJ ßgPT ISoJj TrPf kJKr BĽPrr nJumJxJ ÎLmĨ KâíJvLu S VKfvLu FTKa 
vKÜ; F vKÜ IJoJPhr IĨPr TJptTJrL yí FmÄ ßpnJPm BĽr IJoJPhr nJumJPxj ßxAnJPm $KfPmvLPT 
nJumJxPf IJoJPhr xão TPr: FŐk nJumJxJ ßhPU ÎVá ÎJjPm IJorJ pLÖr Kvwq S BĽPrr xĨJj. 
mfrJÄ ßpJyj ISxJPr ùLÓJj ySíJaJ IYu S KńKfvLu KTƱ jí, mrÄ $ƈf ùLÓJj yPf yPu IJorJ 
xmthJA kKgTŐPk pLÖPT ISxre TrPf S }Jr mJeL kJuPj }Jr ISTre TrPf xPYÓ gJTm, FmÄ 
KjKÁf ym FŐk IJYrPe ńJKkf BĽPrr xPñ IJoJPhr xŒTt Foj ß«ÔfJ S ±etfJ uJn TPrPZ ßp, ßTJj 
orKoíJ IKnùfJ S Khmq hvtj fJ IKfâo TrPf kJrPm jJ.

2:6—ßp mPu ßx �Jr oPiq mxmJx TrPZ >>>: pLÖA ùLÓLí‑CKYf IJYrPer IJhvt S KnKĝņŐk: 
ßp IJkj ÎLmjJYrPe pLÖr ÎLmjJYre ISTre TPr ßx‑A BĽPr mxmJx TPr. Yǁgt mxoJYJr ISxJPr 
ņíÄ pLÖ KjPÎr ISxre S ISTrPer $PíJÎjLífJr TgJ ßWJweJ TPrj: ‘ßfJorJ pKh IJoJPT nJumJx, 
fJyPu IJoJr IJùJáPuJ kJuj TrPm; IJoJr IJùJáPuJ æye TPr KjPí ßp fJ kJuj TPr, ßx‑A IJoJPT 
nJumJPx; pKh ßTC IJoJPT nJumJPx, fPm ßx IJoJr mJeL ßoPj YuPm; pKh IJoJr IJùJáKu kJuj Tr, 
fPm IJoJr nJumJxJí gJTPmA (ßpJyj 14:15,21,23; 15:10).’ KmPvwf ßvw CKÜKa (‘pKh IJoJr 
IJùJáKu kJuj Tr fPm >>>’) ¯ÓA mqJUqJ TPr ‘fJPT ßxAnJPm YuPf yí ßpnJPm KfKj KjPÎ YuPuj’ 
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Fr Igt: IJùJáKu kJuPj ßxAnJPm IJoJPhr }Jr ISTre TrPf yí ßpnJPm KfKj Ʃv‘ǁq kptĨA 
KkfJr AòJ kJuj TPrPZj. pLÖr ISTre TrPf TrPf $ƈf Kvwq }Jr IJùJáKur kPg }JPT ISxre 
TPr; fJPf ßx BĽrPT ÎJPj S BĽrP$Por ±etfJ uJn TPr; ÖJ F kptJPíA IJorJ ‘ùLPÓ mxmJx TrJ’ 
ßpJyPjr F mJPTqr IKf VnLr IPgtr FTKa IJnJx ßkPf kJKr: ‘mxmJx’ KmKvÓ mJTqKa FTKa ńJj ÖJ 
KjŐke TrPf YJí jJ, mrÄ KjŐKkf ńJPj KńKfTJu mJ KjŐKkf mqKÜr xPñ xŒPTtr KńKfTJu ßÎJr KhPí 
KjPhtv TrPf YJí: FTA ńJPj mJ FTA mqKÜr xPñ WKjÔ mqKÜoí ÎLmĨ xŒPTt IaunJPmA ‘mxmJx 
TrJ’. mfrJÄ ‘ùLPÓ mxmJx TrJ’ mJTqKa áŏr $Kf KvPwqr KmĽłfJ KjPhtv TPr mPa, KTǈ F IPgt jí, 
ßToj ßpj Kvwq xmthJA FTA ńJPj pLÖr xPñ mxmJx TrPm mrÄ FA Igt ISxJPr: KvwqŐPk IJorJ ßp 
ßTJj ńJPj ImńJí kKrKńKfPf }Jr xPñ FT yPí gJTm, IJoJPhr F xJogtqA IJoJPhr KmĽłfJr 
kKroJk. IJmJr ‘ùLPÓ mxmJx TrJ’ muPf }Jr ISTrPer Îjq IJoJPhr õë xï· ßmJÏJí, IJr FTgJS 
ßmJÏJí, }Jr KmwPí uöJPmJi jJ TPr Foj AòJ ßkJwe Trm ßpj }JPT xTPur TJPZ kKrKYf TrPf 
kJKr. ImPvPw ‘ùLPÓ mxmJx TrJ’ mJTqKa IJoJPhr F IJĨr KjÁífJ KjPhtv TPr ßp, }Jr IJùJáKu 
kJuj IJoJPhr TJPZ yu IJjPªr Cáx, IJPuJ S ÎLmj.

F kptJPíA IJorJ ISnm TrPf Öŏ TKr, ‘IJùJáKu kJuj’ muPf IfqJYJrL rJÎJr $Kf $ÎJPhr 
mvqfJņLTJr jí, mrÄ BĽrùJj ßmJÏJí (F $xPñ 119 xJoxÄVLf iqJj TrJ IfqĨ CkTJrL). FUjA 
CkuKÍ TrPf kJKr, ‘ßxAnJPm YuPf yí ßpnJPm KfKj KjPÎ YuPuj’ FmÄ ‘}Jr oPiq mxmJx TrJ’ FTA 
TgJ; FmÄ F xfqS ISoJj TrPf kJKr, F oPjJnJm ISxJPr ßp IJYre TPr ‘fJr oPiqA ÖJ Gv 
nJumJxJ ±etfJ uJn TPrPZ.’ F xoł TgJ CĝoŐPk pLÖ KjPÎA mqJUqJ TPrPZj ‘IJƭrufJr’ CkoJí 
(ßpJyj 15 IiqJí): vJUJ yPí IJorJ ‘IJƭrufJ’ pLÖr xÄPpJPVA xĕLKmf: xĕLKmf S luvJuL yPf 
KVPí }Jr oPiq IJoJPhr mxmJx TrPf yí ßpAnJPm KfKj IJoJPhr IĨPr mxmJx TPrj; }Jr mJeL 
IJoJPhr IĨPr mxmJx TrPu IgtJá ‘mJeL pLÖr’ xPñ Iau S KmĽł Kjfq xŒTt mÎJí rJUPu FmÄ luf 
}Jr mJeLPf $TJKvf KvãJ S IJùJáKu kJuj TrPu fPmA IJorJ KkfJPT ßVRrmJKĪf Trm. KTǈ Yǁgt 
mxoJYJPrr 15 IiqJí, FmÄ kųKar oiqTJr mqmiJjS uãeLí: mxoJYJr xÊetŐPk pLÖPf ßT¢LȦf 
(ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 15 IiqJPír mqJUqJ şÓmq), kãJĨPr kųKa mqmyJKrT fJákpt myj 
TPr. mxoJYJPrr 15 IiqJí IJoJPhr ‘$JPer $Je, ÎLmPjr ÎLmj’ pLÖr ßVRrm TLftj TPr; kųKa 
mqmyJKrT S éjKfT õKÓPTJe ISxJPr ßxA ßVRrmTLftj mqJUqJ TPr. pLÖ xKfqTJPr IJoJPhr $JPer $Je 
KTjJ, FTgJ‑xTu IJoJPhr xhJYrPe—}Jr mJeL S IJùJáKu kJuPjA—$TJKvf S $oJKef ySíJ 
YJA.

CkxÄyJrņŐk F TgJ muJ ßyJT, ‘mxmJx TrJ’ (FmÄ FTA æLT v» ‘Kńf¬u gJTJ’) ßpJyPjr Foj 
áŏÊ±et iJreJ pJ F $go kųKaPf 25 mJr, KÆfLí kPų 3 mJr S Yǁgt mxoJYJPr 41 mJr CKļKUf.

2:7—jǁj ßTJj IJùJr TgJ jí >>>: ßpJyPjr ńJjLí o§uLr ÃJĨofJmuèLrJ iotPãPų x÷mf 
KjPÎPhr $VKfkĬL oPj Trf (2 ßpJyj 9); pLÖr xJãLVe FmÄ ùLÓo§uLr nJr$J¬ mJeL$YJrTPhr 
krŒrJVfnJPm yłJĨKrf ùLÓKmĽJx fJrJ Qm xyPÎ áKaPí ßluf, ßxA krŒrJVf ùLÓKmĽJx 
IfLfTJPur FTaJ drJfj KÎKjxoJų mPu. fJPhr F ǒuiJreJ ßrJi TPr ßpJyj ņíÄ pLÖr mJeLPT 
CP¨v T’Pr IJkj KmĽł ùLÓJjPhr TJPZ pLÖr ßhSíJ jǁj IJùJ—ß$oJùJr TgJ Ňre TrJj 
(CPļUPpJVq ßp, xoł IJùJáKu ß$Por Ijjq IJùJí FTLȦf mPu ßpJyPjr nJwJí ‘IJùJáKu’, ‘IJùJ’ S 
‘mJeL’ FTA Igtmy v»): ß$oJùJ kJuPj ùLÓJjVe ÎVPfr TJPZ $oJe TrPm fJrJ pLÖr Kvwq (ßpJyj 
13:18 >>>; 15:12,17). ßpPyǁ ùLÓo§uL IJKh ßgPTA IJkj ņTLí S KmKvÓ IJùJ ßkPíPZ, FÎjq 
ßxA IJùJKaPT ‘drJfj’ mPuS muJ ßpPf kJPr.
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F kPhr fJákpt VnLrfrnJPm ImiJre TrPf yPu fPm muPf kJKr, ùLÓKmĽJxLPT †’PaJ hJKm ±re 
TrPf yPm. xmt$gPo KmĽJxLr õë KmĽJx‑KxĤJĨ YJA: ùLÓKmĽJxL KjKÆtiJí ßxA pLÖùLPÓr kPã JzJPm 
FmÄ }JPTA oJų $ǒ mPu ņLTJr TrPm pÅJPT hLãJ…JPjr xoPí IJSÔJKjTnJPm æye TPrKZu. KÆfLíf, 
ùLÓKmĽJxLr KmĽJxKjÔJ YJA: IaunJPm pLÖr mJeL kJuPjA ßx ±mt-yLf KmĽJx‑KxĤJĨ xfq mPu $Kfkĭ 
TrPm. pLÖr IJùJ kJuPj IiqmxJíL ùLÓJjA $ƈf ùLÓJj.

2:8T—jǁj FT IJùJr TgJ ßfJoJPhr KuUKZ: ùLÓo§uLr IJKhPfA ßhSíJ yPíKZu mPu 
GKfyJKxT KhT KhPí ß$oJùJ drJfj mPa, KTǈ $ǒ pLÖr IjJKh IjĨ mJeL mPu FmÄ $ǒ pLÖr xJãLVe 
ÆJrJ ‹f, ßWJKwf S xmt PVr oJSPwr Îjq yłJĨKrf ÎLmj‑mJeLr xJrPWJweJ mPu ßxA ß$oJùJ ņnJmfA 
KYrkfj. mfrJÄ, pLÖr IJPV ßTCA ß$Por TgJ $YJr TPrKj mJ ÎLmjTJPu pLÖ ßxTJPur KvwqPhr TJPZ 
ß$Por hJKm rJPUjKj F Igt ßp ß$oJùJ jǁj fJ jí, mrÄ pLÖr oj ISxJPr ß$o ßp KT FmÄ KTnJPm ß$o 
mJłmJKíf TrJ CKYf fJ‑A ßmJÏJí IJùJKar jǁjÊ. mǨf ‘ßfJorJ kr¯rPT nJumJx ßpoj IJKo 
ßfJoJPhr nJuPmPxKZ’ pLÖr ÆJrJ CkńJKkf FA kJr¯KrT ß$o mJłmJKíf TrJ oJSPwr kPã IxJiq; 
}Jr ‘ǁq S GvÎLmjhJPj pLÖA ßxA ß$o mJłmJKíf TrJr Îjq IJoJPhr xão TPr ǁPuPZj. IJmJr, 
ß$oJùJ jǁj, TJre $PfqTKhjA fJ kJuj TrJ CKYf; pLÖr $Kf IJoJPhr xhJjǁj S xhJVnLrfr 
xÄPpJVńJkj ßgPTA IJorJ }Jr Ijjq IJùJr xhJjǁjfr jmLjfJ IJKmĿJr Trm.

FUJPj CkńJKkf ‘GvfJKĞT’ mqJUqJ ZJzJ Yǁgt vfJ»Lr ‘Iº KhKhox’ jJoT FTÎj nJwqTJPrr 
‘IJiqJK®T’ TgJS CPļUPpJVq. KfKj mPuj ß$oJùJKa drJfj, TJre IJoJPhr IJKhKkfJ IJhPor ¨PT 
ßrJKkf yPíKZu. pUj BĽr IJhoPT IJkj xJõvq hJj TPrKZPuj fUj F IJùJKaPTS hJj TPrKZPuj. 
ßxA xJõvq yu BĽPrr KjPÎrA GvvKÜ. BĽr oJSwPT KjÎ xJõPvq ¯KÓ T’Pr IJkj BĽrPÊ xûJKrf 
GvP$ovKÜáKuPTA fJr IĨPr xûJr TPrKZPuj, IJr F TJrPe oJSwPT Gv¯ÓÎLm mPu! ßxA drJfj 
ß$oJùJ jǁj yPí CPbPZ TJre pLÖùLÓ oJjmÎJKfPT fJr ±etfJí FPjPZj: ÎVá¯KÓr KhjáKuPf 
Gv$ùJ ßp GvvKÜr mLÎ oJSPwr IĨPr xûJr TPrKZPuj, IjJKh GvmJeL pLÖ jmoJjmÎJKfr $goÎJf 
yPí fJr ±et $TJv xJij TPrPZj; pLÖPf IJorJ BĽPrr xJõvq IgtJá ßxA drJfj ß$o jm, ±et S 
I±mt ŐPk uJn TKr.

2:8U—IJr fJ �Jr oPiq S ßfJoJPhr IĨPr xKfqA rPíPZ: GvP$o FTaJ iJreJoJų jí. 
ryxqoí yPuS GvP$o FÎVPf KâíJvLu S vKÜvJuL FTaJ xfq mJ mJłmfJ. ‘}Jr oPiq’ IgtJá pLÖr 
oPiq GvP$o xfqA rPíPZ: mǨf pLÖ ƩPvr Ckr IJ®mKuhJj TrJPf GvP$o mJłm TPr ǁPuPZj. 
IJoJPhr IĨPrS GvP$o xfqA rPíPZ IgtJá mJłmŐPkA rPíPZ, ßTjjJ ùLÓ ßpoj Ʃv‘ǁq kptĨ 
IJoJPhr nJuPmPxPZj, KbT ßxAnJPm ßxA ß$oA xTu nJAPhr nJumJxPf IJoJPhr C¨LKkf TPr, 
IJorJ ßpj pLÖr of xTuPT nJuPmPx ßxA ‘ß$Por IJPªJuj’ YJKuPí ßpPf kJKr, ßp IJPªJuj ņíÄ 
BĽr ßgPTA Öŏ yPíKZu. IJmJr, GvP$o IJoJPhr IĨPr IgtJá ùLÓo§uLPf xfqA rPíPZ, TJre 
IJkjÎjPhr TJPZ pLÖ ßp ß$o $TJv S $oJe TPrKZPuj, ßxA ß$oA yu ùLÓo§uLr KnKĝņŐk. mfrJÄ 
pLÖr ß$ohJPjA $KfKÔf mPu ùLÓo§uL ßxA GvP$oPT mJłm, TJptTJrL S $TJvoJj TrPf hJíL. 
FojKT IJoJPhr éhjKªj ÎLmPj $KflKuf S mJłmJKíf GvP$o ßhPUA ÎVá ùLPÓr Kvwq mPu IJoJPhr 
ÎJjPm. IJoJPhr IĨPr xKfqTJPr CkKńf GvP$o xèPº IKiT VnLr xPYfjfJ IJr IKnùfJ IÎtj 
TrJ FTJĨ $PíJÎj.

2:8V—TJre IºTJr áPY pJPò: Yǁgt mxoJYJPrr ‘mJeL mªjJíS’ ÎVPfr oJPÏ GvIJPuJr 
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ßVRrmoí ÎípJųJr ÷ųkJf TLKftr yPíKZu: oJÄPx GvmJeLr IJVoj áPe GvIJPuJ IºTJrPT krJȦf 
TPrPZ. kųKa ßxA ßVRrmoí ÎípJųJr TgJ djàTLftj TPr: FUjS GvIJPuJ IºTJr FmÄ ÎVPfr 
IKikKfPT krJł TPr IJxPZ FmÄ oJSPwr Ckr vífJPjr $nJm IKiT ŲJx kJPò. FUj xmJA xfqTJr 
IJPuJPf CØJKxf, xmJA ÎLmjhJíL GvIJPuJPf xĕLKmf (ßpJyj 1:9), TJre IJkj ‘ǁq ÆJrJ pLÖ 
‘ǁqPT KmjJv TPrPZj FmÄ }Jr IJkj ÎLmj FUjS IJoJPhr hJj TPr IJxPZj. GvkKrųJe IJjmJr 
Îjq IºTJrJòĭ ÎVPfr oPiq GvIJPuJr ßVRrmoí S mu±mtT Îí$PmPvr TgJ, IgtJá ‘IJPuJ pLÖr’ 
IJKmntJPmr TgJ Ňre TKrPí ßpJyj ‘IJPuJ pLÖr’ IJKmntJPmr TgJí ÷KYf IjqJjq KhTáPuJS IJoJPhr 
Ňre TrJj: $go, FUjA oJjmÎJKf FmÄ oJjmÎJKfr $PfqT oJSw IJPuJr xkPã JzJPf IJňf; 
KÆfLí, FUjA oJjmÎJKfPT IJPuJ S IºTJrkĬLPhr oPiq KmnÜ TrJ yí; ƖfLí, mJyqf IºTJr ÎíL 
yPuS $ƈfkPã GvIJPuJA pf mJiJ‑KmË IKfâo TPr ÎípJųL yPí Iæxr yPò FmÄ xÊetŐPk KmÎíL 
yPm. lPu éjKfTfJr TgJS SPb: KmÎíL GvIJPuJr iqJj S xPYfjfJí CáxJKyf yPí IJorJ ßxA 
IJPuJPf ojkrLãJ TrPf IJňf: IJoJPhr éhjKªj IJYJr‑mqmyJr IJPuJ jJ IºTJPrr KhPT IJoJPhr 
IJTwte TPr? F $P√r pgJpg Cĝr ßhmJr Îjq ņíÄ ßpJyj krmfƇ kPh KmYJPrr oJj KjPmhj TPrj.

2:9—ßp mPu ßx IJPuJPf IJPZ >>>: GvIJPuJmyjTJrL pLÖ KjPÎA IJoJPhr IJYrPer $ƈf Ők 
CģJaj TPrj. ßpoj IJPuJ‑IºTJr ßfoKj nJumJxJ‑8eJS kr¯r‑KmPrJiL v», FTKa gJTPu fPm 
KÆfLíKa IJPhR gJTPf kJPr jJ. $JÜj xKº ISxJPr 8eJ yu nJumJxJr KmkrLf IJYre ($mYj 13:24; 
KÆàKmà 21:25‑27): nJxJ‑nJxJ nJumJxJ muPf KTƱ ßjA, KTKûá 8eJ muPfS KTƱ ßjA: nJxJ‑nJxJ 
nJumJxJ yu 8eJ, KTKûá 8eJS IJxu 8eJ. F iotVf GKfyqPT KnKĝ T’Pr ßpJyj 8eJr TgJ mqJUqJ 
TPrj: KÎWJÄm oPjJnJm ßp 8eJ ÖJ Foj jí. ùLÓLí õKÓnKñ ISxJPr IJkj nJAPT ßp nJumJPx jJ ßx 
fJPT 8eJA TPr, FojKT ßx yfqJTJrL! IgtJá pJ nJumJxJ jí fJ yfqJTJ§. pLÖr ß$oJùJ ßp uďj 
TPr ßx IºTJPrr Ckr KmÎíL GvIJPuJr xynJVL jí FmÄ ‘IJPuJ pLÖ’ IJ®$TJv TrPf gJTPuS ßx 
FUj ßgPT IºTJPrr ßuJT yPí ßVPZ, FojKT ‘IJPuJ pLÖ’ ÆJrJA ßx IºTJr FmÄ ‘ǁqr ßuJT—
yfqJTJrL mPu KmYJKrf yPí ßVPZ.

2:10—KjPÎr nJAPT ßp nJumJPx >>>: pLÖr ß$oJhvtÎKjf FmÄ pLÖr ß$Po ńJKkfA ÃJƖP$o: 
FKaA ßxA mJłmfJ pJ kr¯Prr oPiq nJAPhr FTų TPr S FTJiJPr I$ƈf ùLÓJj ßgPT $ƈf 
ùLÓJjPT Kjetí TPr, ÃJƖP$oA Yǁgt mxoJYJr S kųKar ùLÓJPjJKYf éjKfT IJYre xŒTƇí KvãJr 
xJrTgJ (3:1 >>>; 4:7 >>>,20 >>>; ßpJyj 13:31 >>>; 15:9 >>>). IJrS, ùLÓJPjJKYf ÃJƖP$o 
ùLÓJjPhr oPiqA ÖJ xLoJmĤ ß$o jí, mrÄ pLÖr ß$Por IJhPvt xTu oJSPwr TJPZ IJ®KjPmhPj 
kKref ySíJr TgJ, TJre xTu oJSPwrA kKrųJPer Îjq ùLÓ oJSw yPuj S ƩPv ‘ǁqmre TrPuj.

F khKa FTgJS õëfJr xPñ xogtj TPr ßp, ß$oKkkJm nJAPír Îjq KYĨJ jJ TPr pLÖPT {PUA 
ņLTJr TPr KmiJí KjPÎPT ßp kKrųJe$J¬ oPj TPr, ßx ołmz ǒu TPr. GvIJPuJ S GvÎLmPjr xPñ 
IJoJPhr xynJKVfJ ÃJƖP$Por Ckr Kjntr TPr FmÄ FTJiJPr ß$oJùJ kJuj TrJí IJoJPhr FUj 
ßgPTA IJjª TrPf yí, FUj ßgPTA IJoJPhr ISnm TrPf yí IJorJ pLÖr of ‘IJPuJ BĽPrr’ ÆJrJ 
CØJKxf, }Jr GvÎLmPjr FmÄ BĽrPÊr xynJVL, ßp BĽrÊ yu oJjmÎJKfr TJPZ KjPmKhf ß$o S 
IJPuJ: nJAPír $Kf IJoJPhr ß$omun IJYre pf ßZJaUJPaJ ßyJT jJ ßTj, ßxaJ IJoJPhrA ÆJrJ xJKif 
IPuRKTT TJÎ, TJre nJAPír TJPZ KjPÎPhr hJj TrJí IJorJ ņíÄ BĽPrr ÎLmj S ß$o hJj TKr; 
IJorJ ß$oJùJ kJuj TrJí ņíÄ pLÖA kKmų IJ®Jr oiq KhPí FUjS F ÎVPf TJÎ TPr gJPTj KbT 
ßpAnJPm KfKj $Kf‹Kf KhPíKZPuj (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 14:12 Fr mqJUqJ şÓmq). F 
kptJPí IJorJ ISnm TrPf kJKr, ß$oJùJ kJuPj IJorJ pLÖr oJiqPo S kKmų IJ®Jr ß$reJí BĽrPT 
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ÎJKj, IgtJá }Jr xPñ FT yPí CKb.

2:11—KTǈ KjPÎr nJAPT ßp âeJ TPr >>>: ß$o InJm ßyǁ ùLÓJjVe GvIJPuJ ßgPT KjPÎPhr 
mKyƟf T’Pr IºTJrkKff yPí Iº yPí gJPT, luf ßxA pLÖr ßɐJÎ ßkPf Ião KpKj xfq S ÎLmj 
uJPnr Îjq FToJų kg (ßpJyj 14:6).

F xoł TgJ ßgPT IJorJ ßpJyPjr ńJjLí o§uLr kKrKńKf ISoJj TrPf kJKr: pJrJ ÃJĨofkĬL fJrJ 
o§uLr IjqJjq nJAPhr ßgPT KjPÎPhr ÁgT ßrPUKZu; ÃJƖ‑FTfJ kKrfqJV TrJí fJrJ 
ß$o‑ßÎqJKfPutJT fqJV T’Pr IºTJPr kPz ßVKZu. mfrJÄ ùLÓKvãJ m¯Ó: ùLÓÎjo§uL ßgPT ßp 
KjPÎPT KmKòĭ TPr ßxA IºTJPr fJr kfj, ßp IºTJr pLÖr IJVoPjr IJPV KmrJÎ TrKZu FmÄ 
ùLÓo§uLr kKrųJehJíL $nJPmr $KfÆÈL ÎVPfr oPiq FUjS KmrJÎ TPr. FojKT GvIJPuJ ßp 
ßTJgJí fJr ßYJU fJS ßhUPf kJí jJ, TJre oªfJ FmÄ I‑nJumJxJ fJPT Iº TPr KhPíPZ. 
GvIJPuJPf KlPr IJxmJr FToJų CkJí F, ß$oJùJ kJuPj I‑nJumJxJr IºTJr kKrfqJV T’Pr pLÖPT 
ɍTPz irm, ßTjjJ IJPuJ mPu ßTmu KfKjA IºTJPrr mºj ßgPT IJoJPhr Ijjq {KÜhJfJ FmÄ 
BĽPrr ß$Por $KfòKm S KnKĝņŐk mPu ßTmu KfKjA nJAPT nJumJxmJr Îjq FmÄ luf BĽPrr xPñ 
FT ymJr Îjq IJoJPhr FToJų IJvJ.

ÎVPfr KmwPí xJmiJj (2:12‑17)
F CƗfJÄv kJb T’Pr TKfkí $P√r Chí yPf kJPr. ‘máPxrJ, KkfJrJ, fŏPerJ’ mPu TJPhr mJ 

ßpJyj xPèJij TPrj? xJJ IJVKłj v» KfjKar $fLT¬uT mqJUqJ CkńJkj TPrj: IJorJ xmJA ‘máx’ 
TJre pLÖ‑jJPo kJk{KÜ uJPn jmÎLmPj ÎJf; IJorJ xmJA ‘KkfJ’ TJre míPÛJKYf IJYre ISxJPr 
‘IJKhr’ TgJ djàŇre TKr FmÄ BĽPrr kro BĽrÊPT ņLTJr TKr; IJorJ xmJA ‘fŏe’ TJre ùLÓLí 
ÎLmj FTKa IiqJ® xÄæJoņŐk FmÄ xÄæJo fŏePhrA TJÎ. kãJĨPr IJJKjT vJŃKmhVe ‘máPxrJ’ 
mPu xTu ùLÓJj FmÄ ‘KkfJrJ’ S ‘fŏPerJ’ mPu IJxPuA pJrJ míÛ S  mT fJPhr TgJ xogtj TPrj. 
pJA ßyJT, xJJ IJVKłj mJ IJJKjT vJŃKmhVPer TgJ †’PaJA æyePpJVq. Fr ßYPí áŏ TgJ FKa, 
‘máPxrJ, KkfJrJ, fŏPerJ’ xPèJiPj IJorJ IJkj fĞJmiJPj jqł ùLÓJjPhr $Kf ßpJyPjr ß$PoJĒJx S 
kJuTLí CPÆV CkuKÍ TrPf kJKr; ßpJyj IJkj ùLÓJjPhr nJumJPxj. FmÄ ùLPÓr ß$oJùJr KhPT 
fJPhr IJTwte TrJí fJPhr $Kf KjPÎr ß$oA $TJv TPrj.

IJr FTKa $√ FKa yPf kJPr, ßTjA mJ ßpJyj 12 S 13 kPh ‘KuUKZ’ FmÄ 14 kPh ‘KuPUKZ’ mqmyJr 
TPrj? ‘KuPUKZ’ mPu KfKj KT ßTJj ±mtPuUJ KjPhtv TPrj? Fr CĝPr mum, F kháKu ßp $ƈf TJmq jJ 
yPuS KTƱaJ TJKmqT FTgJ ņLTJpt; KâíJkPhr TJukKrmftj ßxTJPur TJmqTuJr KmKmi IuïJráKur 
Ijqfo KZu. lPu FUJPj ‘KuPUKZ’‑Fr IJxu Igt yu ‘KuUKZ’.

mJKyqT irPjr $P√r Cĝr ßhSíJr kr, IJmj, FA IÄPvr ootTgJí IJKx. ÃJĨofJmuèL ùLÓJjVe 
KmĽł ùLÓJjPhr CPĝKÎf TPr ǁPuKZu; ßpJyj F KmĽłÎjPhr vJĨ TPrj: fJrJ KjKÁf ßyJT, fJrJ 
GvkKrųJe$J¬. ±mtmfƇ IÄPv KfKj fJPhr Ňre TKrPí KhPíKZPuj, IºTJr ßTPa pJPò FmÄ AKfoPiqA 
pLÖr IJPuJ xoæ ÎVáPT $nJKmf TrPZ (2:8). FUj, FA IÄPv, KfKj fJPhr kPã ßxA TgJáPuJ ßp 
TL Igt myj TPr fJ KmłJKrfnJPm mqJUqJ TPrj. FPãPų KmPvwnJPm CPļUPpJVq yu ßpJyPjr KvãJhJj 
kĤKf: IKfKrÜ éjKfT CkPhv S krJovt jJ KhPí KfKj ùLÓLí IKłPÊr oJyJ®q KmwPí fJPhr xPYfj 
TPr ßfJPuj; }Jr iJreJí, F ÎVPf ÎLmjxÄæJorf ùLÓKmĽJxLr kPã rãJ kJmJr $iJj S Cĝo CkJí 
FKa, ßx IJkj ùLÓLí IKłÊ xèPº xPYfj ßyJT FmÄ IKmrf Ňre TŏT pLÖùLÓ fJr Îjq TLjJ 
TPrPZj.
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2 12 máPxrJ, IJKo ßfJoJPhr KuUKZ:
}Jr jJo áPe ßfJoJPhr xoł kJk ßoJYj TrJ yPíPZ.

13 KkfJrJ, ßfJoJPhr KuUKZ:
IJKh ßgPT KmhqoJj KpKj, }JPT ßfJorJ ßfJ ÎJj.
fŏPerJ, ßfJoJPhr KuUKZ:
ßfJorJ ßxA ?ftÎjPT Îí TPrAZ!

14 máPxrJ, ßfJoJPhr KuPUKZ:
ßfJorJ ßfJ KkfJPT ÎJj.
KkfJrJ, ßfJoJPhr KuPUKZ:
IJKh ßgPT KmhqoJj KpKj, }JPT ßfJorJ ßfJ ÎJj.
fŏPerJ, ßfJoJPhr KuPUKZ:
ßfJorJ ßfJ mumJj,
BĽPrr mJeL ßfJoJPhr IĨPr mxmJx TPr,
FmÄ ßxA ?ftÎjPT ßfJorJ ÎíA TPrZ.

15 ÎVá mJ ÎVPfr ßTJj KTƱA ßfJorJ nJuPmPxJ jJ!
ßTC pKh ÎVáPT nJumJPx,
fJyPu KkfJr nJumJxJ fJr IĨPr ßjA.

16 ßTjjJ ÎVPfr pJ KTƱ IJPZ
—ßhyuJuxJ, YƫuJuxJ, GĽPptr h÷—
F xoł KkfJ ßgPT jí, ÎVá ßgPTA CĢf.

17 IJr ÎVá KjPÎA ßfJ ßuJk ßkPf YPuPZ,
fJr uJuxJS fJA,
KTǈ BĽPrr AòJ ßp kJuj TPr, ßx KYrTJuńJíL.

2:12—ßfJoJPhr xoł kJk ßoJYj TrJ yPíPZ: AKf±Pmt mPuKZ, ßpJyj ùLÓJjPhr mumJj TrJr 
Îjq fJPhr ùLÓLí IKłÊ FmÄ pLÖùLÓ fJPhr Îjq pJ TPrPZj fJ‑A fJPhr Ňre TrJj. FPãPų 
‘máxPhr’ IgtJá xTu ùLÓJjPhr ŇreLí TgJ yu ùLÓ‑jJo áPe kJPkr ãoJuJn. IJoJPhr xmthJA oPj 
rJUJ CKYf, ùLÓJj KyxJPm IJorJ GvãoJ$J¬ kJkL oJSw FmÄ FÎjqA pLÖùLÓ‑jJo áPe IgtJá ņíÄ 
oxLy pLÖ áPe IJorJ GvkKrųJe ßkPf xão. ‘kJPkr ãoJ’ CPļU TPr ßpJyj 1:7,9 FmÄ 2:1>>>F pJ 
mPuKZPuj fJr KhPT KjPhtv TPrj: ùLÓxJKif kKrųJe KmwPí pJ ßxUJPj muJ yPíKZu, fJ FUJPj ‘}Jr 
jJo áPe’ CKÜ ÆJrJ djŏĠJKkf yí. yíf hLãJ…JPjr ÷ųS kKruKãf yí: pLÖr KjPhtv ISxJPr }Jr 
jJPoA hLãJgƇPhr hLãJ…Jf TrJ yf (nT 24:47; oKg 28:19; Kvwq 10:48). hLãJ…Jj ŇrPe IJorJ 
ßpj ßxAKhPj -yLf pLÖr jJPo KmĽJx‑KxĤJĨ éhjKªj ÎLmPj mJłmJKíf TKr, FKaA ßpJyPjr IJSwKñT 
FTaJ CP¨vq. KTǈ hLãJ…JPjr KhPT AKñf gJTPuS f¨ kųKa ßxA pLÖ‑jJo áPe kJSíJ kJk{KÜ ßÎJr 
KhPí KjPhtv TrPf YJí, ßp jJo pLÖ ņíÄ BĽPrr TJZ ßgPT ßkPíPZj, xTu jJPor ß«Ô ßp jJo (KlKu 
2:9). ßpUJPj pLÖ‑jJo IgtJá pLÖùLÓ KjPÎA rJÎÊ TPrj, ßxA ùLÓKmĽJxLPhr oPiq—ÃJĨofJmuèL 
ùLÓJjPhr oPiq jí!—kJPkr ãoJ $Jkq yí FmÄ pLÖr kKrųJe xTu KmĽJxLPhr xĕLKmf TPr (2:1 
>>>).

2:14T—ßfJorJ ßfJ KkfJPT ÎJj: IJmJr xTu ùLÓJjPhr TJPZ BĽrùJPjr TgJS Ňre TrJ 
yí. BĽrùJj KmwPí ±mtmfƇ IÄPv mqJUqJ ßhSíJ yPíPZ. FUj FTgJ pPgÓ ßyJT, xTu ùLÓJjPhr 
ŇreLí TgJ †’PaJ—kJPkr ãoJ S BĽrùJj—IJxPu FTA TgJ: ßpoj hLãJ…Jj S kJkņLTJPrr oiq 
KhPí $J¬ kJPkr ãoJr oJiqPo (2:12) IJorJ BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TKr (1:1‑6), ßfoKj 
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BĽrùJj muPfS (2:14T) TJ·KjT mJ ImJłm ùJj jí mrÄ BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ ßmJÏJí. 
mfrJÄ F KxĤJPĨ CkjLf yPf kJKr, GvãoJ S BĽrùJPjr TgJ †’PaJ Ňre TKrPí ßpJyj $ƈfkPã 
ßxA TgJáKuPf KjKyf I±mt FToJų mJłmfJPTA IJoJPhr TJPZ Ňre TrJPf IKnP$f, fgJ BĽPrr 
xPñ IJoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ, IJorJ BĽPrr xPñ FT.

2:13T,14U—KkfJrJ, ßfJoJPhr KuUKZ: pJrJ ùLÓxoJPÎ míÛ fJPhr TJPZ ßpJyj ùLÓùJPjr 
TgJ Ňre TrJj: ‘IJKh ßgPT KpKj KmhqoJj’ IgtJá Yǁgt mxoJYJPrr ‘mJeL‑mªjJí’ FmÄ kųKar {UmPº 
TLKftf GvmJeL mPu ßxA pLÖA FUJPj CkńJKkf yPòj. ùLÓùJj S BĽrùJj FTA TgJ mPu kKrVKef 
yPf kJPr, mfrJÄ BĽrùJj KmwPí pJ 2:3‑5 Fr mqJUqJí muJ yPíPZ fJ FPãPųS $PpJÎq fgJ, 
ùLÓùJj muPf IJùJáKu kJujA ßmJÏJí; fJPf IJorJ ÎJKj ùLPÓr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TPrKZ.

2:13V,14W—fŏPerJ, ßfJoJPhr KuUKZ: pJ KogqJ fJ xfq, pJ IjqJí fJ jqJí $oJe TrJ, FKaA 
vífJPjr TJÎ. ßpJyPjr ńJjLí ùLÓo§uLr oPiq ÃJĨofJmuèLrJ KbT F vífJPjr TJÎ YJKuPí ßpf, 
SPhr KmŏPĤA  mTPhr xÄæJo TrPf yí.  mT mPuA fJrJ vKÜvJuL mPa, KTǈ F TPbJr xÄæJPo $ƈf 
ÎíhJjTJrL vKÜ yu ßxA GvmJeL pJ KjPÎPhr IĨPr fJrJ KjfqńJíLnJPm æye S rãJ TPr gJPT. 
mfrJÄ GvmJeLr xPñ xÄPpJV IgtJá IiqmxJPír xPñ GvmJeL kJb, iqJj S kJujA  mTPhr ņTLí 
KmKvÓfJ. FA mJeL áPeA fJrJ vífJjPT Îí TPrPZ, fJPhr F áe ņLTJr TPr ßpJyj kPrJãnJPm 
fJPhr mPuj, ‘GvmJeLr xPñ xÄPpJV mÎJí ßrPU ßfJorJ xmthJA vífJjPT Îí TrPf gJT.’ mJłKmTA, 
ÎLmj, xfq FmÄ ùLPÓr ßhSíJ IjqJjq hJjáKur of GvmJeL IJoJPhr oPiq FTKa mJłmfJ S ¯ÎjvLu 
GvvKÜ, FojKT IJoJPhr oPiq ßxA mftoJj mJeL yPuj ņíÄ pLÖ, KpKj ßVRrmJKĪf yPí FUjS IJoJPhr 
oiq KhPí TJÎ TPr pJj—IJorJ pKh }Jr mJeLPf Kńf¬u gJKT IgtJá pKh }Jr mJeL ÆJrJ }Jr xPñ 
$KfKÔf xÄPpJV rãJ T’Pr }Jr mJeLxTu iqJj S kJuj TKr (ßpJyj 14:22 >>>). TJPÎA,  mTPhr 
TJPZ F‑xm KTƱ, Ňre TKrPí ßpJyj KmĽłfJ S IiqmxJí mÎJí rJUPfA fJPhr IJøJj TPrj: pLÖr 
$Kf KmĽłfJA fJPhr vKÜvJuL S KmÎíL TPr ǁPuPZ, IgtJá GvmJeL kJb S iqJPj IiqmxJíL ySíJPfA 
fJrJ pLÖr $Kf ßxA KmĽłfJ $Kfkĭ TPrPZ, ßp KmĽłfJ fJPhr pLÖr KmÎPírA xynJVL TPrPZ: ßpoj 
pLÖ mPuKZPuj, ‘IJKo ÎVáPT Îí TPrKZ’ (ßpJyj 16:33) ßfoKj fJrJS muPf kJPr, ‘ßfJoJr xÄPpJPV 
IJorJ vífJjPT Îí TPrKZ.’

ßpJyPjr õë KmĽJx, IJoJPhr mJłmfJr xPYfjfJ ßgPTA IJoJPhr ùLÓLí IKłÊ IgtJá ÃJƖP$Por 
ÎLmj xĕLKmf ySíJr TgJ. IJorJ ßpj ÃJƖP$Po IKiT vKÜvJuL yPí CKb, FÎjqA BĽr F xoł 
IJoJPhr ÎJKjPí KhPíPZj. F KmwPí xJJ IJVKłj KuPUPZj, ‘pUj ÎJKj fUj jJ nJuPmPx kJKr jJ: 
ß$oKmyLj ùJj IJoJPhr kKrųJe xJij TrPm jJ. mǨf IÖKY IJ®JáKurS ùLÓùJj KZu (oKg 8:29), 
KTǈ }JPT nJumJxf jJ, FojKT pLÖ fJPhr rPr fJKzPí KhPfj! ßfJorJ  mPTrJ }JPT ņLTJr Tr, 
IJKuñj Tr }JPT, (>>>) IJr }JPT nJuPmx, TJre KfKj ßfJoJPhr ņƈf IkrJi ãoJ TPrPZj.’

F kptJPí FTKa $√ JzJí, KT TPr vífJj S ÎVPfr Ckr IJoJPhr KmÎí $TJv S $oJe Trm? F 
$P√r Cĝr krmfƇ kháKuPf ÷KYf IJPZ.

2:15—ÎVá mJ ÎVPfr ßTJj‑KTƱ ßfJorJ nJuPmPxJ jJ: IJorJ ÎJKj ßpJyPjr nJwJí ‘ÎVá’ 
muPf ßxA xmKTƱ ßmJÏJí pJ BĽr ßgPT KmKòĭ, pJ BĽrKmPrJiL, pJ BĽrùJj S BĽPrr xPñ 
ÎLmj‑xynJKVfJ ßgPT IJoJPhr rPr rJPU FmÄ pJ ß$oJùJ kJuPj IJoJPhr mJiJKmË WaJí. mfrJÄ 
ÎVπkĬL oJSPwr †rJYJPrr Îjq FmÄ ÎVπÎKjf oJíJòĭ mJKyqT ßnJVKmuJKxfJ‑$me ÎLmjiJrJr Îjq 
ùLÓJjPhr kPã ÎVá FTKa Kmkh. Kmkh FKa, IJorJ ùLÓLí ÎLmj ImJłm S TJ·KjT FmÄ ÎVPfr 
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IJzèr mJłm S luf ßnJVq KmPmYjJ TrPf kJKr: fJyPu IJoJPhr ùJj‑KmPmYjJ Cĸ‑kJĸ yPí ßVPZ, 
KmkPgA ßVPZ, IJorJ orLKYTJr KkZPj ƱKa, IJPuJ IºTJr yPí pJí, IºTJr IJPuJ yPí pJí, ņVtrJPÎqr 
IKimJxL KjPÎPhr oPj T’Pr IJxPu oJíJrJPÎq mJx TKr. ùLÓJj ÎVáxÄxJPrr mJAPr mJx TrPf IJňf 
jí mPa, ÎVáxÄxJr ĦÄx TrJS fJr Tftmq jí mPa, IgY ÎVá TL FmÄ ÎVPfr xmKTƱ TL fJr xèPº 
¯Ó S xKbT iJreJ gJTJ YJA: IńJíL IKnjí (1 TKr 7:31) S jĽr ÎLmjTJuoJų FA ÎVá (1 Kk 
4:2), ßuJk ßkPf YPuPZ FA ÎVá! ßnJVKmuJKxfJ, KogqJ, KyÄxJ, IyïJr, TJo AfqJKh KrdáKu yu 
ÎVPfr GĽpt, FÎjq ÎVá ÎJēuqoJj IJPuJ mPu KkfJP$Krf mJeLPT æye Tru jJ (ßpJyj 1:9,11) 
FmÄ }JPT æye jJ T’Pr KjPÎPT KmYJKrf Tru (ßpJyj 12:31; 16:11). xoæ oJjmÎJKfr kJPkr 
Îjq pLÖr $JíKÁĝ KbT KZu mPa (2:2), ÎVáA ßxA $JíKÁPĝr xynJVL yPf YJAu jJ! IJKhùLÓo§uLr 
nJwJ ISxJPr ùLÓJjVe F ÎVPf $mJxL: pJųLr of, AyPuJPT fJrJ KmPhvL, ņVtrJPÎqr jJVKrT fJrJ, 
mfrJÄ ÎVPfr jí, DĦtPuJPTr pJ fJrA IPĪwe TrPm, TJre FUj ßgPTS fJrJ pLÖr xPñ djŏKĠf 
FmÄ ùLÓLí jmÎLmj pJkj TrPf IJňf. †àPUr TgJ, F xoł KTƱ ßÎPjS TfmJr jJ IJorJ FUjS 
ÎVáPT nJumJKx; KTǈ IJmj, yfJv jJ yPí xJJ IJVKłPjr F krJovt æye TKr, ‘±Pmt pKh ÎVáPT 
nJumJxPf, fPm FUj fJPT IJr nJuPmPxJ jJ; ±Pmt pKh ÎVPfr ß$Po ßfJoJr KkkJm ÂhíPT Ɩ¬ 
TrPf, fPm FUj BĽrP$Por ÏrjJí ßfJoJr KkkJxJ KoKaPí hJS; fPmA ßfJoJr IĨPr BĽr‑ß$o mJx 
TrPm.’ mǨf pfãe IJoJPhr Âhí ÎVPfr ß$Po ±et yPí gJPT ffãe $oJKef yPm ßp, ßp ß$o BĽr 
IJoJPhr hJj TrPf AòJ TPrj IJorJ IJoJPhr Âhí ImŏĤ ßrPU ßxA ß$ohJj IæJyq TKr; ‘ǁKo 
FTaJ kJPųr of pJ FUjS nrJ; fJr KnfPr pJ IJPZ fJ ßlPu KhS, pJPf FUj ßfJoJr pJr InJm IJPZ 
fJ uJn TrPf kJr (xJJ IJVKłj).’ ÖJ BĽrP$Po KjPÎPhr kKr±et TrPu kr IJorJ BĽrPT S 
$KfPmvLPT nJumJxPf xão yPí Cbm, TJre oJjmÎJKfr $Kf BĽPrr ß$oA $KfPmvLr $Kf IJoJPhr 
ß$Por KnKĝ S IJhvt, mJ Ijq TgJí BĽPrr $Kf IJoJPhr ß$o yu IJoJPhr $Kf }JrA ß$Por xJzJ mJ 
$KfKmè FmÄ ÃJƖP$PoA ÖJ fJ mJłmJKíf S $oJKef yí.

2:16—ßTjjJ ÎVPfr pJ KTƱ IJPZ >>>: ‘ÎVPfr FmÄ fJr KrdáKur $nJm jhLr ßfiJPfr of 
fJr xPñ IJoJPhr ßaPj KjPí pJí, KTǈ IJoJPhr $ǒ pLÖùLÓ jhLfLPr ßrJKkf VJPZr ofA ÎĮæye 
TrPuj, ßfiJf KT ßÎJr TPr ßfJoJPT ßaPj KjPí pJPò? fPm ßxA VJZ ɍTPz ir. ÎVPfr IJxKÜ KT 
ßfJoJPT ßBYKzPí KjPí pJPò? fPm pLÖPT ɍTPz ir. KfKj TJPur oPiq ImfLet yPuj ǁKo ßpj 
KYrTJu KYrÎLmL yS. KfKj TJPur oPiq ImfLet yPuj KTǈ KYrÎLmL yPí rAPuj. kJPkr ãoJhJPj KjÎ 
híJ Kmfre TrJr ÎjqA KfKj TJPur oPiq ImfLet yPuj. orevLu ßhyiJrL yPuS IJorJ FUj ßgPTS 
ßYJU ǁPu IJoJPhr nJmL IorfJ ßhUPf kJA; x{Pşr CĝJu frPñ aJuPVJu ßUPíS ní Trm jJ, 
IJoJPhr IJvJr jñr vÜ TPr VJzJ IJPZ.’ xJJ IJVKłPjr F mqJUqJ ÎVPfr oJPÏ IJoJPhr ßxA ImńJ 
¯ÓnJPm IKïf TPr, pUj IJorJ nJxJ nJxJ ÎLmj pJkj TPr TJo$äKĝ, ãofJ, GĽpt mJ ßp ßTJj 
uJuxJ‑ßfiJPfr $nJm ISnm TKr. F ßfiJPfr $nJPm KjPÎPhr $nJKmf yPf KhPu fPm fiÓJPT kKrfqJV 
TPr ¯ÓmǨPTA nJumJKx. ÎVPfr IJTwtePT $«í KhPu fPm Ff $oĝ yPí pJA ßp IJr ¨ÏPf kJrm 
jJ, ¯ÓmǨ pKh Ff mªr IJr IJTwteLí, fJyPu F ßxRªPptr fiÓJ fJr ßYPí Tf jJ mªr IJr IJTwteLí 
yPmj. BĽPrr ńJPj ÎVáPT ßp nJumJPx ßx ßpj $KfoJ±ÎJ TPr: ¯ÓmǨA pJr BĽr fJr Iiàkfj 
Imvq÷JmL. IkrkPã ùLÓJjVe KkfJr ƈkJí IgtJá GvP$Por $nJPm ÎLmjpJkj TPr; fJPhr IKłÊ S 
KâíJTuJk xÊetŐPk ßxA KkfJr Ckr Kjntr TPr KpKj IJPuJ, xfq S ÎLmj mPu, IJPuJ, xfq S 
ÎLmjhJjTJrL; KTǈ ÎVá‑IJTJĀL oJSw ÎVPfr luáKu ßnJV TrPm: IºTJr, oJíJ, ‘ǁq. IJmj, xJJ 
IJVKłPjr FTKa krJovt KhPí F kPhr mqJUqJ xoJ¬ TKr: ‘BĽr ßpoj KYrÎLmL ßfoKj ßfJorJS KYrÎLmL 
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yPf AòJ TrPu GvP$o rãJ TPrJ. pJ nJumJx ǁKo fJ‑A yPm. ǁKo KT ÎVáPT nJumJx? fJA ÎVá 
yPm ǁKo. ǁKo KT BĽrPT nJumJx? IJoJr muJ CKYf, ‘fJA BĽrA yPm ǁKo’; KTǈ IJKo KjÎ ßgPT 
FTgJ muPf xJyx TKr jJ, mfrJÄ vJPŃrA TgJ ÖKj, ‘IJKo muKZ: ßfJorJ BĽr FmÄ ßfJorJ xTPu 
krJákPrr xĨJj’ (xJo 81:6).”

2:17—IJr ÎVá KjPÎA ßfJ ßuJk ßkPf YPuPZ: ÎVá oJíJoJų, FojKT Ʃv ÆJrJ pLÖ 
xÊetnJPmA ÎVPfr IKikKfPT krJł TPrPZj. KkfJ{UL S KkfJr mJiq pLÖr ISxrPe IJr ISTrPe 
‘BĽPrr AòJ ßp kJuj TPr ßx KYrTJuńJíL’ IgtJá ÎVPfr of ßx TUjS auPm jJ, 0PYS pJPm jJ, mrÄ 
BĽPrr of ßxS KYrÎLmL gJTPm KYrTJu. F KjÁífJ‑xTu KTǈ ßpj TJ·KjT jJ yí! mJłm mPu F 
KjÁífJ‑xTu ßxA ß$oJùJ kJuPjA $KfKÔf yPf yí ßp‑ß$oJYre ùLÓo§uLr ÎLmjPT BĽPrr 
AòJ‑mJłmJíPj kKref TPr, mJ Ijq TgJí, ßp‑ß$oJùJ kJuPj ùLÓo§uL yPí SPb BĽPrr AòJr mJłm 
$TJv: pLÖr ß$oJùJ ISxJPr ßp ÎLmjpJkj TPr ßx FUj ßgPTA IjĨ GvÎLmj ßkPí ßVPZ, ßx FUj 
ßgPTA djŏKĠf S Ior FmÄ kro KųPÊr IJmJx. luf ßx F oJíJoí S jĽr ÎVá ßgPT {Ü. 
ÎLmjTJPu ùLÓJjPT yí BĽPrr jJ yí ÎVPfr Ckr Kjntr TrPf yí; ßpoj †’PaJ ßjRTJí kJ ßhSíJ 
Ixñf ßfoKj †’Îj $ǒPT ßxmJ TrJS KjfJĨ Ix÷m.

MLÓQmrLr KmwPí xJmiJj (2:18‑29)
AKf±Pmt muJ yPíPZ, kJPkr ãoJ FmÄ BĽrùJj $J¬ yPuS f¨ ùLÓo§uL FUjS ÎVPfr oJíJPf 

IJƈÓ yPf kJPr. ßpJyPjr ńJjLí ùLÓo§uLr kKrPmPv CkKńf ÃJĨofkĬLrJ ÎVPfrA mPu FmÄ fJPhr 
IJâoe ßgPT $ƈf ùLÓJj pJPf rãJ kJí FÎjq ßpJyj fJPhr KmwPí TgJ muPf $äĝ: fJrJ TJrJ, 
fJPhr ÃJĨoPfr TL Ők FmÄ ùLÓo§uLr $fqJKvf kKrųJPer Îjq fJPhr IJKmntJPmr fJákpt TL, 
FáKuA F IÄPvr IJPuJYq Kmwí. KTǈ, IJorJ ßpj oPj jJ TKr ßpJyPjr CP¨vqA ÃJĨofJmuèLPhr 
IJâoe TrJ; mrÄ ÃJĨofJmuèLPhr CkKńKf }Jr TJPZ FTKa mPpJVoJų KfKj ßpj KmłJKrfnJPm 
IJPuJYjJ S $oJe TrPf kJPrj kųKar $ƈf $xñ: ùLÓKmĽJxL BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ$J¬. 
$go $oJe 18 kPh mqÜ: ÃJĨofJmuèLrJ ùLÓo§uLPT fqJV TrJí FTgJ $oJKef yí ßp, fJrJ TUjS 
ùLÓo§uLr $ƈf xnq yíKj, luf BĽPrr xPñ fJPhr ßTJj ÎLmj‑xynJKVfJ ßjA, ßTjjJ BĽPrr xPñ 
ÎLmj‑xynJKVfJ ÖJ ùLÓo§uLr xPñ xÄPpJPVA $Jkq (1:3). KÆfLí $oJe 22 kPh mqÜ: 
ÃJĨofJmuèLrJ ùLÓJj jí, TJre ùLÓ mPu pLÖPT IņLTJr TrJí KkfJPTS fJrJ IņLTJr TrPf mJiq, 
lPu BĽPrr xPñ fJPhr ßTJj ÎLmj‑xynJKVfJ ßjA. IkrkPã $ƈf ùLÓJjVe Foj ¯ÎjL GvvKÜ 
$J¬ pJ xfqPT Kjetí TrPf fJPhr xão TPr.

2 18 máPxrJ, FA ßfJ IKĨo ãe!
ßfJorJ ÖPjKZPu ßp, ùLÓQmrL IJxPZ.
ßhU, Fr oPiq mÉ ùLÓQmrL IJKmȦtf yPíPZ;
FPf IJorJ ÎJjPf kJKr ßp, FKa IKĨo ãe.

19 fJrJ IJoJPhr oiq ßgPTA ßmKrPí ßVPZ,
IgY fJrJ IJoJPhrA KZu jJ;
TJre pKh IJoJPhrA yf, fPm IJoJPhr xPñ gJTf;
KTǈ FojKa WPaPZ ßpj $TJKvf yí ßp, xTPu IJoJPhr jí.
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20 ßfJoJPhr KTǈ Foj éfuJKnPwT IJPZ,
pJ ßxA kKmųÎPjr TJZ ßgPT ßkPíZ
—BqJ, ßfJorJ xTPuA FTgJ ÎJj.

21 IJKo ßfJoJPhr FojKa KuKUKj ßp ßfJorJ xfq ÎJj jJ,
mrÄ, ßfJorJ fJ ÎJj, FmÄ FS ÎJj ßp,
xfq ßgPT ßTJj KogqJ IJPx jJ.

22 pLÖ ßp ßxA ùLÓ, FTgJ ßp IņLTJr TPr,
ßx ZJzJ IJr KogqJmJhL ßT?
ßx‑A ùLÓQmrL, KkfJ S dųPT ßp IņLTJr TPr.

23 dųPT ßp ßTC IņLTJr TPr, KkfJPTS ßx kJíKj;
dųPT ßp ņLTJr TPr, KkfJPTS ßx ßkPíPZ.

24 pJ ßfJorJ IJKh ßgPT ÖPjZ, fJ ßpj ßfJoJPhr IĨPr Kńf¬u gJPT;
pJ IJKh ßgPT ÖPjZ, fJ pKh ßfJoJPhr IĨPr Kńf¬u gJPT,
fPm ßfJorJS dPųPf S KkfJPf Kńf¬u gJTPm.

25 IJr pJ KfKj KjPÎ IJoJPhr TJPZ $Kf‹f yPíPZj,
ßxA $Kf‹Kf F—IjĨ ÎLmj.

26 pJrJ ßfJoJPhr $fJreJ TrPf YJí,
fJPhrA KmwPí ßfJoJPhr FA xoł KuPUKZ.

27 ßfJorJ KTǈ }Jr TJZ ßgPT ßp éfuJKnPwT ßkPíZ,
fJ ßfJoJPhr IĨPr rPíPZ,
IJr ßfJoJPhr Foj $PíJÎj ßjA ßp, ßTC ßfJoJPhr KvãJ ßhPm.
KTǈ ßpPyǁ }Jr ßxA éfuJKnPwT xoł KmwPíA
ßfJoJPhr KvãJ KhPí gJPT
—IJr ßxA éfuJKnPwT xfq, KogqJ jí!—
FÎjq fJ ßpoj ßfJoJPhr KvãJ KhPíPZ,
ßfoKj ßfJorJ }Jr oPiq Kńf¬u gJT.

28 fJA FUj, máx, ßfJorJ }Jr oPiq Kńf¬u gJT,
KfKj pUj IJKmȦtf yPmj,
fUj IJorJ ßpj xáxJyPxr xPñA JzJPf kJKr, FmÄ }Jr IJVoPj
IJoJPhr ßpj }Jr TJZ ßgPT uöJí rPr xPr ßpPf jJ yí.

29 ßfJorJ pKh ÎJj, KfKj iotoí,
fPm FS ßÎPj jJS ßp,
ßp ßTC iotJYre TPr, ßx }JrA ßgPT xĕJf.

2:18U—ßfJorJ vPjKZPu ßp, MLÓQmrL IJxPZ: ‘ùLÓQmrL’ v» ßTmuoJų ßpJyPjr kųJmKuPf 
mqmÂf. F v»KmPvw KyC FTKa iJreJ S nJwJ KjPhtv TPr. fJrJ muf jJKT IKĨoTJPu ùLÓ‑oxLPyr 
FTKa vǃr IJKmntJm WaPm. fJPhr iJreJí, BĽPrr FmÄ BĽrKj Ü ųJeTftJr KmŏPĤ ÎVPfr IKmrf 
KmPşJy S IJâoe FTKhj FTKa KyÄfifo S ãofJ±et mqKÜ ÆJrJ fLÓfo kptJPí YJKuf yPm, f¨ 
ImPvPw ßxA KmPşJyL ņíÄ ùLÓ‑oxLy ÆJrJ krJł yPí }Jr mvqfJ ņLTJr TrPm. F KyC iJreJr $nJm 
IJKhùLÓo§uLPfS ßrUJkJf Tru, lPu IJKhùLÓKmĽJxLrJ ßxTJPu ùLÓo§uLPT KjptJfjTJrL TPíTKa 
KyÄfi ßrJoLí xŧJaPT ùLÓQmrL oPj T’Pr GvPVRrmȦKwf ùLÓ‑oxLPyr ßVRrmoí djrJVoPjr Îjq 
mqJƤu IPkãJí KZu (2 ßg 2:3 >>>; $fqJ 13:1 >>>; 19:19; oJTt 13:14 >>>). kųKa KTǈ 
IJKhùLÓo§uLr $YKuf iJreJ ßgPT FTƵ Knĭ; ßrJoLí xŧJParJ jí, ùLÓo§uLr mJAPr ßgPT IJVf 
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vǃrJS jí mrÄ ņíÄ ùLÓo§uLr Foj mftoJj S $JÜj xhxq pJrJ pLÖPT ùLÓ‑oxLy mPu IņLTJr 
TrKZu fJrJA ßpJyPjr oPf $ƈf ùLÓQmrL. KTǈ f¨ fJrJ xÊetŐPk krJKÎf yPm ßxA ùLÓJjPhr ÆJrJ 
pJrJ ùLÓo§uLr FTfJí IJKh ßgPT $J¬ xÄmJPhr KmĽłfJí IiqmxJíL.

2:18V—FPf IJorJ ÎJjPf kJKr, FKa IKĨo ãe: ‘IKĨo TJu’ mJ ‘IKĨo ãe’S ßxTJPur 
$YKuf xJiJre TgJ. ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrS FTgJ FTJKiTmJr CKļKUf FmÄ FKmwPí FTKa kKrKvÓ 
CkńJKkf yPíPZ. (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, ‘IKĨoTJu’ kKrKvÓ, Áà 204 şÓmq). f¨ F 
$xPñ Yǁgt mxoJYJr IPkãJ kųKar xÄùJ KTKûá ÁgT: ùLÓo§uLr mftoJj AKfyJPxr mJłm 
WajJáKuA $TJv TPr ‘IKĨo ãe’ IJVf$Jí. Yǁgt mxoJYJr ISxJPr ‘IKĨo ãeKa’ ƩPvr Ckr pLÖr 
CPĝJuj‑ßVRrmJíj ãe’ KjPhtv Trf; kųKa ISxJPr, pLÖr CPĝJuj‑ßVRrmJíj ImKi }Jr ßVRrmoí 
djrJVoj kptĨ ßp TJu, ßxKaPT mPu ‘IKĨo ãe’. IgtJá pLÖr ‘ǁqPf jǁj FT ‘ãPer’ IJKmntJm 
yPíPZ IJr pLÖr djrJVoj yPm fJr IĨ. F ‘IKĨo ãPer’ KmKvÓfJ F, BĽPrr IKĨo KmYJPrr 
IJPV—ßp KmYJr pLÖr djrJVoPjr krkrA WamJr TgJ—ÎVáxÄxJPrr ImńJ Foj xïaJkĭ yPí 
JzJPò ßp FTKa ȃzJĨ KxĤJĨ ßjSíJ FTJĨ $PíJÎj, IJr ßxA KxĤJĨ ISxJPr oJSw yí ùLÓKmĽJxL, jJ 
yí ùLÓQmrL ŐPk JzJí FmÄ ßxA KxĤJĨ ISxJPr ßx BĽr ÆJrJ KmYJKrf yPm. mfrJÄ FPfA ‘ùLÓQmrL’ 
FmÄ ‘IKĨo ãPer’ oiqTJr WKjÔ xŒTt ÷KYf, FojKT IPjT ùLÓQmrLr IJKmntJm IKiT $oJe TPr 
IKĨo ãe FPx ßVPZ. ßpJyPjr iJreJí ßp ùLÓQmrLrJ mJłm mqKÜ, FTgJ muJ yPíPZ FmÄ FKmwí krmfƇ 
kháKuPf KmłJKrfnJPm mqJUqJ TrJ yPm; ‘IKĨo ãe’ ßp pLÖr IJVf$Jí djrJVoj KjPhtv Trf 
FTgJS muJ yPíPZ. KTǈ f¨ F TgJáKu mPu FA kPhr mqJUqJ FUJPj xoJ¬ TrJ YuPm jJ. 
IJKhùLÓo§uLr TJu IPkãJ mftoJjTJu Knĭ irPjr xoxqJr xÌULj mPu F mftoJjTJPur Ckr ßpj 
ßpJyPjr TgJ ßgPT IJPuJTkJf TPr FÎjq IKfKrÜ mqJUqJ ßhSíJ mJüjLí: IJÎTJr KhPj IJorJ pLÖr 
djrJVoPjr Îjq IKfmqJƤu IPkãJ TKr jJ, FTgJ ņLTJpt; KTǈ FÎjq IJoJPhr oPj TrJ CKYf jJ, 
‘IKĨo ãe’ iJreJKa IJoJPhr Îjq IgtyLj$Jí yPí ßVPZ, mrÄ iJreJKar oot CģJaj T’Pr IJoJPhr 
ISnm TrJ CKYf, BĽPrr kKrT·jJí TJPur FT FT ãe yu IKĨo ãPer of. IgtJá IJoJPhr 
ÎLmjpJųJí IJoJPhr xffA kJk S IjqJPír KmŏPĤ xÄæJorf gJTPf yí, KjfqA IJorJ ßxA ƩvKmĤ 
pLÖr KhPT õKÓ KjmĤ rJUm, TJre ƩvKmĤ‑ƩPvJPĝJKuf‑ßVRrmJKĪf mPuA KfKj IJoJPhr KmÎPír 
KjÁífJņŐk. FmÄ IKmrf xPYfj yPm ßp, ‘IKĨo ãPer’ oJSw mPu FUj ßgPTA IJorJ ųJeTftJ 
pLÖr ßhSíJ IjĨ ÎLmj pJkj TrKZ. ùLÓKmĽJxL‑ISKYf IJYre—KmPvwf ÃJƖP$o ImPyuJ T’Pr 
ùLÓo§uLr FTfJ fqJV TrJ—FUj‑pJKkf IjĨ ÎLmj ßgPT IJoJPhr mKûf TrPm FmÄ luf 
‘ùLÓQmrL’ ȦKoTJíA IJoJPhr KjPãk TrPm, F xPYfjfJíS IJoJPhr gJTJ $PíJÎj.

‘ùLÓQmrL’ iJreJPT IJoJPhr Îjq $PpJÎq TrPf KVPí xJJ IJVKłPjr mqJUqJ CkTJrL oPj TKr; 
mftoJjTJuLj ùLÓQmrL YJr $TJr:

1. pJrJ mJyqf ùLÓkĬL yPuS KmKnĭ TJremvf ùLÓo§uLr InqĨPr mJx jJ TrJí fJr ßhPyr 
mJłm Iñ jí, fJrJ pLÖr vǃ mJ ùLÓQmrL. Fr ChJyreņŐk mftoJjTJPur xTu 
ÃJĨ‑ùLÓofJmuèL mqKÜ CPļUPpJVq.

2. pJrJ xTu ùLÓKmĽJxLr xPñ kKmų xJâJPoĨáKu æye TrPuS ßxáKuPf CkKńf kKmų IJ®JPT 
æye TPr jJ, fJrJ ùLÓQmrL.

3. pJrJ pLÖPT ùLÓ‑oxLy mPu IņLTJr TPr, fJrJ ùLÓQmrL (F $xPñ krmfƇ mqJUqJ şÓmq).
4. pJrJ {PU pLÖPT ņLTJr TPr IgY ùLÓo§uLr FTfJ S xJmtÎjLjfJ ßrJi T’Pr KjÎ KjÎ 
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ÎLmjJYrPe pLÖPT IņLTJr TPr, F xTu ùLÓJj $ƈf ùLÓJj jí, fJrJ ùLÓQmrL. FojKT pJrJ 
{PU pLÖPT ņLTJr TPr FmÄ TJÎTPot }JPT IņLTJr TPr IgtJá pf BĽrKjET, KogqJmJhL, 
IkTotJ, ÎJ†Tr, ÎJ†Pf KmĽJxL, mqKnYJrL, ohPUJr, FJÎJPUJr, [íJPUJr, mhPUJr AfqJKh Ixá 
ßuJT FmÄ pJrJ dPrJKyfPhr ßhPU IJkj ùLÓo§uLPT kKrYJujJTJrL S xÄPvJijTJrL pLÖPT 
ßhUPf kJPr jJ, luf fJPhr TgJ, krJovt S CkPhv oJPj jJ, FrJ xmJA IjqJjq ùLÓQmrLPhr 
ßYPí IKiTfr ùLÓQmrL; ùLÓo§uLr oPiq mJ mJAPr gJƤT, FrJ ùLÓQmrL.

2:19—fJrJ IJoJPhr oiq ßgPTA ßmKrPí ßVPZ: IJmJr ßpJyPjr ńJjLí ùLÓo§uLr ImńJr KhPT 
õKÓ KlKrPí ISoJj TrJ ßpPf kJPr, pJrJ ùLÓnÜPhr oPiq IvJKĨ ¯KÓ TrKZu fJrJ KjPÎPhr ßmuJí 
ùLÓJj kKrYí ßhSíJPfS KjPÎPhr ùLÓQmrL $oJe TPrPZ. FrJ IJPV ùLÓo§uLǒÜ yPíKZu IJr FUj 
fJr Knfr ßgPT S mJAPr ßgPT fJr xmtjJv WaJmJr Îjq xPYÓ IJPZ. x÷mf FrJ o§uLƯqfS KZu jJ; 
mǨf ßpJyPjr xJmiJj mJeLáKu AKñf TPr, fJrJ ùLÓo§uLr Îjq mJłm mftoJj FTaJ Kmkh; FojKT 
FrJ yíf KjPÎPhrA $ƈf ùLÓo§uL oPj Trf! FPhr $iJj TJÎ yu fJPhr ÃJĨof $YJr TrJ. KTǈ 
ßpJyj {ÜTPĚ ßWJweJ TPrj, ùLÓo§uLr $JÜj xnq yPuS fJrJ IJxPu fJr $ƈf xĨJj TUjS yíKj, 
IgtJá fJrJ TUjS xÊetŐPk ùLÓo§uLr yíKj; TJre fJrJ pKh xKfqTJPr TUjS oPj$JPe o§uLr yf, 
fJyPu xfq KmĽJx mÎJí ßrPU o§uLPT fqJV Trf jJ: ùLÓo§uLr xPñ mJKyqT xÄPpJV IJĨKrT, 
InqĨrLe S IiqJ® xÄPpJPVr $oJe jí. mfrJÄ, ßpJyPjr kPã ùLÓQmrLrJ yu ßxA xTu ùLÓJj pJrJ 
KjPÎPhr KjŀJk (1:8) FmÄ IjqJjq ùLÓJjPhr kJkL oPj T’Pr fJPhr TJZ ßgPT KjPÎPhr ÁgT TPr, 
pJrJ ÃJƖP$Por mºj kKrfqJV TPr (2:9‑11) FmÄ ß$KrfrfVPer yłJĨKrf ùLÓKmĽJxPT 
ÃJKĨ±etnJPm æye TPr. FTgJáPuJ ßgPT ISoJj TrPf kJKr, ßxTJPur ùLÓo§uLr ImńJ IPjTaJ 
mftoJjTJPur of: ‘ùLÓo§uLr xTu xhxq’ FmÄ ‘ùLÓo§uLr $ƈf xhxq’ FTA TgJ jí. kPur 
xoPí ùLÓo§uLr xoxqJ IjqrTo KZu; ßxTJPu KfKj jTu ß$KrfrfVPer KmŏPĤ xÄæJo TrPfj (VJ 
3:1; 5:7 AfqJKh); KTǈ ßpJyj Foj ùLÓKmĽJxLPhrA KmkPã xÄæJorf pJPhr KfKj KjPÎA iotKvãJ 
KhPíKZPuj, pJPhr KfKj KjPÎA hLKãf TPr KjPÎr ńJjLí o§uLPf æye TPrKZPuj. KTǈ f¨S ßpJyj 
KÆiJPmJi TPrj jJ. mz †àPU IJâJĨ yPuS KfKj mPuj ßxA xTu oJSw TUjS ùLÓo§uLr yíKj, 
FojKT fJPhr KmPòPhr $PíJÎjA KZu pJPf o§uLr ɐJKa FmÄ jTu xhxqPhr kKrYí ¯Ó $TJv kJí. 
xoŐk TgJ kuS mPuKZPuj, ‘ßfJoJPhr oPiq huJhKu ¯KÓ ySíJ IKjmJpt, fJPf ßhUJ pJPm ßfJoJPhr 
oPiq TJrJA ɐJKa (1 TKr 11:19).’

2:20—ßfJoJPhr KTǈ Foj éfuJKnPwT IJPZ >>>: FUJPjS ßpJyPjr KvãJr kĤKf $TJv kJí; 
IJkj ùLÓnÜPhr rãJ S mumJj TrJr Îjq, fJrJ pJ ßkPíPZ FmÄ pJ yPí CbPZ fJ‑A KfKj fJPhr Ňre 
TrJr. F kĤKf ISxre TPr KfKj ÃJĨofJmuèLÎKjf xoxqJr mPpJV KjPí IJkj CP¨vq IKiTfr 
¯Ó TPr ßfJPuj. fJPhr KmwPí pJ mPuPZj fJ pPgÓ, TJre }Jr oPf $PfqTÎj ùLÓKmĽJxLr CkrA 
WajJáKu KmYJr TrJr nJr Kjntr TPr. mǨf, ùLÓo§uLr FTKa oyJxŒh IJPZ, fJ yu ßxA ùJjhJíL 
éfuJKnPwT pJ o§uL xrJxKr ßkPíPZ ßxA pLÖùLPÓr TJZ ßgPT, krokKmų BĽPrr xPñ IǁujLínJPm 
FT ySíJPf KpKj KjPÎS krokKmų. ‘éfuJKnPwT’ muPf kKmų IJ®Jí kKr±et ùLÓmJeL ßmJÏJí. mJ 
IJrS ÷ç xÄùJ KhPf KVPí muPf kJKr ‘éfuJKnPwT’ yPuj pLÖr mJeLPf ImńJjTJrL vKÜr xJrņŐk 
kKmų IJ®J; F éfuJKnPwPT IJorJ IKnKwÜ yPíKZ hLãJ…JPjr oJiqPo. IJoJPhr oPiq ImńJjTJrL 
kKmų IJ®Jr ȦKoTJ yu IJoJPhr TJPZ pLÖr mJeLPT Ijmrf Ňre TrJPjJ (ßpJyj 14:26) IJorJ ßpj 
ßxA GvmJeLr IJPuJPf ÎLmjpJkj TKr. IgtJá kKmų IJ®J yPuj GvmJeL‑ùLPÓr xJãL, KpKj IJoJPhr 
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IĨPr KmhqoJj yPí FojnJPm TJÎ TPrj GvmJeL‑ùLÓ ßpj IJoJPhr IĨPr mxmJx TPr Foj mitoJj 
KâíJvLu vKÜ yPí SPbj pJ ÆJrJ IJorJ KmPvwf ÃJƖP$o kJuPj Cĝo ùLÓLí ÎLmj pJkj TrPf S ±et 
xPfqr oPiq IS$Pmv TrPf xão yA (ßpJyj 14:17; 15:26). IgtJá IJoJPhr IĨPr mftoJj xfqoí 
IJ®J ßxA $ƈf ùJj IJoJPhr hJj TPrj ßp ùJPjr IJPuJPf IJoJPhr ÎLmjpJųJ Ck ÜnJPm YJujJ 
TrPf kJKr. IJKh ßgPT $YJKrf (2:7,24) pLÖr xÄmJh xèPº pUj iqJj TKr fUj kKmų IJ®JA ßxA 
iqJPjr IJPuJ hJj TPrj IJr KfKjA ßxA mJeLr ÎLmjmJłmJíPj IJoJPhr YJujJ TPrj.

F khKar ßvw CKÜ KTKûá I¯Ó uJVPf kJPr, ‘ßfJorJ xTPuA FTgJ ÎJj.’ xPñ xPñ FTKa $√ 
ÎJVPf kJPr, ßxA ‘ßfJorJ’ ßTJ∑ TgJA mJ ÎJPj? miL kJbT ŇrPe rJUPmj ßpJyj KjÎ oJƖnJwJí kųKa 
ßuPUjKj, FÎjq FKhT SKhT }Jr nJwJ FTƵ I¯Ó uJVPf kJPr. pJA ßyJT, Fr Igt yu, ‘ßfJoJPhr 
xTPur $ƈf ùJj IJPZ’—ßp $ƈf ùJj IJoJPhr IĨPr ImńJjTJrL xfqoí IJ®JA xff $hJj TPr 
gJPTj.

2:21—IJKo ßfJoJPhr FojKa KuKUKj ßp ßfJorJ xfq ÎJj jJ: ßpPyǁ xfqoí IJ®J$J¬, FÎjq 
ùLÓJjVe xfqPT ÎJPj FmÄ luf fJrJ KjPÎrJ mqKÜVfnJPmA ßxA ÃJĨoPfr KmŏPĤ pgJpg CkJí 
Imuèj TrPf kJPr, ßp ÃJĨof KogqJ mPu ‘xfq BĽPrr’ KmPrJiL of. IJmJr FUJPj ßpJyPjr ņTLí 
KvãJkĤKf $TJv kJí: IJkjÎjPhr rãJ TrJr Îjq KfKj fJPhr Ňre TrJj fJrJ pJ IJPV ßgPT ÎJPj 
FmÄ fJrJ ßp TL. jǁj jǁj fĞáKu $YJr TrJr ßTJPjJ $PíJÎj ßjA, fJPhr KmĽJx ÎJVKrf T’Pr 
TJptTJrL TrJ pPgÓ: IJkj mJeLhJPjr oJiqPo ņíÄ pLÖA IJoJr IĨPr KjfqńJíL IJPZj FmÄ kKmų 
IJ®JS IJoJr IĨPr xJãL S xyJíT ŐPk KmhqoJj IJPZj, F VnLr xPYfjfJ ßgPTA IJKo kKmų IJ®Jí 
kKr±et jmoJSw yPí FmÄ GvmJeLr xJãL yPí ÎLmjpJkj TrJr Îjq ßpj IS$JKef yA.

2:22T—pLv ßp ßxA MLÓ >>>: pJrJ pLÖPT ùLÓ mPu IņLTJr TPr, FPhrA TJZ ßgPT ùLÓo§uL 
IJ®rãJ TrPf IJňf. xmt$gPo FTgJ Kmvh TrPf ßYÓJ TKr, pLÖPT ùLÓ mPu ņLTJr mJ IņLTJr 
TrJr Igt KT? IJkJfmqJUqJ FKa yPf kJPr: ‘pLÖ’ FmÄ ‘ùLÓ’ Knĭ Igtmy v». IJoJPhr ųJeTftJ 
pLÖùLÓ FTA mqKÜ oJų mPa, KTǈ }Jr $ƈf jJo yu ‘pLÖ’. ßpoj FKuí, ßoJvL FmÄ IJorJ FT FT 
Îj FTKa jJo ÆJrJ kKrKYf, ßfoKjnJPm IJoJPhr $ǒr jJoKmPvw yu ‘pLÖ’. fJZJzJ KfKj ùLÓ mPuS 
IKnKyf, KTǈ ‘ùLÓ’ v»Ka kKmų irPjr FTKa ȦKoTJ KjŐke TPr. ßpoj FKuí FmÄ AxJAíJ ‘jmL’‑A 
KZPuj FmÄ IJPrJj KZPuj pJÎT, ßfoKjnJPm ‘ùLÓ’ muPf ‘éfuJKnKwÜ’ ßmJÏJí, IgtJá pÅJPT $ǒ BĽr 
oJjmÎJKfr kKrųJeTot xJiPjr Îjq Kj Ü TPrPZj. mfrJÄ F IJkJfmqJUqJ ISxJPr, pLÖPT ùLÓ mPu 
IņLTJr TrPu xogtj TrJ yí pLÖ ÎVPfr kKrųJPer Îjq BĽr ÆJrJ Kj Ü yjKj. F mqJUqJ pf 
xfqJ«íL ßyJT jJ ßTj, f¨ ßpJyPjr nJm Fr ßYPí IKiT VnLr; }Jr nJm F kPhr KÆfLí IÄv 
$TJKvf.

2:22V—ßx‑A MLÓQmrL, KkfJ S êųPT ßp IņLTJr TPr: F CKÜ ßgPT ISoJj TrPf yí, 
pLÖPT ùLÓ mPu ßp IņLTJr TPr ßx pLÖPT BĽPrr dų mPuA IņLTJr TPr (5:5), IgtJá KkfJ S dų 
ßp FTA BĽr fJ‑A IņLTJr TPr (1:2 >>>; ßpJyj 17:11,22). mfrJÄ pLÖr KmwPí pJr of ÃJKĨ±et, 
BĽPrr KmwPíS fJr of ÃJKĨ±et. IgtJá BĽPrr KmwPí KTƱ ÎJjPf yPu, KfKj pLÖPf ßpnJPm KjPÎPT 
$TJv TPrKZPuj ßxA Gv$TJv æyPeA ÖJ }JPT ÎJjJ x÷m. ßpJyPjr ņTLí nJwJí, pLÖ yPuj KkfJr 
ßvw S Yro $TJvTftJ, dųPT ßp xÿJj TPr KkfJPTS ßx xÿJj TPr (ßpJyj 5:23), dųPT ßp ÎJPj 
KkfJPTS ßx ÎJPj (ßpJyj 8:19; 14:7), dųPT ßp ßhPUPZ KkfJPTS ßx ßhPUPZ (ßpJyj 14:9), 
dųPT ßp 8eJ TPr KkfJPTS ßx 8eJ TPr (15:23); dųPT ßp ÎJPj jJ KkfJPTS ßx ÎJPj jJ (16:3; 
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17:3). ßpJyj ISxJPr FTgJ IfqĨ ¯Ó ßp, jJÎJPrgLí pLÖPf GKfyJKxTnJPmA BĽr IJ®$TJv 
TPrKZPuj IJr KfKj ßYPíPZj }Jr $Kf oJSPwr KmĽJx ßxA GKfyJKxT Gv$TJPvA IgtJá pLÖùLPÓ FmÄ 
}Jr xTu mJeLPfA ńJKkf ßyJT. FÎjqA pLÖ ßp ùLÓ FTgJ ßp IņLTJr TPr ņíÄ BĽrPTS ßx IņLTJr 
TPr. mfrJÄ ßpJyjTJuLj ÃJĨofkĬLrJ pLÖPT ùLÓ mPu IgtJá pLÖPT BĽPrr dų mPu IņLTJr TrJí 
pLÖPT ‘oJÄPx IJVf’ ùLÓ mPuS (4:2 >>>; 2 ßpJyj 7) IņLTJr TPr IgtJá oJjmLí ImńJí 
GKfyJKxTnJPm ÎLmjpJkjTJrL pLÖPT FmÄ Gv$TJvTftJ S ųJeTftJ ùLÓ ßxA BĽPrr dųPT FTA 
mqKÜ mPu IņLTJr TPr: fJPhr ÃJĨoPf, krokKmų, ¯KÓTftJ, IJPuJ S xPfqr ùLÓ‑BĽPrr oPiq FmÄ 
ÎVPfr ¯ÓÎLm FTKa jĽr oJSPwr oPiq ßTJj xèº IJPhR gJTPf kJPr jJ; fJPhr TPíTÎj muf, 
ßpJPxl S oJrLíJ ßgPT ÎJf FTKa xJiJre oJSw‑oJųA pLÖ, ÖJ krmfƇPfA—hLãJ…JPjr xoPíA—
ņVƇí ùLÓ‑BĽr ßxA xJiJre oJSw pLÖPf ImfLet yPíKZPuj; Ijq TPíTÎj pLÖùLÓPT ‘oJÄxmyjTJrL’ 
mJ ‘ßhymyjTJrL’ mPu IņLTJr Trf. F ÃJĨofáKu xogtPj pLÖPT xfqTJr S $ƈf ùLÓ mPu IņLTJr 
TrJí fJrJ KkfJPTS IņLTJr TPr FmÄ pLÖPf BĽPrr dųPT æye jJ T’Pr oJjmÎJKfr TJPZ xfqTJr 
S IjĨ ÎLmj $hJjTJrL ųJeTftJPT IæJyq TPr (ßpJyj 1:18; 10:30; 14:6‑12; 17:11 >>>).

FKmwPí áŏÊ±et IJr FTKa KxĤJĨ æyePpJVq: ßpJyj ISxJPr pLÖPT ùLÓ mPu IņLTJr TrPu Foj 
oJrJ®T lPur IJKmntJm yí pJ ùLÓo§uLr GTq‑ÎLmjPT xÊetŐPk KjàPvw TPr ßlPu. krmfƇ 
IiqJíáKuPf ßpJyj KjPÎA F $xPñ—ùLÓo§uLr GTq‑ÎLmj $ƈf ùLÓKmĽJPxA $KfKÔf—IJPuJYjJ 
TrPmj.

2:23—êųPT ßp ßTC IņLTJr TPr >>>: FUJPj ±mtmfƇ kPhr iJreJ Ijq TgJí djŏkńJKkf 
yí. Ijq TgJ mqmÂf KmiJí ßxA iJreJr jǁj FT KhT ßnPx SPb: dųPT ßp ņLTJr mJ IņLTJr TPr 
KkfJPTS ßx ņLTJr mJ IņLTJr TPr, FKa KZu ±mtmfƇ kPhr ¬u÷ų; Fr ISmfƇ jǁj KhT FKa, KkfJ 
S dųPT ņLTJr mJ IņLTJr TrJ Foj fJKĞT KâíJ jí pJ IJoJPhr mJłm ÎLmPjr Îjq CkTJrL jJ yPuS 
YPu; mǨfkPã KkfJ S dųPT ņLTJr TrJr CkrA KkfJ S dPųr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ Kjntr TPr, 
}JPhr ņLTJr TrPu fPm FUj ßgPTA IJorJ }JPhr GvÎLmPjr xynJVL yPí CKb, lPu }JPhrA 
GvÎLmPj xĕLKmf yPí ùLÓLí ÎLmjpJkj TrPf IgtJá ß$oJùJ kJuj TrPf kJKr. IJxPu ßpJyj kųKar 
$go ÷ųáKu djàkJb S djiqtJj TrPf IJoJPhr krJovt ßhj: GvÎLmjPT KpKj ßhPUPZj S }Jr KmwPí 
xJãq KhPòj KfKj ÎJPjj, ÖJ pLÖr ß$oJùJ kJuPjA xfqTJr ÎLmj pJkj TrJ xJiq. Ikr KhPT, ßp 
ßTC ÃJĨof kJuj TPr, IgtJá ßp ßTC pLÖPT oJjPmĽr mPu ņLTJr jJ TrPuS BĽrPT ÎJPj mPu hJKm 
TPr FmÄ fJA T’Pr ÎLmPjr $TJv ßgPT Ijjq ÎLmjhJfJPT KmKòĭ TPr, ßx ßxA IJPuJ, xfq S ÎLmj 
ßgPT KjPÎPT KmKòĭ TPr.

F mYjáKu ùLÓKmĽJxLPT IJjKªf TPr ßfJPu mPa, KTǈ ùLÓKmĽJxLr IJ®ƖK¬r Îjq ÖJ jí; ßxáKu 
mJeL$YJPrr Îjq IJoJPhr hJKíÊPmJiS ńJkj TPr, KmKnĭ TJrPe pJrJ IJÎS F ÎLmjhJíL xfq ImVf 
jí fJrJS ßpj FUj ßgPTA BĽPrr GvÎLmPjr xynJVL yPf kJPr. IgtJá ùLÓJj jj pÅJrJ, }JPhr pKh 
xKfqTJPr nJumJKx fPm }JPhr ±et IJjªS xJij TrPf YJAm, ßp IJjª pLÖPT æye TrPu FmÄ pLÖr 
oJiqPo KkfJPT æye TrPu fPmA $Jkq. pfãe oJSw fiÓJ BĽPrr xPñ pLÖPTS $ƈf BĽr mPu 
IJrJijJ TPr jJ, ffãe ßx ±et IJjª ßkPf Ião, TJre ßxA IJjª pLÖr xÄPpJPV S }Jr oJiqPo 
ùJf BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJí ßrJKkf IJPZ. FKmwPí FUJPj IKfKrÜ IJPuJYjJ TrJ Ix÷m, f¨ 
FTgJ pPgÓ ßyJT: mJeL$YJPrr $go S $iJj khPãk yu IJoJPhr ɐJKa ùLÓLí ÎLmPjr IJhvt; Foj 
ùLÓLí ÎLmj pJ ß$oxJijJí, iotkJuVPer xPñ FTfJí, ùLÓ$xJhæyPe FmÄ IKmrf $JgtjJí pJKkf 
ÎLmj (Kvwq 2:42‑47; 4:32‑35; 5:11‑16), TJre ÖJ F vftáKu mÎJí ßrPU IJorJ KkfJ S dųPT 
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ÎJjPf FmÄ luf }JPhr TgJ $YJr TrPf kJKr. KTǈ, IJoJPhr ÎLmPj ùLÓLí xJãq myj jJ T’Pr IgtJá 
CKļKUf vftáKu jJ ßoPj pKh mJeL$YJrTot YJKuPí pJA fJyPu IJorJ KogqJmJhL S ùLÓQmrL.

2:24—pJ ßfJorJ IJKh ßgPT vPjZ: $ƈf ùLÓKmĽJxLr Îjq pJ IKf$PíJÎjLí, FTgJ ßpJyj 
IJr FTmJrA ßWJweJ TPrj: ùLÓLí ÎLmPjr ÖŏPf ßp GvmJeL S ùLÓKvãJ ÖPjPZ, $ƈf ùLÓJj 
ßxáKur $Kf KmĽł gJTPm, TJre oJSPwr $YJKrf mJeL yPuS ßxA mJeL BĽPrrA mJeL, IgtJá ßxA mJeL 
kKmų IJ®Jí kKr±et Foj mJłmfJ pJ ùLÓKmĽJxLr IĨPr KmrJÎ TPr S fJr ÎLmPjr kKrmftj WaJí. 
GvmJeL‑pLÖr oJiqPo FmÄ ßxA GvmJeL‑pLÖr xÄPpJPV IJorJ KkfJPf S dPųPf Kńf¬u gJKT, IgtJá 
KkfJ S dPųr xPñ ßxA ÎLmj‑xÄPpJV uJn TKr pJ IjĨ ÎLmPjr jJoJĨr. FKmwPí 2:3‑Fr mqJUqJ 
ŇrePpJVq.

2:25—IJr pJ KfKj KjPÎ IJoJPhr TJPZ CKfëf yPíPZj >>>: IJoJPhr TJPZ IjĨ ÎLmjhJPjr 
KmwPí pLÖr ßp $Kf‹Kf, fJ IJoJPhr ‘ǁqr kPr ±et yPm Foj jí, mrÄ }Jr ‘‘ǁq‑ßVRrmJíj ãPeA’ fJ 
KxKĤuJn TPrKZu, TJre ƩPvr Ckr ‘ǁqmre TrJPfA KfKj KkfJ ÆJrJ ßVRrmJKĪf yPíKZPuj IgtJá 
KkfJr TJZ ßgPT IJkj GvÎLmjhJj TrJr IKiTJr uJn TPrKZPuj. mfrJÄ pLÖr $Kf‹Kf FUjA 
TJptTJrL; FUjA IJorJ ßxA GvÎLmPj xĕLKmf FmÄ BĽPrr ÎLmPjr xynJVL. BĽPrr xPñ IJoJPhr 
FA ÎLmj‑xynJKVfJ IKiTfr VnLrnJPm ISnm TrJ, FojKT FA ÎLmj‑xynJKVfJí IKiTfr mJłm, 
xKâí S VnLrnJPm xynJVL ySíJ AyÎVPf gJTJTJPu IJoJPhr Tftmq: ‘ǁqr kPr BĽPrr xPñ FT 
yPí IJorJ ßp GvÎLmj xÊetŐPkA uJn Trm, FUj ßgPTA ßxA GvÎLmj ÆJrJ KjPÎPhr jmVKbf S 
$nJKmf yPf KhPf yí. ‘ǁqr kr IJorJ BĽPr ±etÎLmj pJkj Trm, ‘ǁqr kr KkfJ, dų S kKmų 
IJ®Jr xPñ IKmPòhq ÎLmjmºPj KoKuf gJTm, F KYĨJA BĽrPT IKf vLG kJmJr IJTJĀJí S $fqJvJí 
IJoJPhr ÎLmjPT $KfÔJ TrPm. ßxJjJ jí, ŐPkJ jí, mJVJj‑mJKz jí, ÎKoÎoJS jí, mrÄ ßp BĽPrr 
xPñ AKfoPiq ÎLmj‑xynJKVfJ ßkPíKZ, }JPTA IJorJ xÊetŐPk kJm mPu BĽr $Kf‹Kf KhPíPZj. F 
KjÁífJ ßgPT IJjªA $TJv kJí, ßp IJjª hJPjr TgJ pLÖ orPer ±Pmt IJoJPhr TJPZ $Kf‹f 
yPíKZPuj FmÄ ßp IJjªPT †àU‑TÓ gJTJ xPĞS IJorJ FUj ImKiS ±mtJņJhj TrKZ. ßpoj pLÖ KmKnĭ 
†àU‑TÓ, pīeJ S ‘ǁqr xÌULj yPuS xmthJA xPYfj S KjKÁf KZPuj KfKj S KkfJ FT IJr }Jr 
‘ǁqPf KkfJ }JPT ßVRrmJKĪf TrPmj, ßfoKj IJorJS KmKnĭ mJiJKmPËr xÌULj yPuS ßpj xff 
xPYfj S KjKÁf yA, F mftoJjTJu ßgPTA BĽr IJoJPhr oPiq rJÎÊ TrPZj FmÄ IJoJPhr ‘ǁqPf 
IJoJPhr xPñ }Jr ßxA ±etxÄPpJPV IJoJPhrS ßVRrmJKĪf TrPmj (IKfKrÜ mqJUqJr Îjq: ßpJyj‑rKYf 
mxoJYJPrr mqJUqJ, ‘ÎLmj’ kKrKvÓ Áà 180 şÓmq).

kųKar mqJUqJí mJrmJr xJJ IJVKłPjr TgJ CPļU TPrKZ. KfKj 413 ùLÓJP» kJÛJ kPmtr krmfƇ 
x¬Jy iPr KyPįJ vyPrr oyJKVÎtJí kųKar mqJUqJ KhPí IJxKZPuj. ßpKhj KfKj kųKar F khKar mqJUqJ 
KhPíKZPuj ßxA 9A FK$uS IjqJjq KhPjr of TqJKgŘJu KVÎtJ KmĽJxLPf kKr±et KZu. KfKj IjĨ ÎLmj 
xèPº FfA mªrnJPm TgJ muPf ßkPrKZPuj ßp CkKńf xTu KmĽJxL IfqĨ CPĝKÎf yPí IJjPª ßoPf 
CPb KYáTJr jJ TPr S TrfJKu jJ TPr kJru jJ, lPu KfKj KTƱ xoPír Îjq CkPhv mº rJUPf mJiq 
yPuj. KYáTJr S TrfJKu ßvPw KfKj pLÖr $Kf KmĽJxLPhr ISrJV ßhPU fJPhr muPuj, ‘ßfJorJ ÖPjZ 
FmÄ IJjPª KYáTJr TPrZ. pJ ÖPjZ fJ nJumJx mPuA KYáTJr TPrZ.’ TKgf IJPZ ßxA ùLÓKmĽJxLrJ 
fJPhr iotkJPur ISP$reJ±et TgJ ÖPj IPjTmJr }Jr CkPhPvr xoí ybJá IJjPª KYáTJr Trf.

2:27T—ßfJorJ (>>>) ßp éfuJKnPwT ßkPíZ: ‘BĽr ßgPT xĕJf’ ùLÓKmĽJxLPhr TJPZ ßhSíJ 
GvÎLmj ņnJmfA Foj KjfqńJíL ÎLmj, pJ ùLÓ S BĽPrr xPñ xKâí, xPYfj S KjfqńJíL xŒTt 
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ńJkj TrPf FmÄ ß$Po ‘Kńf¬u gJTPf’ ùLÓKmĽJxLPT IS$JKef TrJr TgJ. fJ x÷mkr yí pKh ‘BĽr 
ßgPT xĕJf’ FA IJorJ hLãJ…Jj xJâJPoPĨr oJiqPo $J¬ ßxA ‘éfuJKnPwPTr’ $Kf KmĽł yPí fJPT 
TJÎ TrPf KhA—ßp éfuJKnPwT yu pLÖr mJeL pJ IJoJPhr IĨPr xhJKmhqoJj gJPT FmÄ kKmų IJ®J 
ÆJrJ ¯ÎjvLu, KâíJvLu IJr xÎLm TPr ßfJuJ yí. F kptJPí IJoJPhr IĨPr xhJKmhqoJj ùLPÓr mJeLr 
TJÎ FmÄ ÎLmjhJíL kKmų IJ®Jr TJÎ FTA TJÎ mPu æyeLí, pJPf ‘kKmų IJ®J ÆJrJ IS$JKef ùLPÓr 
mJeL’ FmÄ ‘ùLPÓr mJeLr ISP$reJhJíL GvvKÜņŐk kKmų IJ®J’ Cní xÄùJ FTA Igt myj TPr. 
mfrJÄ IJmj, IJorJ ßp mJłmfJ KmĽJx TKr fJr VKf IKiT VnLPr ¨ÏPf FmÄ GvmJeL S kKmų IJ®Jr 
oPiq ßp xŒTt fJS IKiT ÷çŐPk ISnm TrPf xPYÓ yA: GvmJeL yu ßxA mJłmfJ pJ pLÖ IJoJPhr 
TJPZ ßrPU KVPíPZj; fJPf Kńf¬u gJTPu IgtJá mJeL kJb, iqJj S kJuPjr oJiqPo fJr $Kf KmĽł 
gJTPu fPm KfKj $KfãPe IJoJPhr IĨPr KmhqoJj gJPTj FmÄ IJorJ }JPf KmhqoJj gJKT. KTǈ KfKj 
ßYPíPZj, kKmų IJ®JA ßxA mJeLr $ƈf Igt IJoJPhr TJPZ $TJv TrPmj FmÄ mJeLmJłmJíPj IJoJPhr 
xyJífJ TrPmj; kKmų IJ®JPT IJoJPhr hJj TrJ yPíPZ pLÖr ßVRrmJíj‑ãPe, mfrJÄ FUj KfKj 
IJoJPhr oJPÏ CkKńf IJPZj. KTǈ GvmJeLPf pJ $TJKvf yPíPZ IgtJá kKmų mJAPmPu pJ KuKkmĤ 
IJPZ fJr KmwPíA oJų KfKj KvãJ ßhj FmÄ oJų ßxA mJeL ISxJPrA TJÎ TPrj. CkxÄxJPr F KxĤJĨ 
æyePpJVq: ùLPÓr mJeL S ùLPÓr ßhSíJ kKmų IJ®J †’PaJ mJłmfJ mPa, KTǈ ßpPyǁ }JPhr TJÎ kr¯r 
kKr±rT FÎjq FKhT KhPí 7rJ IKmPòhq mJłmfJ mPuA æyePpJVq. FPãPų IJoJPhr $Kf rJUJ pLÖr 
hJKm F, }Jr mJeLPf Kńf¬u gJTJ IgtJá hLãJ…JPj -yLf KmĽJPx IaunJPm KmĽł, KjÔJmJj IJr 
IiqmxJíL gJTJ, ßpj kKmų IJ®J ±et xPfqr oPiq IJoJPhr YJujJ TPrj (ßpJyj 14:26) FmÄ Cĝo 
ß$o xJijJí IJoJPhr xyJífJ TPrj.

2:27U—IJr ßfJoJPhr Foj CPíJÎj ßjA ßp >>>: éfuJKnPwPTr TgJ muJr kr ßpJyj ùLÓ S 
BĽr KmwPí KjÎ KvãJS mº TPrj, mJre }Jr õë iJreJ ßp $KfKa ùLÓKmĽJxLPf CkKńf 
ISP$reJhJjTJrL S ùJjhJjTJrL kKmų IJ®JA pLÖr mJeL xŒKTtf $ƈf KvãJ IJoJPhr hJj TPrj. 
mJeL‑pLÖ S ISP$reJhJjTJrL kKmų IJ®Jr $Kf KmĽJx fUjA IJorJ $TJv TKr pUj ‘IJKh ßgPT’ 
ßvJjJ ß$KrfrfVPer KvãJí KmĽł gJKT (2:24). F kptJPí yíf ßTJPjJ kJbPTr oPj F $√Ka ÎJVPf 
kJPr, ‘ßxA éfuJKnPwT pKh xmtKmwPí IJoJPT KvãJ ßhí fJyPu ßTjA mJ iotáŏPhr CkPhv Öjm?’ F 
$P√ xJJ IJVKłPjr TgJ KjPí Cĝr ßhSíJ ßpPf kJPr. AKf±Pmt KfKj mPuKZPuj $ƈf ùLÓJj yPf yPu 
jJPoA ÖJ ùLÓo§uLǒÜ ySíJ pPgÓ jí, iPotJkJxjJKhPf IÄvæye TrJS pPgÓ jí. IĨPr IJoJPhr 
pKh jJ gJPT GvÎLmj FmÄ IJoJPhr ÂhPír KjƜPf kKmų mJAPmu S o§uLr TƖtkPãr oiq KhPí 
KvãJhJjTJrL pLÖr TgJí pKh TJj jJ KhA fJyPu ßxA xmKTƱ Igt¸jq yPí pJí. IJKo ßp ùLÓo§uL, Fr 
Igt yu IJKo pLÖr FTA IJ®Jí xĕLKmf yPí ÎLmjpJkj Trm. pUj GvmJeLPf $KfKÔf yPí IJKo ßxA 
FTfJr IJ®Jr xPñ FT yA fUjA IJKo ùLÓo§uL; pUj ùLÓo§uLr FTfJ KZĭKnĭ TKr fUj IJKo 
kKmų IJ®JPrJiL, IJKo o§uLr jí. IfFm iotáŏPhr CkPhv KjÒu KYáTJr oJų yí, pKh IJoJr 
IĨPr ßxA CkPhPvr oot‑$TJvTJrL pLÖr TĚņr jJ ÖKj. mJłKmTkPã IPjPTA FTA CkPhv ßvJPj, 
IgY FTA CkTJr xmJA kJí Foj jí; fJrJA Ckƈf pJPhr IĨPr GvmJeLA TgJ mPuj FmÄ kKmų 
IJ®JA KvãJ ßhj.

mfrJÄ ßpJyPjr F kPhr oot xKbTnJPmA æye TrJ YJA; ISoJj TrPf ßjA KfKj ßpj iotkJuVe S 
}JPhr Kj Ü mJeL$YJrTVPer TgJr ¬uq ŲJx TrPf YJAPfj: ùLÓo§uLr TƖtkPãr TgJ S KvãJ 
xmthJA oyJ¬uqmJj, ßTjjJ ņíÄ pLÖA mPuKZPuj, ßp ßfJoJPhr ßvJPj ßx IJoJPTA ßvJPj.’ o§uLr 
TƖtkPãr KvãJ ‘éfuJKnPwPTr’ KmPrJiL KvãJ mPu æyePpJVq jí, khKar oot FKa jí mPa. mrÄ FKaA 
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ßpJyPjr TgJr CP¨vq, IJorJ ßpj éfuJKnPwPTr $JiJjq xŒPTt xPYfj yA, IgtJá ßxA xfqoí IJ®Jr 
$JiJjq xPYfj yA pÅJPT ņíÄ pLÖ IJoJPhr hJj TPrPZj IJorJ ßpj ‘IJKh ßgPT’ ‹f FmÄ 
ß$KrfrfVPer IJiqJK®T CĝrJKiTJrxŒĭ mqKÜPhr ÆJrJ FUjS‑ßWJKwf GvmJeLPT IĨPr ßFPg ßrPU 
IJkj T’Pr ±et xfqPT uJn TrPf kJKr: ‘IJKh ßgPT’ kJSíJ mJeLPf KmĽł yPí gJTm, FKaA IJoJPhr 
$Kf ßpJyPjr xJrTgJ, TJre ßxA mJeLA $ƈf BĽrùJPjr Cáx FmÄ ßxA mJeL ISxJPrA xfqoí IJ®J 
IJoJPhr CöLKmf, IJPuJKTf S IS$JKef TPrj. muJ mJÉuq, ‘IJKh ßgPT’ ‹f mJeL yu ß$KrfrfVe 
S }JPhr IJK®T CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVe ÆJrJ ßWJKwf mJeL.

2:28—fJA FUj, máx, �Jr oPiq Kńfíu gJT: FKa FmÄ krmfƇ khKa kųKar $go IÄPvr 
xoJK¬ņŐk FmÄ FTJiJPr kųKar KÆfLí IÄPvr $iJj KmwíPT ±mt$YJr TPr: IJorJ BĽPrr xĨJj 
(3:1–4:6). pLÖùLPÓr $Kf KmĽł gJTmJr Îjq IJoJPhr xKjmtº KojKf TrJr kr ßpJyj pLÖr nJmL 
IJVoPjr TgJ CĠJkj TPrj; ÎVPfr ßp KmYJr pLÖr $go IJVoPj Öŏ yPíKZu (ßpJyj 3:18‑21) 
}Jr nJmL IJVoPj ßxA KmYJr ȃzJĨ KxKĤ uJn TrPm. pLÖr xPñ ßp xÄ Ü gJPT FmÄ luf FUj ßgPT 
GvÎLmj$J¬ yí ßx AKfoPiq GvkKrųJe ßkPí ßVPZ; pLÖPT ßp IņLTJr TPr ßx KjPÎPT hK§f TPr 
(ßpJyj 5:24‑29). TUj pLÖ IJxPmj, FKmwPí ßpJyj KYĨJKĪf jj; KfKj ¬u÷ųaJA ßTmu mJrmJr 
Ňre TrJj: $ƈf KmĽJPx ßp KmĽł gJPT ßx ÎJPj ßx kKrųJe$J¬ yPíPZ; mfrJÄ ùLÓJj xmthJA BĽPrr 
xPYfjfJí gJƤT, IgtJá xPYfj ßyJT ßx BĽr ÆJrJ xÊetŐPkA xĕLKmf. F xPYfjfJ ßgPT ßx ßxA 
vKÜ kJPm pJ ÆJrJ FUj ß$oJùJ kJuPj ÎLmjpJkj TrPf FmÄ krmfƇPf BĽPrr hrmJPr xáxJyPxr 
xPñA JzJPf kJrPm.

2:29—ßfJorJ pKh ÎJj, KfKj iotoí >>>: BĽr ßpoj, pLÖS ßfoKj iotoí (1:9; 2:1), mfrJÄ 
iotoí BĽPr FmÄ iotoí pLÖPf Kńf¬u gJTPf yPu pLÖr KjPhtváKu kJuj TrJ S ‘kJPkr ãoJr’ mqmńJ 
ISxJPr ÎLmjpJkj TrJ $PíJÎj (3:4). ß$oJùJ kJuPj $TJKvf IJoJPhr FA ‘iotJYre’ IgtJá éjKfT 
xhJYre yu ßxA Cĝo CkJí pJ Imuèj T’Pr ùLÓKmĽJxL KjPÎPT BĽr ßgPT xĕJf mPu $oJe TPr. 
muJ mJÉuq, GvhĝTdųÊuJn FmÄ BĽr ßgPT ÎĮæye hLãJ…JPjr oJiqPo IJ®J ßgPT jmÎPĮr TgJ 
KjPhtv TPr (ßpJyj 1:13; 3:3‑4; 1 ßpJyj 4:7; 5:1,4,18). BĽPrr KmYJr‑hrmJPr xáxJyPxr xPñ 
JzJPf xão Foj $ƈf ùLÓJj ßx‑A, ßp IJ®J ßgPT xĕJf yPí BĽPrr xĨJPjJKYf ÎLmj pJkj TPr 
IgtJá pLÖr of ßp BĽPrr AòJ kJuPj GvhĝTdųPÊr KmwPí xPYfjfJí ÎLmjpJkj TPr.
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IJorJ BĽPrr xĨJj
(3:1–4:6)

FUJPj kųKar KÆfLí IÄv Öŏ yí. Fr ¬u $xñ yu ‘IJorJ BĽPrr xĨJj’ mJ ‘GvhĝTdųÊ’. 
ùLÓJjPhr TJPZ Kjfq ŇreLí TgJ CkńJkj TrPf TrPf FmÄ ÃJĨofJmuèLPhr  KÜ U§j TrPf TrPf 
ßpJyj $gPo FKmwí CĠJkj TPrKZPuj (2:28). FUj KfKj F KmwíKar GvfJKĞT S mqmyJKrT 
KhTáKu—KmPvwf ÃJƖP$Por KhT IJPuJYjJ TrPf $äĝ. fJZJzJ FTgJS pPgÓ $oJe kJPm, 
ÃJƖP$o‑ImPyuJ FmÄ ÃJĨof WKjÔnJPm ÎKzf (2:3‑33), IgtJá ÃJƖP$o kJuj FmÄ $ƈf 
ùLÓKmĽJx‑ņLTJr yu ùLÓLí ÎLmPjr IKmPòhq KhT.

F KÆfLí IÄPvr TJbJPoJ kųKar $go IÄPvr xoŐk. uã TrJr Kmwí FKa, $go IÄPv ‘IJPuJr 
xĨJj’ FmÄ FUj ‘BĽPrr xĨJj’‑Fr Ckr ßpJyPjr KvãJ Kjntr TPr.

BĽPrr xĨJjVun IJYre (3:1‑3)
kųKar $go IÄPvr CKÜ KjPhtv T’Pr (‘ßp ßTC iotJYre TPr ßx }JrA ßgPT xĕJf’), ßpJyj 

xmt$gPo ‘BĽr ßgPT xĕJf’ mJTqKar Igt mqJUqJ TPrj. IJorJ BĽPrr xĨJj yPí mqmyJr Tmr FmÄ 
}Jr ß$ohJj æye Trm, F vPftA muPf kJKr IJorJ BĽPrr xĨJj. mfrJÄ GvhĝTdųÊ xèPº xPYfj 
ySíJ FTJĨ $PíJÎj, FPfA $TJKvf yí IJorJ AKfoPiqA Yro GvkKrųJe $J¬ yPíKZ. ßpJyPjr 
krmfƇ CkPhv S krJovtáKu KbT F VnLr mJłmfJí ńJKkf.

3 1 ßhU, KkfJ KT IVJi nJumJxJ IJoJPhr hJj TPrPZj,
pJr Îjq IJorJ BĽrxĨJj mPu IKnKyf,
IJr IJorJ ßfJ fJA!
FÎjqA ÎVá IJoJPhr ÎJPj jJ,
TJre }JPTA ßx ÎJPjKj.

2 K$íÎPjrJ, FUj ßfJ IJorJ BĽPrr xĨJj;
IJr TL yPí Cbm, FUjS fJ $TJKvf yíKj.
IJorJ ÎJKj, $TJKvf yPu IJorJ }Jr xõv ym,
TJre }JPT ßhUPf kJm ßpAŐPk KfKj IJPZj.

3 }Jr $Kf pJr FA $fqJvJ IJPZ,
ßx KjPÎPT deqmJj TPr ßfJPu, KfKj KjPÎA ßpoj deqmJj.

3:1—ßhU, KkfJ KT IVJi nJumJxJ >>>: BĽPrr TJZ ßgPT IJorJ I±mt IVJi ISæyhJj 
ßkPíKZ—}Jr nJumJxJ FmÄ fJ CkuKÍ TrJr Îjq ßpJyj IJoJPhr IJøJj TPrj. BĽPrr KmŏPĤ oJSw 
ßp vǃfJ S $KfǸufJ ¯KÓ TPrKZu, BĽPrr ßxA xm KjàPvw TPr ßlPuPZj, FojKT }Jr IJkj xĨJPj 
IJoJPhr ŐkJĨKrf TPrPZj, pJr Îjq FUj IJorJ }Jr IKmrf xJKĭPiqr KjÁífJí IJKZ (ßpJyj 
1:12). BĽPrr CKļKUf ISæyhJj yu hLãJ…JPjr oJiqPo $J¬ ßxA ISæyhJj, pJ ÆJrJ IJorJ ßp 
BĽPrr xĨJj, fJ xÿJj÷YT CkJKi mJ xPèJij ÖJ jí mrÄ FTKa mJłmfJ. pKh fJ ÖJ FTKa CkJKi mJ 
xPèJij yf, fJyPu BĽPrr ßxA ISæyhJj If oyJj yf jJ, mǨf ‘IPjPT jJPo KYKTáxT IgY 
ßrJVLPhr $ƈf KYKTáxJ TrPf Ião, IPjPT $yrL IgY ÖJ 0oJí’ (xJJ IJVKłj). F xÄKã¬ mqJUqJ 
$go FTKa áŏÊ±et KxĤJPĨ IJoJPhr CkjLf TPr: hLãJ…JPjr oJiqPo BĽPrr ßp ISæyhJj }Jr 
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xĨJPj IJoJPhr ŐkJĨKrf TPr fJ BĽPrr ņŐk ISpJíL hJj, IgtJá BĽr ßpoj fiÓJ }Jr ISæyhJj 
ßfoKj ¯ÎjvLu, KâíJvLu S VKfvLu. mfrJÄ IJoJPhr jmņŐk IJoJPhr IJYrPeA $TJv kJmJr TgJ. 
BĽPrr xĨJj yPí CPbKZ, IJ®ƖK¬r Îjq ÖJ yJPf mPx ßgPT fJ iqJj TrPf ßjA IgtJá fJ iqJj T’Pr 
KjPÎPhr ņíÄxÊet S KxKĤ$J¬ oJSw oPj Trm jJ. mrÄ BĽPrr xoŐk yPí Cbm F IPgt, }Jr of 
IJorJS ÃJfJPhr oñuJPgt hJKíÊvLu S KâíJvLunJPm KjPÎPhr hJj TrJr Îjq IJæy S ß$reJ ISnm 
Trm: pLÖr ßvUJPjJ ÃJƖP$o xJijJí ßp kKmų ÎLmj pJkj TPr ßx‑A BĽPrr xĨJj FmÄ mJłPmA fJ 
$TJv TPr.

KÆfLí KxĤJĨ F: IJoJPhr KvKgufJr TJre IPjTmJr F yPf kJPr, IJorJ pJ yPí CPbKZ ßxA xèPº 
xPYfj jA. TfmJr jJ IJorJ FTgJ ÖKj, ‘IJKo kJkL’. IgY F KmwPíS IKiT xfTt gJTPf yí, TJre 
‘IJKo kJkL’ CKÜ IJoJPhr †mtqmyJr ImJPi YJKuPí pJmJr Îjq FTKa ƱfJA yPf kJPr, IJorJ ßpj kJkL 
mPu kJk TrJ ZJzJ deq KTƱ TrPf ņnJmfA Ião yfJo. KTǈ F iJreJ xÊetŐPk ÃJKĨ±et. KjPÎPhr 
kJkL oPj TrJ S ņLTJr TrJ BĽPrr $Kf IJoJPhr ƈfùfJ ÎJjJmJr Îjq $go khPãk ySíJ YJA; 
IJorJ ßpj }Jr xĨJj yPí CKb. FÎjqA }Jr ‘ǁq áPe pLÖ kJPkr Tmu ßgPT IJoJPhr {Ü TrPuj! F 
kKrP$KãPf ßpJyPjr krJovt Qm CkPpJVL; fJ ÆJrJ IJorJ IKiT TPr ¨ÏPf kJKr hLãJ…JPjr oJiqPo 
TL yPí CPbKZ. †àPUr TgJ, IJÎTJr of ‘IJorJ BĽPrr xĨJj’ mJTqKar $JgKoT fJákpt pPgÓ ŲJx 
ßkPíPZ. BĽPrr ¯ÓÎLm mPu mJ ņVtrJPÎqr nJmL mJKxªJ mPu $ƜKf irPjr TJre KjPíA ÖJ IPjPT 
KjPÎPhr BĽPrr xĨJj oPj TPr. TgJaJ KbT mPa, KTǈ fJ pPgÓ jí. TokPã KjPÎPhr S nJAPhr 
IĨPr GvKųPÊr Kjfq CkKńKf ISnm TrJ $PíJÎj; xPYfj yPí CbPf yí, ßp ßTJj TJÎ TKr jJ ßTj 
mJ ßp ßTJj kKrKńKfPf IJKZ jJ ßTj pLÖA IJoJr IĨPr CkKńf yPí TJÎ TPrj; FTA $TJPr nJAPT 
ßhPU IJoJr S fJr IĨPr ImńJjTJrL FTA pLÖ S kKmų IJ®JPTA ßhUPf yí; ßp pLÖ S ßp kKmų 
IJ®J FUj IJoJPT GvÎLmPj xĕLKmf TrPZj, ßxA FTA pLÖ S kKmų IJ®J IJoJr nJAPTS FUj 
GvÎLmPj xĕLKmf TrPZj; mJPr mJPr xPYfj yPf yí IJKo KkfJr nJumJxJr kJų FmÄ FTJiJPr 
nJAPT ßhPU Ňre Trm fJr ß$Por ÎjqS KkfJ pLÖPT hJj TPrPZj. CKļKUf F TgJáPuJ yu ÖJ 
TPíTKa AKñf IJorJ ßpj ‘GvhĝTdųÊ’ VnLrfo Gvxfq iqJj TrPf kJKr. iqJPjr luņŐk ßp 
IJ®xPYfjfJr CákKĝ yí fJ IJoJPhr ùLÓLí IJYrPer Cáx ySíJ YJA, IgtJá ßxA IJ®xPYfjfJ 
IJoJPhr xhJYrPe—KmPvwf ÃJƖP$o xJijJí $TJv S $oJe kJmJr TgJ. GvhĝTdųÊ KmwPíA Yǁgt 
vfJ»Lr oyJYJpt xJJ IJgJjJKxCx KuPUKZPuj, ‘BĽr oJSw yPuj oJSw ßpj BĽr yí.’ FTgJ KbT FmÄ 
IJjPªr TgJ, KTǈ FTgJ ßgPT IJorJ ßpj BĽPrr of mqmyJr TrJr Îjq }JPT IKiTfr VnLrnJPm 
ÎJjPf S Âhíño TrPf IS$JKef yA: oJSPwr Îjq KfKj IJPuJ, nJumJxJ S IJ®hJj, fJ ßÎPj 
IJoJPhr fJ‑A yPf yí.

3:1W—FÎjqA ÎVá IJoJPhr ÎJPj jJ: ßpPyǁ IJorJ BĽPrr xĨJj FÎjq ÎVá IJoJPhr ÎJPj 
jJ. mfrJÄ IJoJPhr $Kf ÎVPfr IfqJYJr S KjptJfj IJoJPhr GvhĝTdųPÊr mJłmfJ $oJe TPr. 
pJrJ ÎVá ßgPT CĢf IgtJá pJrJ BĽr ßgPT rPr IJPZ fJPhrA oJų ÎVá ÎJPj. ÎVá pKh BĽPrr TJPZ 
gJTf fJyPuA ßx BĽPrr xĨJjPhr ÎJjPf S æye TrPf kJrf (3:13; ßpJyj 15:19; 17:25). KTǈ 
ÎVá BĽrPT ÎJju jJ IgtJá pLÖPT æye jJ T’Pr BĽrPT ÎJju jJ (3:2). ImPvPw, ùLÓJjPhr KmŏPĤ 
ÎVPfr IfqJYJr pLÖr KmŏPĤ fJr IfqJYJPrr of (ßpJyj 5:37; 7:28; 8:14; 16:3): ÎVá pLÖPT 
ÎJju jJ S nJumJxu jJ KmiJí FUj }Jr ISxJrLPhrS ÎJjPf S nJumJxPf Ião. mfrJÄ ‘IJKo 
BĽPrr xĨJj’ FTgJ muJr Îjq ùLÓJj KyxJPm IJÎ ßp IKnùfJ ßkPf yPò ßxaJ yu IJoJPhr $Kf 
ÎVPfr IºfJ: ÎVá IJoJPhr ÎLmPjr xfq ßhUPf kJí jJ. †àPUr Kmwí ņLTJr TrPf yí ùLÓJjPhr 
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oPiqS FUjS ÎVPfr IPjT KTƱ rPíPZ. pJrJ kJk TrPuS kKmų ÎLmj pJkj TrPf xPYÓ FPhr TgJ 
mKu jJ, pJrJ jJPo KjPÎPhr ùLÓJj ņLTJr TPr IgY KmKÄUu ÎLmj pJkj TrPf YJí FmÄ pJrJ fJPhrA 
nátxjJ mJ KmȘk TPr pJrJ xhJYre TrPf ßYÓJ TPr, FPhrA KjPhtv TrKZ. ‘ùLÓJj’ jJo myj TrPuS 
fJrJ ÎVPfr.

F khKa mqJUqJr xoJK¬ņŐk GvhĝTdųÊ xèPº ßpJyPjr ¬u iJreJáKur FTaJ fJKuTJ CkńJkj 
TKr:

1. xmt$gPo ßpJyj ņLTJr TPrj, oJSw KyxJPm IJorJ BĽPrr xĨJj yPf Ião. BĽr ņíÄ ßxA 
IKiTJr IJoJPhr hJj TPrPZj: pJrJ }JPT (pLÖPT) æye Tru, }Jr jJPo pJrJ KmĽJxL, fJPhr 
xTuPTA KfKj KhPuj BĽPrr xĨJj ySíJr IKiTJr (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 1:12 Fr 
mqJUqJ şÓmq).
IJmJr, BĽr FTKa jJo IJoJPhr hJj TPrPZj; }Jr F ISæyhJPjA IJorJ }Jr xĨJj yPí CKb: 
‘KkfJ KT IVJi nJumJxJ IJoJPhr hJj TPrPZj, pJr Îjq IJorJ BĽrxĨJj mPu IKnKyf, IJr 
IJorJ ßfJ fJA! (3:1).’

2. pJrJ ßxA ‘IKiTJr’ S ‘ISæyhJj’ æye TPr fJrJ BĽr ßgPT ‘ÎĮ’ uJn TPr: ‘rÜVf ÎPĮ 
jí, >>> BĽr ßgPTA fJrJ xĕJf’, ‘DĦtPuJT ßgPT ÎĮuJn jJ TrPu ßTC GvrJÎq $fqã 
TrPf kJPr jJ’ (ßpJyj 1:13; 3:3; 1 ßpJyj 2:29; 3:9 >>>; 4:7; 5:1,18).

3. KpKj IJoJPhr BĽPrr xĨJj TPr ßfJPuj KfKj yPuj kKmų IJ®J. GvhĝTdųPÊr ÷ųkJf 
hLãJ…Jj æyPe xJKif yí, KTǈ xoæ ÎLmjmqJkL ‘xPfqr xJijJí’ (1:6; ßpJyj 3:21) FmÄ 
ÃJƖP$o IJùJ kJuPj fJ $KflKuf ySíJr TgJ (2:10, AfqJKh; ßpJyj 13:34, AfqJKh).

3:2—KCíÎPjrJ, FUj ßfJ IJorJ BĽPrr xĨJj: F kPhr TgJS Qm VnLr FmÄ ryxqJäf TgJ. 
ryPxqr xJoPj ßoRjfJ rJUJ ß«í; Qm xÄKã¬nJPmA ßpJyj ßxA ryPxqr FTKa IJnJxoJų IJoJPhr KhPf 
ßYÓJ TPrj. xJJ IJVKłj FUJPjS IJoJPhr xyJífJ TPrj: ‘KvãJhJíL ßxA éfuJKnPwPTr ß$reJíA F 
kPhr TgJ iqJj TrJ CKYf, mfrJÄ F mJeLáPuJ iqJj TrJr ±Pmt IJoJPhr IĨPr pJ ÎVPfr fJ ßgPT 
KjPÎPhr ÖYLƈf TrJ FTJĨ $PíJÎj ßpj GvmJeL S kKmų IJ®Jí KjPÎPhr ±re TrPf kJKr. mǨf, 
IJorJ pKh KxTtJí nrJ, fJyPu BĽr ßTJgJí mJ oJ xûJr TrPf kJPmj? IJorJ ßxJjJ S ßxJjJr xºJj 
TrPu fPm KfKj ßTJgJí mJ }Jr mJeL xûJr TrPmj?

‘K$íÎPjrJ’ xPèJij yu krmfƇ iJreJr KmPvw áŏPÊr uãe: GvhĝTdųÊ FTKa mftoJj mJłmfJ, 
KTǈ ÖJ nJmLTJPuA KxKĤ uJn TrPm. IgtJá ùLÓJj mPuA Fr oPiqA ÎJjPf ßkPrKZ IJorJ BĽPrr 
xĨJj, KTǈ ÖJ pLÖr Yro IJKmntJPmr KhPjA FA GvhĝTdųÊ ±et yPí CbPm FmÄ xoæ KmĽÎVPfr 
TJPZ $TJKvf yPm. IJorJ xKfqTJPr ßp TL fJ KmĽJPxr mPu ÎJKj, IgtJá KmĽJx TKr oJÄPx pLÖùLPÓr 
IJVoj áPe IJorJ BĽPrr xĨJj yPí CPbKZ, KTǈ F kro mJłmfJ KmĽÎVPfr xJoPj FUjS $TJv 
kJíKj, FojKT IJorJ KjPÎrJA FKmwPí ±etxPYfj jA; FUjS IJorJ pLÖr ISŐk yPí CKbKj, IJorJ 
}JPT fJKĞT S TJ·KjTnJPmA oJų ÎJKj, FUjS IJorJ }JPT ņVƇí ßVRrmJKĪf mPu $fqã ISnm TKr 
jJ S ÎJKj jJ (ßpJyj 17:24 >>>). pUj BĽPrr dų IJoJPhr pLÖ xoæ KmĽÎVPfr xJoPj KjPÎPT $ǒ 
S BĽr mPu $TJv TrPmj (5:20; ßpJyj 12:45; 14:9 >>>; 20:28) fUj IJoJPhr mJłm ņŐkS 
xTPur xJoPj $TJKvf yPm. mftoJjTJPur of IJoJPhr ÎLmj ùLPÓr xPñ BĽPrA KjKyf (TuxLí 3 
IiqJí), KTǈ krmfƇTJPu BĽPrr xĨJjPhr IKnmqKÜ WaPm; xoæ ÎVá¯KÓ FUj ßgPTA F Yro 
IKnmqKÜr $fLãJí mqJƤu yPò (ßrJoLí 8 IiqJí), kãJĨPr pJ FUj Iõvq yPuS mJłm, ÎVá KjPÎr 
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IºTJPr fJ ßhUPf kJí jJ FmÄ ßp Yro Khj ßx KmYJKrf yPm fJr ÎjqS $fLãJ TPr jJ. KTǈ IJorJ 
ÎVPfr jA; IJorJ F Yro IKnmqKÜr $fLãJí ÎLmjpJkj TKr, F Yro IKnmqKÜ yu FTJiJPr IJoJPhr 
KmĽJx S $fqJvJ: $fLãJ TKr, KmĽJx TKr S $fqJvJ TKr, FUj pJ yPí CPbKZ IJorJ dPųr ISŐk 
ySíJPfA fJ ±etKxKĤ S ±etJKnmqKÜ uJn TrPm: BĽr S pLÖr oJiqPo BĽPr xTu KmĽJxL, FKaA yPm 
ßxKhPjr FToJų mJłmfJ. nJwJĨPr muPf kJKr, pÅJPT oJÄPx IJVf GvmJeL mPu ÎJKj ßxA pLÖùLPÓr 
IjJKh IjĨ ßVRrm hvtPjA IJorJ xÊetŐPk kKrųJeƈf yPí Cbm, IgtJá jJKT ßxA ßVRrm hvtPj IJorJ 
ßVRrmJKĪf pLÖr xPñ Foj WKjÔ, ßfÎ±et S Khmq xÄPpJPV xÄ Ü yPí Cbm pJ TUjS ßvw yPm jJ 
(ßpJyj 17:24). ßpoj ÎLmjTJPu dų oJjmÎJKfr TJPZ KkfJPT hJj TPrKZPuj (ßpJyj 17:25 >>>) 
ßfoKj IKĨoTJPu IJmJr }Jr ÆJrJA xTu KmĽJxL KkfJr xynJVL yPí Cbm.

F $xPñ xJJ kPur kųJmKu ßgPT TPíTKa IÄv CkńJKkf ßyJT:
ßrJ 8:17‑19: IJr IJorJ pUj xĨJj, fUj CĝrJKiTJrLS mPa: BĽPrr CĝrJKiTJrL, ùLPÓr xyCĝrJKiTJrL—Imvq, 

pKh }Jr †àUPnJPVr IÄvLhJr yA ßpj }Jr ßVRrPmrS IÄvLhJr yA. IJxPu IJKo oPj TKr ßp, IJoJPhr 
$Kf ßp ßVRrm $TJKvf yPm mPu KńrLƈf IJPZ, fJr xPñ F mftoJjTJPur †àUTÓ ǁujJr ßpJVq jí. 
KmĽ¯KÓ KjPÎA ßfJ mqJƤu $fqJvJ KjPí BĽrxĨJjPhr [ßVRrm] $TJPvr $fLãJí rPíPZ.

1 TKr 13:12: FUj IJorJ ßToj ßpj IJíjJí, ÏJkxJ ÏJkxJA ßhUKZ, KTǈ fUj {PUJ{KU yPí ßhUPf kJm. FUj 
IJoJr ÎJjJaJ IxÊet, KTǈ fUj xÊet yPm—IJKo KjPÎS ßpnJPm FUj kKrKYf.

KlKu 3:21: ßp krJâo áPe KfKj xoł KTƱA KjPÎr mvLȦf TrPf kJPrj, KfKj ßxA krJâo ÆJrJA IJoJPhr 
yLjJmńJr FA ßhyKa ŐkJĨKrf T’Pr }Jr IJkj ßVRrmoí ßhPyr xoŐk TrPmj.

Tu 3:4: ùLÓ pUj IJKmȦtf yPmj—KfKjA ßfJ ßfJoJPhr ÎLmj—fUj ßfJorJS }Jr xPñ ßVRrPm IJKmȦtf yPm.

2 TKr 3:18: IjJäf {PU IJorJ xmJA KbT ßpj hktPerA of $ǒr ßVRrm $KflKuf TrPf TrPf $ǒr IJ®Jr 
TotKâíJ ISxJPr CĔu ßgPT CĔufr ßVRrPm }Jr $Kf¬KftPf ŐkJĨKrf yPí gJKT.

IJoJPhr ŐkJĨr ņíÄ BĽr ÆJrJ xJKif yí: IĨPrr ßYJPU pÅJPT IJorJ KjrLãe TKr, FUj KfKj 
IJoJPhr ÎLmj kKmKųf TrPf TrPf KjÎ GvxJõPvq IJoJPhr ŐkJĨKrf TrPZj, IgtJá ßp ryxqoí 
KâíJ }JrA xJõPvq IJoJPhr ŐkJĨKrf TPr fJ AKfoPiqA TJptTJrL yPò. KmPvwnJPm ßpJyPjr FTgJA 
CPļUPpJVq, F Gvxfq ISxJPr IJorJ BĽPrr hvtj kJm ÖJ Foj jí, mrÄ ‘}Jr xõv ym’, IgtJá 
GvKųPÊr ÎLmPj IS$Pmv TPr BĽPrr xPñ FT yPí Cbm. mqJUqJr F kptJPí IJKo oPj TKr, ßpJyPjr 
oJiqPo IJoJPhr TJPZ $TJKvf F GvmJeL djà djà kJb T’Pr IJkj T’Pr ßxA ‘éfuJKnPwT’ ÆJrJ 
KjPÎPhr IKnKwÜ yPf ßhSíJ ß«í, pJPf IJoJPhr IĨPr KmhqoJj kKmų IJ®JA F ùLÓmJeLr oot 
IJoJPhr $TJv TPrj.

3:3—�Jr CKf pJr FA CfqJvJ IJPZ >>>: IJorJ pJrJ deqmJj yPf IJňf yuJo, AKfoPiqA 
IJorJ deqmJj ùLPÓr ÆJrJ deqmJj yKò pJPf }Jr xõv yPí CKb (ßpJyj 17:17‑19). mǨf, ÎVPfr 
TJPZ IJorJ pf ‘f, deqmJj pLÖr ÆJrJ ff $nJKmf yPí CKb; KfKjA ÎVPfr $nJm IJr IJxKÜ ßgPT 
IJoJPhr {Ü T’Pr IJoJPhr ÖKYÖĤ S deqmJj TPr ǁuPmj ßpAnJPm KfKj IJPZj. mfrJÄ ßpoj pLÖ 
kJk{Ü KZPuj (3:5) ßfoKj IJorJ BĽPrr xĨJj mPu AyPuJT ßgPTA kJPkr hJxÊ ßgPT {KÜ ßkPíKZ 
FmÄ Foj vKÜ IJoJPhr ßhSíJ yPíPZ pJ ÆJrJ F {KÜ rãJ TrPf xogt IJKZ.

kJkJYre fqJV (3:4‑10)
kųKar $go IÄPv ‘BĽr IJPuJ’ ¬u÷ų ßWJweJ TrJr kr ßpJyj Foj CkPhv KhPíKZPuj IJorJ ßpj 
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kJkJYre fqJV TPr IJPuJPf YKu (1:7–2:2). F KÆfLí IÄPvS KfKj FTA $eJuL ISxre TPrj: 
‘IJorJ BĽPrr xĨJj’ ¬u÷ų ßWJweJr kr KfKj IJSwKñT CkPhv $hJj TPrj fgJ IJorJ pKh xKfqA 
BĽPrr xĨJj yPí CPb gJKT fJyPu IJoJPhr F jmņŐk ßhUJPfA yí; kJkJYre fqJV TrJPfA fJ 
$TJv kJí.

3 4 ßTC pKh kJk TPr, ßx ÎWjq TJÎ TPr,
IJr kJkaJ yu F ÎWjq TJÎ.

5 IJr ßfJorJ ßfJ ÎJj ßp,
kJk yre TrPfA KfKj IJKmȦtf yPíKZPuj,
IJr }Jr oPiq ßTJj kJk ßjA.

6 ßp ßTC }Jr oPiq Kńf¬u gJPT,
ßx kJk TPr jJ.
ßp ßTC kJk TPr,
ßx }JPT ßhPUSKj, }JPT ÎJPjSKj.

7 máx, ßTC ßpj ßfJoJPhr $fJreJ jJ TPr:
ßp iotJYre TPr, ßx iotoí, KfKj KjPÎ ßpoj iotoí.

8 ßp kJk TPr, ßx KhíJmu ßgPT CĢf,
TJre IJKh ßgPTA KhíJmu kJk TPr FPxPZ.
KhíJmPur Tot KmjJv TrJr ÎjqA
BĽPrr dų IJKmȦtf yPíKZPuj.

9 ßp ßTC BĽr ßgPT xĕJf, ßx kJk TPr jJ,
TJre }Jr mLÎ fJr IĨPr gJPT;
kJk TrJr vKÜ fJr ßjA, TJre ßx BĽr ßgPT xĕJf.

10 FPfA BĽPrr xĨJj S KhíJmPur xĨJj KjKetf yí:
ßp ßTC iotJYre TPr jJ, ßx BĽr ßgPT CĢf jí;
IJr KjPÎr nJAPT ßp nJumJPx jJ, ßxS jí.

3:4—ßTC pKh kJk TPr, ßx ÎWjq TJÎ TPr: F $go kh kJb TrPu kr oPj F $√ ÎJPV: 
ßxA kJk TL? FmÄ ßxA ÎWjq TJÎ TL? Qm xÄKã¬nJPm muPf kJKr, kJk yu BĽr‑kKrfqJV S }Jr 
kKrųJeTot‑kKrfqJV; IJmJr, IfqĨ 8eJÎjT S KjªjLí IJYre, éjKfT KhT S ùLÓKmĽJPxr KhT KhPí 
BĽPrr KmŏĤJYre, F xmáKuPTS kJk mPu. ‘ÎWjq TJÎ’ muPf ßxA xTu IÖn vKÜ ßmJÏJí ßpáKu 
IKĨoTJPu BĽPrr KmPrJKifJ S KmPşJy TrPm. CKļKUf KmPrJKifJ S KmPşJy vífJPjrA KmPrJKifJ S 
KmPşJy mPu KmPvwnJPm KjŐKkf; ßxáKuPf vífJPjr ņLí $nJPmA xmtJPkãJ $TJv kJí. fJZJzJ 
ßxTJPu ƤŧJj x¿hJí ‘ÎWjq TJÎ’‑Fr TgJr oiq KhPí xfqoí IJ®Jr KmkrLf KmwímǨ KYKŉf Trf, 
mJ Ijq TgJí, xfqrJÎq FmÄ ÎWjq TJÎ‑rJÎq kr¯r KmPrJiL rJÎq mPu kKrVKef KZu. mfrJÄ kJk S 
ÎWjq TJPÎr oiqTJr xŒTt Kjetí TrPf KVPí muPf kJKr, vífJPjr ßp $nJPm $nJKmf yPí oJSw kJk 
TPr ßxKa ÎWjq TJÎ; ÎWjq TJÎA IÖn vKÜ mPu kJk TrPf oJSwPT $PrJYjJ ßhí; ÎWjq TJÎA 
IºTJroí ÎVá oªfJr xĨJjPhr Ckr vífJPjr TƖtÊ S IJKikPfqr jJoJĨr. ÎVá S oªfJr 
xĨJjPhr FT FTKa kJk fJPhr IĨPr TJptTJrL vífJPjr $nJmPTA $TJv TPr.

FkptJPí IJr FTKa $P√r Chí yPf kJPr: ßTJ∑ kJk Ff oJrJ®T ßp ‘ÎWjq TJÎ’ mPu muJ ßpPf 
kJPr? ßTJ∑ kJk vífJPjr $nJPmr FfA KmPvw $TJv, pJr Îjq xTu kJkáKur ¬uTJre mPu 
kKrVKef yPf kJPr? $√ Qm áŏÊ±et, TJre ßpJyj nJuA ÎJPjj, pfãe AyÎVPf IJKZ ffãe kJk 
jJ TPr kJrm jJ FmÄ xTu kJk BĽrPşJy yPuS f¨ xmA xoJj jí, FojKT 2:1‑F KfKj ¯Ó 
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mPuKZPuj, ßp KjPÎPT KjŀJk mPu ßx KogqJmJhL FmÄ FÎjq CkPhv KhPíKZPuj kJkL mPu IJorJ ßpj 
xyJíT pLÖr Ckr Kjntr TKr. mfrJÄ CĠJKkf $P√r pgJx÷m xKbT Cĝr KhPf KVPí xogtj TrPf 
kJKr, ÎWjq TJÎ yu pLÖPT BĽPrr dų mJ ùLÓ mPu IņLTJr TrJ (2:22) KTÄmJ Yǁgt mxoJYJPrr 
nJwJí ‘IKmĽJx’ (ßpJyj 8:21,24,46; 15:21; 16:11). ùLÓ mPu pLÖPT IņLTJr TrJA ßp ÎWjq 
TJÎ Fr TJre FKa, ùLÓ mPu pLÖPT IņLTJr T’Pr ùLÓJj ùLÓQmrLPf kKref yí, IgtJá ùLÓJj ßxA 
vífJPjr Koų yPí JzJí ßp vífJj xTu ùLÓQmrLr IKikKf. ùLÓ mPu pLÖPT IņLTJr TrJ Foj 
oJrJ®T kJk mPu kKrVKef yPíKZu ßp, ßxA kJk ßhUJ ßhSíJoJų ßpJyj ISoJj TPrKZPuj IKĨoTJu 
FPx ßVPZ FmÄ vífJPjr xPñ xTu ùLÓQmrL ȃzJĨ IJâoPer Îjq pLÖr KmŏPĤ JzJPò (2:18 >>>,
22). Ckrǈ, ‘pLÖPT IņLTJr’ kJPkr xPñA TKfkí kJk ÎKzf, IgtJá pLÖr IJ®mKuhJPjr 
kKrųJehJíL ãofJ IKmĽJx TrJr lPu oJSw Ijq xm irPjr kJkS TPr, pgJ: pUj kJk TKr fUj 
pLÖr xJKif kKrųJe IæJyq TKr, vífJPjr IJKikfq ņLTJr TKr FmÄ Foj IºTJPrr oPiq kKff yA 
ßp ùLÓPT S }Jr Ijjq $JíKÁĝ¬uT TJÎ IņLTJr T’Pr ßWJweJ TKr, IJoJPhr kJk ßjA (1:8). 
CkxÄyJPr, ùLÓ mPu IgtJá ųJeTftJ S BĽPrr dų mPu pLÖPT ßp IņLTJr TPr ßx ÎWjq TJÎ TPr 
IgtJá vífJPjr $nJPm ÎLmjpJkj TPr (5:18) FmÄ fJr xĨJj yí.

3:5—kJk yre TrPfA KfKj IJKmȦtf yPíKZPuj: F mJTq áŏÊ±et, TJre FÎVPf pLÖr 
IJKmntJPmr Igt $TJv TPr. CPļUPpJVq IJr FTKa TgJ yu, F mJTq ßxA CKÜ $KfĦKjf TPr pJ 
hLãJáŏr oiq KhPí ßpJyj mxoJYJPrr jJaqoPû pLÖr IJKmntJPmr Îjq mqmyJr TPrj: SA ßhU, BĽPrr 
ßowvJmT, ÎVPfr kJk KpKj yre TPrj’ (ßpJyj 1:29): }Jr $JíKÁĝ¬uT ‘ǁqr oiq KhPí 
oJjmÎJKfr kJk ßpj KmjÓ yí F CP¨PvqA pLÖ IJKmȦtf yPíKZPuj IgtJá oJjmÎJKfr oPiq FPxKZPuj; 
pLÖr $JíKÁĝ¬uT ‘ǁqA oJjmÎJKfr AKfyJPxr VKfkg kKrmftj TPrKZu. pLÖr IJKmntJPmr ±Pmt pfA 
BĽrPT $xĭ TrPf xPYÓ yPfj jJ ßTj f¨ IJoJPhr ±mtdŏPwrJ KjPÎPhr S oJjmÎJKfr IkrJPir 
Îjq $JíKÁĝ TrPf Ião yPíKZPuj. pLÖA CĤJrTftJ; KfKj KjÎ ƩvLí ‘ǁqr oiq KhPíA kJk ßoJYj 
TPrj, vífJjPT krJł TPrj FmÄ kJk kKryJr TrPf IJoJPhr xão TPr ßfJPuj (3:8U). IgtJá, 
ƩvKmĤ kJkyr pLÖ ÆJrJ kJk ßgPT {Ü yPí (3:5T), KjŀJk pLÖr xPñ xÄ Ü yPí (3:5U) FmÄ 
pLÖPf Kńf¬u ßgPT ùLÓJj IJr kJk TPr jJ (3:6). pLÖr pīeJPnJV äĝJPĨ oKgS FTA iJreJ ISxre 
TPrj; }Jr mxoJYJr ISxJPr pLÖr KmYJPr AÉhLrJ xoņPr mPuKZu ‘Fr rÜ IJoJPhr Ckr S IJoJPhr 
xĨJjPhr CkPr kƻT.’ F CKÜKa CóJre T’Pr AfiJPíuLírJ $KfmZr ‘oyJ$JíKÁĝ KhmPx’ (ßumLí 16; 
VejJ 29:7 >>>) BĽPrr TJPZ $JgtjJ ÎJjJf ßpj $JíKÁPĝr ßowvJmPTr rÜ fJPhr Ckr mKwtf yPu 
fJrJ ÖYLƈf yí. mfrJÄ F mJPTqr oJiqPo oKg muPf YJj, oxLy pLÖPT ƩPv KhPuS AÉhLrJ IÎJPĨ 
KjPÎPhr Îjq FmÄ fJPhr mÄvirPhr Îjq kJkPoJYj $JgtjJ Tru: BĽPrr dų S ųJeTftJ pLÖùLÓA 
ßxA KmĽkJkyr ßowvJmT: KfKjA KjÎ rÜãrPe oJjmÎJKfr kJk KYrTJPur ofA KmPiRf TPrj, IgtJá 
KjÎ ‘ǁqmrPe kJPkr IJKikfq KmjJv TPrj. FmÄ ßpPyǁ ßpJyPjr iJreJí }Jr ‘ǁq ‘ÎLmjhJj’ mPu 
kKrVKef yí FÎjq vífJjPT krJł TrJ S kJk KmjJv TrJ ZJzJ KjÎ ‘ǁqmrPe pLÖ IJkj ÎLmj—
KjŀJk GvÎLmj—IJoJPhr hJj TPrj.

3:6—ßp ßTC �Jr oPiq Kńfíu gJPT >>>: KjŀJk pLÖr ÎLmj æye TrJ S }Jr oPiq KmĽłnJPm 
‘Kńf¬u gJTJ’ (2:6 mqJUqJ şÓmq) yu IJoJPhr kJk{Ü ÎLmjpJkPjr KnKĝ S ±mtvft. kãJĨPr ùLÓ 
mPu pLÖPT IņLTJr TrJ (2:22 mqJUqJ şÓmq) yu xTu kJPkr ¬uTJre S Ixfq kJujTJrLPhr IJxu 
kJk mJ ‘ÎWjq TJÎ’ (3:4 mqJUqJ şÓmq). luf ßfoj kJk ßp TPr ßx KogqJYJrL S ùLÓQmrL (2:22), 
‘IJPuJ BĽPrr’ ÎLmPjr xynJVL jí (1:5) FmÄ IºTJPr YPu (2:9), IgtJá ßx ßxA vífJj ßgPT 
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CĢf oJSw (3:8) ßp vífJj KogqJYJrL S KogqJr ÎjT (ßpJyj 8:44) FmÄ ßx TUjS BĽrPT ÎJjPf 
xão yPm jJ (2:4; 3:6). Ckrǈ ùLÓPT IņLTJr ßgPT IJr luf }Jr oPiq Kńf¬u jJ gJTJ ßgPT 
IjqJjq xTu kJPkr CákKĝ yí; FáKur oPiq $iJj yu ÃJƖP$Por KmŏPĤ kJk—F kJkS BĽrùJj 
ßgPT IgtJá GvxynJKVfJ ßgPT IJoJPhr mKûf TPr (2:4).

CkxÄyJrņŐk F KxĤJĨ æyePpJVq: ùLÓ mPu pLÖPT ßp ņLTJr TPr FmÄ }Jr oPiq Kńf¬u ßgPT ßp 
ÃJƖP$o xJijJ TPr ßx kJk ßgPT rPr IJPZ. KTǈ ÃJĨofJmuèLPhr of ùLÓ mPu pLÖPT ßp IņLTJr 
TPr (2:22) IJr luf pLÖr oPiq Kńf¬u jJ ßgPT KjÎ nJAPT nJumJPx jJ, ßx BĽr ßgPT rPr IJPZ, 
FojKT ßx‑A ùLÓQmrL. kųKar $go kháKu KjPhtv T’Pr IJrS ¯ÓnJPm muJ ßpPf kJPr: pLÖr 
xJãLVe FmÄ ùLPÓr mJeL$YJrTVPer xPñ xynJKVfJ ßgPT ßp ßTC KjPÎPT KmKòĭ TPr ßx kJPkr 
IiLPjA ÎLmjpJkj TPr.

3:7—ßTC ßpj ßfJoJPhr CfJreJ jJ TPr: FA xTu kh ßgPT ISoJj TrJ pJí, ßpJyj }Jr 
ńJjLí o§uLPf CkKńf jTu KvãJáŏPhr KjPhtv TrPZj. ßpPyǁ ùLÓo§uLr TƖtkPãr xPñ xynJKVfJ 
mÎJí rJPU jJ, ùLÓ mPu pLÖPT IņLTJr TPr FmÄ ÃJƖP$o ImPyuJ TPr FÎjq fJrJ BĽrPT ÎJPj mPu 
hJKm TrPuS f¨ KogqJmJhL S ùLÓQmrL; fJPhr TgJ ÖjPf ßjA.

$ƈf ùLÓJj iotJYre TPr, fJr éjKfT IJYre Foj pJ ÃJƖP$o kJuPj $ƈf lPu luvJuL yí 
(2:29). FUJPjS Ňre TrJPjJ yí, ùLÓJPjr $ƈf IJYre pLÖr ņŐPkr ISŐk IJYre ySíJr TgJ: 
pLÖ ßpoj iotoí, ßfoKj IJoJPhrS iotoí ySíJ CKYf (2:6,29).

3:8—ßp kJk TPr, ßx KhíJmu ßgPT CĢf: xfqoí BĽPrr émkrLPfq KhíJmu JzJí. KogqJr 
ÎjT mPu ßx yu IxPfqr IKikKf S $ƈf ùLÓQmrL. oJjmÎJKfr AKfyJPxr IJKh ßgPTA ßx BĽPrr 
TJZ ßgPT oJSwPT rPr KjPí pJmJr Îjq IKfmqł; KogqJ muPf ßx‑A IJho S ymJPT KvKUPíKZu; 
BĽrPT IņLTJr TrPf S jryfqJ TrPf ßx‑A TJAjPT KvKUPíKZu; IJr mftoJjTJPu ßxA KhíJmuA 
oJSPwr ÂhPír oPiq pLÖr ńJj hUu T’Pr BĽPrr xPñ S xTu oJSPwr xPñ ß$Por xŒTt ßgPT xPr 
ßpPf fJPT $PrJKYf TPr. KTǈ ÎLmjTJPu pLÖ fJr IJxu kKrYí CģJaj TPrPZj, fJr ISxJrLPhrS 
kKrYí CģJaj TPrPZj (ßpJyj 8 IiqJí) FmÄ IJkj ƩvLí ‘ǁq ÆJrJ fJPT xÊetŐPk krJKÎf 
TPrPZj. ßxKhj ßgPT IJorJ KhíJmPur $nJm{Ü ÎLmj pJkj TrPf kJKr: FÎLmj pLÖr xJãLVPer 
xPñ xynJVL Îjo§uLPf pJKkf ÎLmPj mJłm KxKĤ uJn TPr (1:3).

3:9—ßp ßTC BĽr ßgPT xĕJf, ßx kJk TPr jJ: hLãJ…JPjr oJiqPo IJorJ GvhĝTdųÊ uJn 
TPrKZ, IgtJá kKmų IJ®Jr jmÎLmj uJn TPrKZ (ßpJyj 3:6‑8). FA jmÎLmj yu BĽPrr KjPÎr 
GvÎLmj, ßp ÎLmj pLÖ ƩvLí ‘ǁqmre ÆJrJ kJk krJł T’Pr IJoJPhr hJj TPrPZj. FUj ßpJyj ¯ÓA 
ßWJweJ TPrj, ßxA ÎLmj IJoJPhr ßhSíJ yPíPZ IJorJ ßpj IJr kJk jJ TKr, IgtJá IJorJ ßpj BĽr S 
pLÖr xPñ KâíJvLu S luvJuL xŒTt KjfqA rJUPf kJKr, ßpj BĽPr S pLÖPf Kńf¬u gJKT S 
ùLÓKmĽJPx IaunJPm KmĽł yPí pLÖr $JíKÁĝ¬uT ‘ǁq ÆJrJ xJKif GvÎLmPj xĕLKmf yA. ßpJyPjr 
õë iJreJ, pLÖPf IJoJPhr Kńf¬u gJTJ FmÄ }Jr ÆJrJ xĕLKmf ySíJ IJùJáKu kJuPj S ÃJƖP$Por 
luáKuPfA KmPvwf IJoJPhr IfqĨ luvJuL TPr ǁuPm IJr IJoJPhr luáKu ßhPUA KkfJ xǈÓ yj. 
KTǈ IJƭrufJr vJUJņŐk ßp ùLÓJPj lu iPr jJ, FojKT ßp ùLÓJj kJk TPr KkfJ fJPT ‘IJƭrufJ 
pLÖ’ ßgPT ßTPa ßlPuj IJr mJAPr KjPãk TPrj (ßpJyj 15:1‑6). ‘$ƈf IJƭrufJ pLÖPT’ KjPhtv 
T’Pr IJorJ IKiT ¯ÓnJPm ßpJyPjr ßxA vft †’PaJ ¨ÏPf kJKr, ßp vft †’PaJ ßoPj IJorJ kJk ßgPT 
{KÜ kJA. $go vft FTJKiTmJr CkńJKkf yPíPZ: pLÖPf ‘Kńf¬u gJTPf’ yí, IgtJá hLãJ…JPjr xoPí 
-yLf ùLÓKmĽJPx IaunJPm KmĽł gJTPf yí, KbT ßpAnJPm IJƭrufJí KmPf jJ gJTPu vJUJ luyLj 
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yPí oPr. IJSwKñT KÆfLí vft FKa, ßpoj vJUJáKu IJƭrufJr rx ÆJrJA xĕLKmf yí ßfoKj 
IJoJPhrS pLÖr ÎLmj ÆJrJ xĕLKmf ySíJ $PíJÎj. F khKa KbT FiJreJ mqÜ TPr pUj mPu, ‘TJre 
}Jr mLÎ fJr IĨPr gJPT.’ F áŏÊ±et mJPTqr Ckr IJPuJTkJf TrJ KjfJĨ mJüjLí. xmt$gPo FTKa 
vP»r Igt Kjetí TrJ $PíJÎj: ‘mLÎ’ muPf TL ßmJÏJí? F $P√r CĝPrr CkrA mJTqKar Igt Kjntr 
TPr. ßpPyǁ kųKa æLT nJwJí KuKUf, FÎjq IPjT nJwqTJr æLT hvtPjr iJreJ ISxJPrA ßpJyPjr 
TgJ mqJUqJ TPr. FA khKar ßmuJí }JrJ æLT ùJjoJVtkĬLPhr ßxA iJreJr KhPT IƭKu KjPhtv TPrj pJ 
ISxJPr BĽr ÎVPfr oPiq KjÎ BĽrPÊr TfTáKu mLÎ mkj TPrKZPuj; GvmLÎáKur $nJPmA ÎVá 
Kjfq jmLƈf S xÄPvJKif yPí gJPT. Ijq ùJjoJVtkĬL muf, Gv$ùJ KmPvw KmPvw oJSPwr IĨPr KjÎ 
mLÎáKu ¨ju, pJr Îjq ßxA GvmLÎA yu $ƈf IJiqJK®T oJSPwr oJjmJ®J. F æLT GKfyqPT KnKĝ 
T’Pr ßxA xTu nJwqTJr ‘mLÎ’ v»Ka ‘mLpt’ IPgtA mqmyJr TPrj, lPu FnJPmA mJTqKa mqJUqJ TPr: 
ùLÓKmĽJxL BĽPrr oJiqPo jmÎĮ æye TPrPZ; mfrJÄ fJr IĨPr BĽPrr mLÎ‑mLpt IgtJá BĽPrr 
ÎLmjvKÜ ßrJKkf yPí gJPT, ßxA GvvKÜ fJPT GvÎLmPj xĕLKmf TPr FmÄ GvluáKu luJí pgJ, 
vJKĨ, ß$o, FTJ®fJ, GvÎLmj. IKiTǈ FA GvÎLmjvKÜ Foj pJ vífJj S kJPkr KmPrJiL vKÜ. FA 
GvÎLmjvKÜPT FTKa jJo KhPf KVPí fPm IJkKjA ÎLmjhJíL kKmų IJ®Jr TgJ oPj IJPx FmÄ FnJPm 
ßxA xTu nJwqTJPrr CkńJKkf  KÜ pPgÓ fJákpt±et yPí SPb. IgY F mqJUqJ xogtj TrPu FTKa 
ImKmiJ ßgPT pJí: ßpJyPjr GvfĞ TUjS ‘xyJíT’ kKmų IJ®JPT FTJA TJptTJrL GvvKÜ mPu 
CkńJkj TPr jJ, mrÄ ùLÓKmĽJxLr IĨPr ImńJjTJrL pLÖr mJeLr xPñA }JPT xmthJ CkńJkj TPr. 
FÎjq CkPrJKļKUf mqJUqJ pf æyePpJVq ßyJT jJ ßTj, f¨ Ijq FTKa mqJUqJ xogtj TrJ pJí. F jǁj 
mqJUqJ IJxPu Qm $JYLj; mǨf FKa yu ùLÓo§uLr $go $go  PVr oyJYJptVPer CkńJKkf mqJUqJ; 
fJZJzJ ‘xõv mxoJYJųPír’ xPñ FTaJ Kou IfqĨ $fLíoJj yPí SPb FmÄ ImPvPw ßpJyPjr AKf±Pmt 
TKgf ‘éfuJKnPwT’ iJreJr xPñS WKjÔnJPm ÎKzf. F mqJUqJ ISxJPr ßxA ‘mLÎ’ xJiJre IPgtA 
æyePpJVq—ßp mLÎ oJKaPf ßmJjJ yí FmÄ xõv mxoJYJrųí ISxJPr ßp mLÎ ‘IJoJPhr IĨPr GvmJeL’ 
mPu mqJUqJ TrJ yí. ßpJyj Yǁgt mxoJYJPr mPuj, pLÖ ÆJrJ $TJKvf mJeL áPeA KvPwqrJ FÎVPf ßgPTA 
kKrÖĤ yPíPZ (ßpJyj 15:3) FmÄ F kųKaPf mPuj, ‘BĽPrr mJeL ßfJoJPhr IĨPr mxmJx TPr FmÄ 
ßxA ?ftÎjPT ßfJorJ Îí TPrZ (2:14).’ ImPvPw, 3:24‑Fr TgJr IJPuJPf CkńJKkf mqJUqJ IKiT 
÷çnJPm KjŐke T’Pr muPf kJKr, CKļKUf ‘mLÎ’ yu IJoJPhr IĨPr ImńJjTJrL Foj BĽPrr mJeL pJ 
IJoJPhr IĨPr KmhqoJj kKmų IJ®J ÆJrJA xĕLKmf. FnJPm ‘éfuJKnPwPTr’ TgJS CkKńf 
(2:20,27): ‘éfuJKnPwPTr’ of ‘mLÎ’S GvmJeL S kKmų IJ®Jr TJÎ FTKaoJų mJłmfJ mPu KYKŉf 
TPr (2:20,27‑Fr mqJUqJ KmPvwnJPm şÓmq). F mqJUqJ ISxre TrPu kųKar F khKa IKiT Igt±et 
yPí SPb, FojKT FUJPj IJPuJKYf ‘kJk S kJk jJ TrJr ãofJ’ $xPñS fJákpt±et yPí SPb:

1. oJSw mPu IJorJ †mtu, kJk‑$me. f¨S IJoJPhr ŇrPe rJUJ CKYf IJoJPhr IĨPr kKmų 
IJ®J ÆJrJ xĕLKmf GvmJeLr CkKńKf. mJ Ijq TgJí IJoJPhr IĨPr GvmJeLPT ß$reJhJíL 
kKmų IJ®Jr CkKńKf yu BĽPrr Foj KâíJ ßp, fJr oPiq Kńf¬u gJTJ mJ fJr mJAPr gJTJ 
IgtJá ùLÓKmĽJPx KmĽł mJ IKmĽł ySíJ xÊetŐPk IJoJPhr Ckr Kjntr TPr: GvmJeL S kKmų 
IJ®JPT IJoJPhr ßhSíJ yPíPZ; ùLÓKmĽJx kJuPj IiqmxJíL yPí ßxA GvmJeL S ßxA IJ®JPT 
æye TrJ mJ ùLÓKmĽJPx IKmĽł yPí ßxA mJeL S ßxA IJ®JPT IæJyq TrJ IJoJPhrA KxĤJĨ.

2. kKmų IJ®J ÆJrJ xĕLKmf GvmJeL mPu ßxA mLÎ Foj GvvKÜ pJ IJoJPhr IĨPr äKĤ uJn TPr, 
ß$o S kKmųfJr luáKu luJí FmÄ kJk ßgPT IJoJPhr rPr rJPU. kKmų IJ®Jí kKr±et 
GvmJeL ÆJrJ KjPÎPhr CÆMĤ yPf ßhSíJ IJoJPhr CkrA Kjntr TPr; ßxA KvãJ æye TrJ mJ 



55

IæJyq TrJ IJoJPhr KxĤJĨ. F xèPº $JYLjTJPur FTÎj nJwqTJr KuPUPZj, ‘GvmJeL mPu 
ßxA mLÎ IJoJPhr Foj ãofJ S vKÜ hJj TPr pJ ÆJrJ IJorJ pKh ßxA mLPÎr xyPpJKVfJ TKr 
fJyPu kJk jJS TrPf kJKr FmÄ kJk Îí TrPf kJKr.’

3. F TgJáPuJ ßgPT ßpJyPjr õKÓnKñ ¯Ófr yPí SPb: BĽPrr xyPpJKVfJ TrPf KVPí IJoJPhr 
IKfmqł IJr IKfoJųJí TotvLu yPf ßjA. mrÄ GvKâíJvKÜ ÆJrJ IJoJPhr kKrYJKuf S 
jmLƈf yPf KhPf yí, IJoJPhr IĨPr ÎLmĨ S xKâínJPm KmhqoJj GvvKÜr $Kf mJiq IJr 
ISVf yPf yí. ßpJyj pLÖùLPÓ mJ }Jr mJeLPf Kńf¬u gJTPf IJoJPhr IKmrf IJøJj TPrj 
F ÎjqA, }Jr oPiq Kńf¬u gJTPu fPm IJr kJk Trm jJ, TJre ßp kKmų IJ®J GvmJeLPT 
ÎLmĨ S TJptTJrL TPrj ßxA IJ®J kKmųfJrA IJ®J. ßpJyPjr xPñ kuS FTA iJreJ xogtj 
TPrj: ‘}Jr oPiq ßp Kńf¬u gJPT, ßx kJk TPr jJ.’

4. mfrJÄ kJk jJ TrJr ßp ãofJ IJoJPhr ßhSíJ yPíPZ—pJ nJwJĨPr BĽrPÊr xPñ IJoJPhr 
ÎLmĨ KâíJvLu xynJKVfJ muPf kJKr—†’PaJ vPftr CkrA KmPvwf Kjntr TPr. $go S 
IkKryJpt vft yu GvmJeLr KâíJ: GvmJeL xmthJA IJoJPhr IĨPr KmhqoJj gJPT FmÄ kKmų 
IJ®J fJPT xĕLKmf T’Pr fJr KmwPí IJoJPhr KvãJ ßhj (2:27 mqJUqJ şÓmq). KÆfLí vft 
FKa, GvmJeL S kKmų IJ®Jr oJiqPo xJKif BĽPrr TJPÎ IJoJPhr xyPpJKVfJ TrPf yí FmÄ 
mJiq S ISVf gJTPf yí; ßpJyPjr nJwJí, IJoJPhr ùLPÓ Kńf¬u gJTPf yí, IgtJá 
ùLÓKmĽJPx KmĽł gJTPf yí.

kJPkr KmŏPĤ xÄæJorf GvmJeLr ȦKoTJ mqJUqJ T’Pr KjxqJr ßæVKr mPuj, IJorJ kKmų mJAPmu 
$JgtjJ±et oPjJnJm KjPí IJkj TrPu fPm mJAPmPur ȦKoTJ ȃzJĨA ȦKoTJ: GvmJeL uJXPur of 
IJoJPhr IĨrJ®Jr VnLPr $Pmv T’Pr kJPkr pf á¬ KvTz CKòĭ TPr ßlPu. xJJ IJVKłjS FojKa 
mPuj jJ, ‘kJk T’PrJ jJ, luf GvÎLmPj gJTPm’, mrÄ ßpJyPjr iJreJr $KfĦKj T’Pr FTgJA mPuj, 
‘BĽPrr xPñ xÄ Ü ßgPTJ, luf IJr kJk TrPm jJ.’ IJorJ GvmJeL S kKmų IJ®Jr ß$reJ S KvãJ 
ISxre TrPf mJrmJr ǒPu pJm IJr fUj kJk Trm, FTgJ ņJnJKmT. KTǈ fJ xPĞS, ùLÓLí ÎLmPjr 
Cáx ßxA IJK®T ÎLmPj mJłPm Iæxr yPf yPu fPm GvISæPyr mJłmfJr CkrA xmtJPkãJ Kjntr TrJ 
mJüjLí. FnJPmA IJorJ kKmų IJ®J ÆJrJ xĕLKmf S IJoJPhr TJPZ ßvUJPjJ GvmJeL ISxJPr 
ÎLmjpJkj Trm. Fr KmkrLf kĤKf Imuèj TrPu, IgtJá IJoJPhr IĨPr GvÎLmj mÎJí rJUmJr Îjq 
éjKfT $PYÓJr CkrA IfqĨ Kjntr TrPu, fPm IJiqJK®T ÎLmPj IKiT Iæxr ym jJ. IJxPu KmĽJx 
TrPf yí, IJoJr $PYÓJr ßYPí kKmų IJ®JA IJoJr IæVKf xJij TrPf xão; IJr pKh kJk Îí 
TrPf FmÄ ÎVPfr IJâoe ßrJi TrPf kJKr fJyPu ISoJj Trm GvmJeL iqJPj pLÖr xPñ Ff WKjÔ 
xÄPpJPV xÄ Ü yPí CbuJo ßp }Jr ‘ǁq ÆJrJ kJk KmjJv TPrKZ. xJJ IJgJjJKxCx muPfj, GvmJeL 
iqJj S $JgtjJr oJiqPo ùLÓJj pLÖr xPñ Foj xÄPpJV uJn TPr ßp pLÖ ņíÄ fJr oiq KhPí kJk Îí 
TPr. mfrJÄ ßpJyj FmÄ oyJYJptPhr krJovtof IJorJ GvmJeL kJb S iqJPjr oJiqPoA IJiqJK®T 
ÎLmPjr CĭKf xJij TrPf IJňf yKò, TJre ÖJ F vPft IJoJPhr éjKfT IJYrPer CĭKf ySíJr TgJ. 
Ckrǈ, pLÖr xPñ WKjÔfJ uJn TrJr krA IJorJ ÎLmPjr xTu krLãJr xÌULj yPí IaunJPm JzJPf 
kJrm, FojKT ±Pmt pJ IfqĨ TKbj S Ix÷m mPu oPj TrfJo fJ xyÎ yPí pJPm. ImvqA, xmthJA 
kKr«o ßhUJ ßhPm, TJre VuVgJr KhPTA ùLÓLí ÎLmjpJųJ. IJr fJZJzJ IJoJPhr RJPi ƩvA rPíPZ; 
f¨ ßp ùLPÓr mJeL IJoJPhr IĨPr Kńf¬u gJPT, kKmų IJ®Jr vKÜPf xĕLKmf ßxA mJeLr IJPuJPf 
kKr«o S †àUpīeJ TUjS ±et IºTJr yPm jJ—ßxA ßVRrmJíPjr IJPuJPf IJPuJKTf mPu, ßp 
ßVRrmJíPjr KhPT IJorJ CĔu ßgPT CĔufr ßVRrm$JK¬Pf Iæxr yKò (2 TKr 3:18).
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3:10—FPfA BĽPrr xĨJj S KhíJmPur xĨJj KjeƇf yí >>>: F $xPñ pLÖ KjPÎ mPuKZPuj, 
fJPhr luáKu ßgPT BĽPrr xĨJj S vífJPjr xĨJjPhr ÎJjPf kJrm. mJłKmT, ßpoj FTaJ VJZ nJu 
KTjJ fJr luáKu ßhPUA ÎJjPf kJKr, ßfoKj WPa ÎLmPjr ßmuJí. BĽPrr IJøJPj pLÖr of ßp xJzJ 
ßhí, ßx‑A BĽPrr xĨJj mPu IJ®kKrYí ßhí. IJr ßp pLÖr ßhSíJ ÃJƖP$o IJùJ uďj TPr, ßx 
vífJPjr xĨJj mPu KjPÎPT $TJv TPr. FnJPm IJr FTmJr ßpJyPjr ņLí õKÓPTJPer IKnmqKÜ WPa: 
IJoJPhr †mtqmyJr vífJPjr yJPf IJoJPhr KjPãk TPr $ƈfkPã Foj jí, mrÄ BĽPrr KmŏPĤ ßpPf 
FmÄ IJoJPhr AòJ S vífJPjr ISxre TrPf IJoJPhr KńrLƈf KxĤJĨA IJoJPhr mqmyJPr $TJv kJí. 
mfrJÄ, KjfqA pLÖr KhPT oj IJTwte TrJ, }Jr mJeLPf KmĽł ySíJ FmÄ kKmų IJ®J ÆJrJ KjPÎPhr 
IJPuJKTf S kKrYJKuf yPf ßhSíJ xKfqTJPr FTJĨ $PíJÎj; IJoJPhr F mJiqfJ S IJSVfq áPe 
BĽPrr oyJvKÜ ß$Por GvluáKuPf IJoJPhr luvJuL TPr ǁuPm. F xèPº ßpJyj S kPur Kjío 
Ňre TrJ ß«í: ‘ǁKo pJ yPí CPbZ, fJ‑A yPí gJT S fJ‑A $TJv Tr.’ F ryxqJäf KjíPor xÄKã¬ 
mqJUqJr ChJyreņŐk muPf kJKr, ‘IJoJPT BĽPrr xĨJj yPf yí, mfrJÄ fJ‑A yPí CbPf ßYÓJ Trm’ 
Foj jí, mrÄ ‘IJKo pLÖr oJiqPo BĽPrr xĨJj yPí CPbKZ, mfrJÄ ßxA ISxJPr ÎLmjpJkj TrPf 
ßYÓJ Trm.’ muJ mJÉuq F Kjío ßxA IJ®xPYfjfJr Ckr Kjntr TPr, ßp IJ®xPYfjfJ GvmJeLPf 
IJoJPhr Kńf¬u gJTJr lu.

IJùJkJuj (3:11‑24)
±mt IÄPvr ßvw TgJr xPñ xÄPpJV ßrPU (‘KjPÎr nJAPT ßp nJumJPx jJ, ßxS jí’, 3:10) ßpJyj F 

jǁj IÄPv ‘nJumJxJ’r TgJ IJPuJYjJ TrPf mqJÁf yj. KTǈ }Jr F jǁj IJPuJYjJ mqJUqJ TrJr IJPV 
FTKa áŏÊ±et oĨmq rJUJ mJüjLí; oĨmqKa F IÄPvr $go S ßvw kPh IgtJá 3:11T S 3:24U‑Pf 
ßT¢LȦf. kh †’PaJr áŏÊ F IÄPvr Îjq ÖJ jí, ßpJyPjr ‘ùLÓo§uL’ iJreJ ÷çŐPk CkuKÍr ÎjqA 
IkKryJpt. ‘ßTjjJ ßp xÄmJh ßfJorJ IJKh ßgPT ÖPj FPxZ, fJ F (3:11T)’—F mJTq ISxJPr 
ß$KrfrfVe, xJãLVe FmÄ mJeL$YJrTVe ÆJrJ IJKh ßgPT mrJmr $YJKrf xÄmJh‑ßWJweJKar CkrA 
IKfví áŏÊ IJPrJk TrJ yí. ‘IJKh ßgPT’ muPf ßxA xoí ßmJÏJí pUj IJorJ hLãJ…Jj æyPe xJrJ 
ÎLmj iPr ß$KrfrfVPer mJ }JPhr CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer TJZ ßgPT $J¬ ùLÓLí xÄmJPhr 
xJãLŐPk JzJPf $KfùJmĤ yuJo (1:1‑4; 2:7 >>>,24). ‘pÅJPT KfKj IJoJPhr hJj TPrPZj, ßxA 
IJ®J ÆJrJ (3:24U)’: F mJTqKa IJoJPhr TJPZ ßhSíJ kKmų IJ®Jr IJĨr S IiqJ® xogtPjr CkrA 
ßÎJr ßhí (4:13; 5:9‑11). yíf ßTC F mJTq †’PaJr oPiq kr¯r KmPrJiL iJreJ uã TrPf kJPr: 
mJeL$YJrTVPer Ckr xÊet IJńJ ńJkj Trm, jJKT Foj orKoíJ S CĒJxÎjT ISȦKf ßkJwe Trm 
ßpáKu ÆJrJ kKmų IJ®Jr CkKńKf IKiTfrnJPm CkuKÍ T’Pr }Jr kKrYJujJí jǁj jǁj IiqJ® 
IKnùfJáKu IÎtj Trm? xoxqJKa FnJPmA CĠJkj TrPu fPm Qm ÎKau yPí JzJPm. KTǈ F irPjr 
xoxqJr $Kf ßpJyPjr ßuvoJų IJTwte KZu jJ, KfKj KjPÎA $ǒr ß$Krfrf KZPuj FmÄ fJ‑A mPu F 
$ƈf hJKm xogtj TrPfj fgJ: ņíÄ KfKj ùLÓo§uLr ÎLmPjr Îjq Sm KjPhtvņŐk, IgtJá o§uL 
xmthJA }Jr KhPT ßYPí gJTPm. FojKT KfKj }Jr KjPÎr FmÄ IjqJjq ß$KrfrfVPer xTu xyTJrL 
mJeL$YJrT S CĝrJKiTJrLPhrS ßfoj hJKm $J¬ mPu xogtj TrPfj: ß$KrfrfVe FmÄ  V  V mqJkL 
}JPhr krŒrJVf mJeL$YJrTVPer xPñ ùLÓKmĽJxLPhr GTqA yu BĽPrr xPñ ùLÓKmĽJxLr 
ÎLmj‑xynJKVfJuJPnr Îjq $ƈf CkJí FmÄ ßxA xynJKVfJ$JK¬r $ƈf $oJe (1:3). KTǈ FTJiJPr 
KfKj ùLÓKmĽJxLr IĨPr KvãJhJíL‑A kKmų IJ®Jr TgJ xogtj TrPfj (2:20,27). f¨ ùLÓKmĽJxLr 
IĨPr ßhSíJ kKmų IJ®Jr KvãJ FmÄ $YJrTVPer xÄmJh‑ßWJweJ IgtJá mJeL‑ßWJweJ S mJeL‑mqJUqJ IJPhR 
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kr¯r KmPrJiL KâíJ jí. KfKj mrÄ $YJrTPhr mJKyqT KâíJ FmÄ kKmų IJ®Jr IJĨr KâíJ CníA 
$PíJÎjLí S kr¯r kKr±rT mPu xogtj TrPfj. mfrJÄ ùLÓKmĽJxL xmt$gPo $YJrTPhr mJeL‑ßWJweJ 
S mqJUqJ æye TPr (‘ßp ßfJoJPhr ßvJPj, ßx IJoJPTA ßvJPj’), fJ GvmJeL mPuA IĨPr iqJj S IJkj 
T’Pr kKmų IJ®Jr IJĨr KvãJr IJPuJPf ßxA ßWJKwf mJeLr IKjmtYjLí VnLrfJ CkuKÍ TPr FmÄ 
ImPvPw ISnm TPr ßxA FTA kKmų IJ®JA ßWJKwf mJeLPT xfq mPu $oJe TPrj (ßpJyj‑rKYf 
mxoJYJPrr mqJUqJ, ‘xyJíT kKmų IJ®J’ kKrKvÓ Áà 247 şÓmq).

3 11 ßTjjJ ßp xÄmJh ßfJorJ IJKh ßgPT ÖPj FPxZ, fJ F:
IJoJPhr kr¯rPT nJumJxPf yPm.

12 TJAPjr of ßpj jJ yA: ßx KZu ßxA ?ftÎj ßgPT CĢf,
FmÄ KjPÎr nJAPT mi TPrKZu.
IJr fJPT ßTj mi TPrKZu?
TJre fJr KjPÎr TJÎTot KZu kJkoí,
KTǈ nJAPír Tot KZu iotxÿf.

13 mfrJÄ nJA, ÎVá pKh ßfJoJPhr 8eJ TPr,
FPf IJÁpt yPíJ jJ.

14 IJorJ ÎJKj ßp,
‘ǁq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ nJAPhr nJumJKx KmiJí.
ßp nJumJPx jJ, ßx ‘ǁqPf mxmJx TPr.

15 ßp ßTC KjPÎr nJAPT 8eJ TPr, ßx jrWJfT;
IJr ßfJorJ ßfJ ÎJj, ßp ßTC jrWJfT,
fJr IĨPr IjĨ ÎLmj gJPT jJ.

16 FPfA IJorJ nJumJxJ ÎJjuJo,
TJre KfKj IJoJPhr Îjq KjPÎr $Je KhPuj:
mfrJÄ IJoJPhrS nJAPhr Îjq $Je KhPf yPm.

17 KTǈ TJrS kJKgtm xŒh gJTPu
ßx pKh KjÎ nJAPT InJmæł ßhPUS
fJr Îjq KjPÎr Âhí ŏĤ TPr rJPU,
fJyPu BĽPrr nJumJxJ ßToj TPr fJr IĨPr gJTPm?

18 máx, FPxJ, IJorJ TgJí jí, {PUS jí,
mrÄ TJPÎ S xKfqTJPr nJumJKx.

19 FPfA ¨ÏPf kJrm, IJorJ xfq ßgPT CĢf,
FmÄ fJA }Jr xÌPU IJoJPhr ÂhíPT IJĽł TrPf kJrm

20 —IJoJPhr Âhí ßp KmwPí IJoJPhr ßhJwL xJmqł TŏT jJ ßTj—
TJre BĽr IJoJPhr ÂhPír ßYPí oyJj, IJr KfKj xmA ÎJPjj.

21 K$íÎPjrJ, Âhí pKh IJoJPhr ßhJwL xJmqł jJ TPr,
fJyPu BĽPrr xJoPj IJorJ xáxJyPxr xPñA JzJPf kJKr,

22 IJr pJ KTƱ pJYjJ TKr, }Jr TJZ ßgPT fJA kJA,
TJre IJorJ }Jr IJùJáKu kJuj TKr
S }Jr oPjJof TJÎ xJij TKr.

23 IJr FA ßfJ }Jr IJùJ:
IJorJ ßpj }Jr dų pLÖùLPÓr jJPo KmĽJx rJKU
S kr¯rPT nJumJKx, KfKj ßpoj IJoJPhr IJùJ KhPíPZj.
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24 IJr }Jr IJùJáKu ßp kJuj TPr,
ßx }Jr oPiq mxmJx TPr, KfKjS fJr IĨPr mxmJx TPrj.
IJr FPfA IJorJ ÎJjPf kJKr ßp KfKj IJoJPhr IĨPr mxmJx TPrj:
pÅJPT KfKj IJoJPhr hJj TPrPZj, ßxA IJ®J ÆJrJ.

3:11—ßp xÄmJh ßfJorJ IJKh ßgPT vPj FPxZ, fJ F: mJTqKa ÆJrJ ÎJjPf kJKr kJr¯KrT 
nJumJxJA ßxA xÄmJPhr ootTgJ pJ hLãJ…Jj æyPe ÎLmPjr Kjío mPu ùLÓKmĽJxL æye TPr: nJumJxJA 
yu ßxA xÄmJh pJ IJÎS mJeL$YJrTPhr ßWJweJ TrPf yí (3:11T) FmÄ nJumJxJA yu ßxA xÄmJh pJ 
IJ®Jr IJĨr KvãJ æyPe KjífA ùLÓKmĽJxLPhr Âhíño TrPf yí (2:20,27) S éhjKªj 
ÎLmj‑mJłmJíPj pJ kKmų IJ®J ÆJrJ KmĽJxLr IĨPr xfq mPu $oJKef yí (3:24U). kųKar ß$oJùJ S 
Yǁgt mxoJYJPr pLÖr ßhSíJ IJùJ FTA TgJ mqmyJPr mqÜ yí (ßpJyj 13:34): KvwqPhr kr¯rPT 
nJumJxJ CKYf ßpAnJPm pLÖ ‘ǁq kptĨ IJkjÎjPhr nJuPmPxPZj. FojKT ßfoj nJumJxJ 
ùLÓKmĽJxLPhr kPãA ÖJ kJuj TrJ xJogtq, TJre ùLÓKmĽJxLrJA oJų pLÖr TJZ ßgPT $ƈf ÎLmj 
ßkPíPZ KmiJí fJ hJj TrPf xão. GvÎLmjhJfJŐPk pLÖPT ņLTJr TrPu fPmA xoæ ÎVáS FŐk 
nJumJxJí nJumJxPf xão yPí CbPm. ÎVá ßpj pLÖPT ÎJjPf ßkPr nJumJxPf kJPr FÎjqA 
ùLÓo§uL ÎVPf ßgPT ß$oJùJ CĝoŐPk kJuj TrPf IJňf (KmłJKrf GvfJKĞT IJPuJYjJr Îjq, 
ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 13:34 Fr mqJUqJ şÓmq). FUJPj oPbr TųƇr TJPZ xJĦL ßfPrÎJr 
FTKa KYKbkų ßgPT FTKa CƗfJÄv KjPmhj TKr. fJKĞT mqJUqJr ßYPí FPfA ¯Ó $TJv kJí, kKmų 
IJ®Jr ß$reJr IJPuJPf IJKh ßgPT ‹f xÄmJh iqJj TrJ FTJiJPr S FTA kKroJe‑âomitoJj 
xÄmJh‑CkuKÍ S ÎLmjŐkJĨr ¯KÓ TPr:

“«PĤíJ oJfJ, BĽPrr ISæPy FA mZr deqP$Por oot ¨ÏPf ßkPrKZ; IJPVS ¨PÏKZuJo 
KbTA, KTǈ IxÊetnJPm. fUj pLÖr FA mJeLr oot VnLrnJPm ISiqJj TKrKj: ‘IJr KÆfLí 
KmiJjKa $goKar of: ßfJoJr $KfPmvLPT ǁKo KjPÎr oPfJA nJumJxPm’. xmJr IJPV IJKo 
BĽrPT nJumJxJr Îjq KjPÎPT KjPíJKÎf TPrKZuJo IJr }JPT nJuPmPx ¨PÏKZuJo ßp ÖJ TgJ 
KhPí }Jr $Kf IJoJr ß$o mqÜ TrJ CKYf jí, ßTjjJ: ‘pJrJ IJoJPT $ǒ! $ǒ! mPu cJPT, 
fJrJ xTPuA ßp ņVtrJPÎq $Pmv TrPm, fJ jí! mrÄ IJoJr ņVtKjmJxL KkfJr AòJ pJrJ kJuj 
TPr fJrJA ßxUJPj $Pmv TrPf kJrPm.’ muPf ßVPu pLÖ }Jr mxoJYJPr ßmv TPíTmJr 
FojKT $Jí $KfKa kJfJí BĽPrr AòJr TgJ IJoJPhr ÎJKjPíPZj. KTǈ IKĨo ßnJPÎr xoí 
IKjmtYjLí ryxq oK§f ßhPyJáxPVtr oJiqPo KfKj KjPÎPT }Jr KvwqPhr CP¨Pvq KjPmhj TPr 
pUj ßÎPjKZPuj }JPhr IĨrS }Jr $Kf nJumJxJr fLÓ hyPj hê, fUj IJoJPhr FA K$í 
ųJeTftJ }JPhr mPuKZPuj: ‘IJKo ßfJoJPhr FT jǁj IJùJ KhKò, ßfJorJ kr¯rPT 
nJumJxPm. IJKo ßfJoJPhr ßpnJPm nJuPmPxKZ ßfJorJ kr¯rPT ßxAnJPm nJumJxPm. pKh 
ßfJorJ FAnJPm nJumJx, fJyPu ÎVá ÎJjPm ßp ßfJorJ IJoJr Kvwq.’

pLÖ KTnJPm }Jr KvwqPhr nJuPmPxKZPuj IJr ßTjA mJ }JPhr nJuPmPxKZPuj? }JPhr 
ņJnJKmT áeJmKur IJTwtPe KjÁíA jí, }Jr FmÄ }Jr KvwqPhr oPiq mqmiJj KZu IxLo. KfKj 
KZPuj ùJj, IjĨ $ùJņŐk IJr }JrJ KZPuj Iù, kJKgtm ÎVPfr KYĨJí nrdr hKrş iLmr 
oJų. f¨ pLÖ }JPhr mǋ S nJA mPu xPèJij TPrKZPuj. KfKj ßYPíKZPuj, }JrJ }Jr xPñ 
FTPpJPV }Jr KkfJr rJPÎq IKiKÔf yPmj. }JPhr TJPZ KkfJr rJPÎqr ÆJr QPu KhPf KVPí 
KfKj Ʃv ‘ǁqmre TrPf ßYPíKZPuj, ßTjjJ KfKj mPuKZPuj: ‘mǋPhr Îjq $Je ßhSíJr ßYPí 
mz nJumJxJ oJSPwr IJr KTƱA ßjA.’ «PĤíJ oJfJ, pLÖr FA TgJáKu KYĨJ TPr ¨PÏKZuJo, 
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IJoJr nKVjLPhr $Kf IJoJr nJumJxJ Tf jJ IxÊet, IJKo CkuKÍ TPrKZuJo BĽr ßpoj 
fJPhr nJumJPxj IJKo fJPhr ßfojnJPm nJumJKxKj. FUj IJKo kKr±et deqP$Por Igt 
¨PÏKZ—IkPrr ßhJwǃKa xyq TrJ, fJPhr †mtufJí KmKŇf jJ ySíJ, fJPhr ß«íJnqJPxr 
xJoJjqfo KâíJáKuPf CáxJy ßmJi TrJ FAáKu deqP$Por IĨǒtÜ. KTǈ xPmtJkKr IJKo CkuKÍ 
TPrKZuJo ßp deqP$oPT TUPjJA IĨPrr VnLPr IJmĤ rJUJ CKYf jí. pLÖ mPuKZPuj: ‘mJKf 
ßēPu ßuJPT ßfJ TUPjJS iJoJr KjPY rJPU jJ; fJ rJPU mJKfhJPjA; fPmA ßfJ mJKzr xmJA 
IJPuJ kJí.’ IJoJr oPj yí FA mJKfA deqP$Por $fLT pJ ÖJ IJoJr K$ífo mqKÜPhr jí, 
mqKÜKjKmtPvPw xTuPT IJjªhJj S IJPuJKTf TPr.

$ǒ pUj }Jr oPjJjLf ÎJKfPT IJùJ KhPíKZPu $KfPmvLPT KjPÎr of nJumJxPf KfKj 
fUPjJ ÁKgmLPf oJjmPhy iJre TPrjKj, KfKj oJSPwr IJ®P$o TfUJKj nJunJPm ÎJjPfj mPu 
oJSPwr TJPZ fJr KjPÎr ßYPí $KfPmvLPT IKiTfr nJumJxJr hJKm TrPf kJPrjKj. KTǈ pLÖ 
pUj ß$KrfrfVPer FT jǁj IJùJ KhPíKZPuj—ßp IJùJ }Jr KjÎņ mPu KfKj kPr 
mPuKZPuj—KfKj $KfPmvLPT KjPÎr of nJumJxJr TgJ mPujKj, mrÄ mPuKZPuj ņíÄ }JrA 
of IgtJá KfKj ßpnJPm nJuPmPx pJPmj ßxAnJPm IJoJPhr nJumJxPf yPm >>>.

$ǒ, IJKo ÎJKj, ǁKo IJoJPhr Ix÷m ßTJPjJ KTƱ TrPf IJPhv hJS jJ. ǁKo IJoJr †mtufJ, 
IJoJr IxÊetfJ IJoJr ßYPí IJPrJ nJunJPm ÎJj. ǁKo ÎJj, ǁKo IJoJr nKVjLPhr ßpoj 
nJumJx, IJKo TUPjJA ßfojnJPm fJPhr nJumJxPf kJrm jJ—pKh jJ, SPVJ pLÖ, ǁKo ņíÄ 
IJoJr oPiq ßgPT fJPhr jJ nJuPmPx pJS. IJoJPT FA ISæyKa KhPf ßYPíA ǁKo jǁj IJùJr 
¯KÓ TPrZ.—IJyJ, FA IJùJKa IJKo Tf jJ nJumJKx, ǁKo IJoJí pJPhr nJumJxPf IJPhv 
hJS IJoJr oPiq ßgPTA ǁKo fJPhr nJumJx—ßfJoJr FA IKn$Jí xèPº IJùJKa IJoJí Tf jJ 
KjKÁĨ TPr ßfJPu!” (ÎLmj˙Kf, Áà 247‑249; TuTJfJ)

3:12—TJAPjr of ßpj jJ yA: oJjmÎJKfr kKrųJPer Îjq pLÖ IJkj rÜ ß$Por $oJeņŐk hJj 
TPrKZPuj. }Jr émkrLPfq TJAj BwtJí KjPÎr nJAPír rÜkJf T’Pr vífJPjr xĨJj mPu IJ®kKrYí 
KhPíKZu (IJKh 4:7 >>>). vífJPjr $ƈf xĨJj mPu TJAj yu ÎVPfr KmiJPjr IKnmqKÜņŐk: 
TJAPjr ÃJƖyfqJí BĽPrr ISpJíL KâíJ S vífJPjr ISpJíL KâíJr oiqTJr émkrLfq mJłm $TJv 
ßkPíPZ. vífJPjr ISpJíL KâíJr xPmtJĝo kptJPí yu kPrr $JPeJáxVt, KTǈ BĽPrr ISpJíL KâíJr 
xPmtJĝo kptJí yu IJkj $JPeJáxVt. TJAPjr of IKmĽJxL ÎVPfrS pLÖr $Kf mqmyJr TPrKZu, ‘IJoJr 
$Kf xÄxJPrr 8eJ IJPZ TJre fJr KmwPí IJKo FA xJãq KhPí gJKT ßp, fJr TJÎTotA Ixá (ßpJyj 
7:7).’ IJmJr ¯ÓA uã TrPf kJKr GvPuJT S IiàPuJPTr oiqTJr mqmiJj: ß$o GvPuJPTA IgtJá 
ùLÓo§uLPf xJij TrJ x÷m, TJre ßfoj ß$o yu BĽPrr FTKa hJj, FojKT ‘nJumJxJ BĽPrr’ 
IJ®hJj.

3:13—(>>>) IJÁpt yPíJ jJ: xá S Ixá TJÎTPotr oiqTJr mqmiJj yu GvhĝTdųÊ S ÎVPfr 
oiqTJr $KfÆKÈfJr jJoJĨr. ùLÓKmĽJxLr of ßp IJkj GvhĝTdųÊ S Fr ISmKº éjKfT Tftmq 
xèPº xPYfj, ßx ÎVPfr KjptJfPjr Îjq IJÁpt yPm jJ, ßTjjJ ÎVá ùLÓo§uLPT ÎJPj jJ ÖJ Foj 
jí, fJPT 8eJA TPr. mfrJÄ ÎVPfr 8eJ $oJe TPr IJorJ BĽPrr xĨJj. IKiTǈ ùLÓJj KyxJPm 
ÎJKj, IJorJ IJxPu AKfoPiq F ÎVPfr TJPZ ‘f, FojKT ‘ǁq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ, IjĨ ÎLmPj 
xĕLKmf yKò, IJr orm jJ TUjS (ßpJyj 11:26).

FTgJ mPu ßpJyj ImvqA o§uLr KmŏPĤ ßxTJPur fLÓ KjptJfjS AKñf TPrj. mfrJÄ KfKj ßrJo 
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xJŧJÎq ÆJrJ pJrJ KjptJKff, fJPhr CáxJKyf TrPf YJj. KjPÎr kųKaPf ß$Krfrf KkfrS KuPUKZPuj, 
‘K$íÎPjrJ, ßfJoJPhr pJYJA TrJr Îjq ßp IK˘TJ§ ßfJoJPhr oPiq ßhUJ KhPò, fJPf IJÁpt yPíJ jJ 
ßToj ßpj ßfJoJPhr Iǆf KTƱ WaPZ; 13 mrÄ pfUJKj ßfJorJ ùLPÓr †àUpīeJr xynJVL yò, ffUJKj 
IJjKªf yS, ßpj }Jr ßVRrm$TJPvr xoPí IJjKªf S CļKxf yPf kJr (1 Kk 4:12‑13).’

3:14—IJorJ ÎJKj ßp, ñǁq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ: Yǁgt mxoJYJPrS (ßpJyj 5:24) ßpJyj 
FTA mJTq mqmyJr TPrj, pJr Îjq CkuKÍ TrPf kJKr, F mJTqKa djŏPļPU ßpJyPjr ńJjLí o§uL 
ßWJweJ TPr, fJr TJPZ ÎLmj$JK¬r $Kf‹Kf AKfoPiq KxKĤuJn TPrPZ (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 
5:24 Fr mqJUqJ şÓmq). F áŏÊ±et TgJ ¯ÓnJPmA ISnm TrJ $PíJÎj: KmĽJPxr mºPj ßp pLÖr 
TJPZ IJ®xokte TPr, ßx ȃzJĨ FTKa khPãk KjPíPZ, ßx ‘ǁq ßgPT pLÖ ÆJrJ CVÜ GvÎLmjPuJPT 
$Pmv TPrPZ. pLÖr Ckr KmĽJx ńJkj TrPu IJoJPhr IKłPÊ kKrmftj WPa, xÊetŐPk jǁj ImńJí 
CkjLf yPí CKb, IgtJá ßpoj pLÖPf ßfoKjnJPm pJrJ nJAPhr nJumJPx ßxA ùLÓJjPhr oPiq xfqTJr 
IJPuJ KYrTJPur of KmrJÎ TPr FmÄ GvP$o mJłmŐPk S hJKíÊ±etnJPm CkKńf gJPT (2:8U). ‘ǁq 
ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ KTjJ Fr $oJe IJoJPhr xPYfjfJí ÖJ Kjntr TPr jJ. FojKT ßfoj 
xPYfjfJí pKh ÃJƖP$Por lu jJ iPr, fJyPu ßxA xPYfjfJ KmÃo S orLKYTJ oJų. $ƈf xPYfjfJ 
ß$Por ISȦKf S oPjJnJm Jz TrJí jJ mrÄ ß$omun IJYreA ¯KÓ TPr FmÄ pLÖr of $JPeJáxVt 
TrPf IJoJPhr C¨LKkf TPr. ÎLmPj kJr ySíJ IgtJá GvKųPÊr xPñ $J¬ ÎLmj‑xynJKVfJr 
xPYfjfJ TUjS IJ®PT¢LT jí. mrÄ pJPf ß$o‑lPu IKiT luvJuL yA F CP¨Pvq ßxA 
GvÎLmj‑xynJKVfJ IJoJPhr ßhSíJ yu. nJAPhr pKh nJu jJ mJKx fJyPu FUj ßgPTA IJorJ ‘f 
IgtJá ‘ǁqr IiLPj IJKZ; KTǈ fJPhr pKh nJumJKx fJyPu fJPfA ¨ÏPf kJKr IJoJPhr ‘ǁq yPí ßVPZ 
FmÄ Fr oPiq pLÖPf ÎLKmf yPí CbuJo, Foj ÎLmPj ÎLKmf ßp‑ÎLmj nJAPhr TJPZ hJj TrJ hrTJr.

ßpJyPjr nJwJ xèPº FTKa oĨmq: F kh mPu, “IJorJ ÎJKj (>>>) kJr yPíKZ.” ‘ÎJjJ’ S ‘kJr ySíJ’ 
yu 4gt mxoJYJPrr (13:1,3) ßxA FTA v» †’PaJ pJ KhPí ßpJyj pLÖr pīeJPnJV S ‘ǁqr äĝJĨ Öŏ 
TPrj (ImvqA IJorJ æLT nJwJrA ‘ÎJjJ’ S ‘kJr ySíJ’ v» †’PaJr TgJ muKZ). ‘ÎJjJ’: KfKj ‘ǁqr 
KhPT pJKòPuj, pīeJPnJPVr IJPVS fJ pLÖ ‘ÎJjPfj’, FojKT ‘ÎJjPfj’ mPuA ±etxPYfj yPí 
oJjmÎJKfr Îjq IJkj ÎLmj hJj TrPf Öŏ TPrKZPuj. }Jr ßxA ‘ÎJjJ’ mJ xPYfjfJ Ff VKfvLu 
KZu ßp }Jr IJ®mKuhJPj KjPmKhf }Jr oyJj ß$Por $oJeņŐk KfKj KvwqPhr kJ JPí KhPíKZPuj. ‘kJr 
ySíJ’: Yǁgt mxoJYJr mPu ‘ÎVá ßgPT pLÖ KkfJr TJPZ YPu pJPmj’; æLT nJwJí ‘kJr ySíJ, FT 
ÎJíVJ ßgPT Ijqų YPu pJSíJ S $ńJj TrJ’ FTA v». ƩPv ‘ǁqr oiq KhPíA pLÖ KkfJr TJPZ ‘kJr 
yPíKZPuj’, luf }Jr ‘ǁqr oiq KhPí GvPVRrm $TJv ßkPíKZu: KkfJ mJiq dPųr ÆJrJ ßVRrmJKĪf 
yPíKZPuj FmÄ mJiq dų KkfJr ÆJrJ ßVRrmJKĪf yPíKZPuj. F GvPVRrPmr lu yu ÎVPfr TJPZ 
GvÎLmjhJj, mJ Ijq TgJí GvKųPÊr ÎLmPj oJjmÎJKfr kJrJkJr. F xÄKã¬ AKñPfr oJiqPo IJorJ 
¨ÏPf kJKr IJoJPhr ‘ÎJjJ’ mJ xPYfjfJ TL irPjr lPu luvJuL ySíJ CKYf FmÄ TLnJPm nJAPhr 
nJumJxJ CKYf pKh KjKÁf yPf YJA IJorJ AKfoPiqA ‘ǁq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ. ßpPyǁ IJoJPhr 
kPã ÎLmjhJPjr FToJų CkJí yu nJumJxJ, FÎjq ßp nJumJPx jJ ßx ‘ǁqPf ßgPT pJí, IgtJá ßx 
xmxoPír of pLÖ ßgPT KmKòĭ gJTPf KxĤJĨ ßjí FmÄ fJ‑A T’Pr KjPÎPT ‘ǁqhP§ hK§f TPr.

3:15—ßp ßTC KjPÎr nJAPT âeJ TPr >>>: ßp ùLÓJj nJAPhr nJumJPx fJr ImńJ pf YoáTJr, 
ßp ùLÓJj nJAPhr nJumJPx jJ fJr hvJ ff oJrJ®T: nJAPhr ßp nJumJPx jJ ßx jrWJfT IJr BĽPrr 
hrmJPr jrWJfT mPu KmYJKrf yPm. ßp nJumJPx, FUj ßgPT fJr drÛJr pf oyá, ff níJjT yu 
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FUj ßgPT fJrA h§ ßp BĽPrr xfq fqJV TPr nJumJxJr KmŏĤJYre TPr. ßp nJumJPx, AKfoPiqA ßx 
ßxA IjĨ ÎLmj ßkPí ßVPZ, ßp‑ÎLmj $go kptJPí Îu S IJ®Jí jmÎPĮr oJiqPo ßhSíJ yí (ßpJyj 
3:5), KTǈ ßp‑ÎLmjuJn ßxA GvÎLmjmyjTJrLr xPñ IJoJPhr KjfqńJíL xÄPpJPVr Ckr Kjntr TPr 
KpKj ùLÓ$xJPhr oJiqPoA KmĽJxLr IĨPr ßfoj GvÎLmj rãJ S äKĤ TPrj (ßpJyj 6:56‑57). 
ùLÓ$xJPhr F CPļU ßpj I$JxKñT oPj jJ TKr. mǨf IJoJPhr Ňre rJUJ CKYf, ßpJyj F kPų IJkj 
ńJjLí o§uLr ùLÓJjPhr xfTt TrPf YJj fJrJ ßpj ÃJĨofJmuèLPhr $YJPr kgÃÓ jJ yí. ßxA 
ÃJĨofJmuèLrJ ùLÓ$xJhS IņLTJr Trf IJr Fr lPu oJÄPx GvmJeLr IJVoj S pLÖr ƩvLí ‘ǁqS 
IņLTJr Trf. mJeLŐPk pLÖr ISxre FmÄ $xJhŐPk pLÖPT æyPer oiqTJr IKmPòhq xŒTt KmwPí 
Yǁgt mxoJYJPrr 6Ô IiqJí şÓmq (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 6:56‑57 Fr mqJUqJ şÓmq).

3:16—FPfA IJorJ nJumJxJ ÎJjuJo >>>: F kh ßgPT ßpJyj $ƈf nJumJxJ S fJr $TJv 
xèPº KvãJ ßhj: pLÖA $ƈf nJumJxJr {Uq IJhvt. KpKj IJkjÎjPhr Îjq xJrJ ÎLmj iPr Ʃv‘ǁq 
kptĨ IJ®hJj TPrPZj, ßxA pLÖùLPÓ IJorJ nJumJxmJr $ƈf kKrYí ÎJjPf kJKr. ßxxoí ßgPT F 
‘ÎJjJ’ ùLÓo§uLPf xKâínJPm CkKńf FmÄ FUjS IJoJPhr oPiq TJptTJrL yPf YuPZ; pLÖr nJumJxJ 
ßgPTA IJorJ nJumJxJ ÎJjPf kJKr. f¨ pLÖr IJ®mKuhJj nJumJxJr IJhvt ÖJ jí; ßxA nJumJxJ yu 
FTKa GvvKÜ, IJr F GvvKÜ IJoJPhr TJPZA hJj TrJ yPíPZ. mfrJÄ pLÖ ßp nJumJxJí IJoJPhr 
nJuPmPxPZj FmÄ ßp nJumJxJPT hJjŐPk IJoJPhr KhPíPZj, ßxA nJumJxJí KnKĝ TrPu fPm IJorJS 
$ƈfnJPm nJumJxPf xão yPí Cbm (2:8U Fr mqJUqJ şÓmq). Yro IJ®hJj mPu GvP$o pLÖPfA 
mJłm S KYrTJuLj Ők iJre TPrPZ; IJorJ pJrJ pLÖr ISxJrL, fJrJ FTAnJPm nJumJxPf mJiq FmÄ 
BĽr$mKftf ß$o‑IJPªJuj mJ VKf YJKuPí ßpPf IJňf. ¯ÓnJPm IJoJPhr TJPZ KjPhtv TrJ yí, pLÖr 
ß$Por $oJeA ßyJT IJoJPhrS ß$Por $oJPer kKroJk fgJ $JPeJáxVt kptĨ IJoJPhr nJumJxPf yí. 
pLÖr of, ßp oPr IgtJá nJAPhr Îjq ßp IJkj $Je CáxVt TPr, ßx $ƈfkPã AKfoPiqA ÎLKmf S 
ßVRrmJKĪf, IgtJá GvPuJPT mJx TPr. ßx mJyqf oPr, KTǈ ßxS pLÖr KkfJr ßTJPu xĨJjŐPk kro 
GvKųPÊr ß$Po S GvÎLmPj KYrÎLKmf IJPZ. Ikr KhPT ßp oPr jJ, FojKT vJrLKrTnJPm ÎLKmf 
yPuS f¨ ßp nJumJPx jJ, ßx IJxPu KjPÎr nJAPT mi TPr, TJre fJr Îjq IJkj $Je ßhí jJ. mfrJÄ 
FKaA yu ùLÓJjPhr IJøJj: pLÖr of IJorJS nJAPhr Îjq ß$Por mKuŐPk IJP®JáxVt Trm. 
nJumJxJ muPf ÎLmj, kKrųJe, ùLÓJj ßmJÏJí; mfrJÄ ßp nJumJPx jJ, ßx ‘f S hK§f, ùLÓJj jí ßx! 
‘ǁq ßgPT ÎLmPjr KhPT FToJų kg pLÖ S }Jr o§uLr oiq KhPí ßVu: pLÖ yPuj nJumJxJr IJhvt S 
KnKĝņŐk FmÄ ùLÓo§uL yu ßxA nJumJxJ mJłmJíPjr ńJjņŐk. ùLÓo§uLr AKfyJPx IPjPT pLÖr 
$ƈf ISxJrL IgtJá ß$Por vyLh yPuj, }JrJ ùLÓo§uLr ßVRrm; ńJjJnJPm ÖJ FTÎPjr TgJ CPļU 
Trm. KÆfLí KmĽ PĤr xoPí jJÎL éxjqPhr TJrJVJPr lJhJr oqJKČKoKuíJj TXPm $JehP§ IJ®KjPmhj 
TPrKZPuj pJPf FTÎj xymKª rãJ kJí. jJKłT éxPjqrJ }Jr TJPZ KÎùJxJ TrPu KfKj ßTjA mJ fJ 
TrPf pJKòPuj KfKj IKfxrunJPm Cĝr KhPíKZPuj, ‘IJKo FTÎj TqJgKuT dPrJKyf’ (ßpJyj‑rKYf 
mxoJYJPrr mqJUqJ, 13:1‑17; 15:12‑13 Fr mqJUqJS şÓmq: pLÖr $JPeJáxVt yu IJoJPhr Îjq IJhvt 
S IJøJj ņŐk, IJorJ ßpj fhSxJPr TKr).

3:17‑18—KTǈ TJrS kJKgtm xŒh gJTPu >>>: ßpJyj nJunJPm ÎJjPfj, nJAPhr Îjq 
xÊetŐPk $JPeJáxPVtr of $PíJÎjLífJ mJłm mPa, IgY $PfqTKhPjr $PíJÎjLífJ jí. FÎjq KfKj F 
kPh ßhUJPf YJj TLnJPm éhjKªj ÎLmPj IJorJ ÃJƖP$Por IJùJ kJuj TrPf kJKr. $PfqTKhj IJorJ 
pKh InJmæł nJAPír Îjq KTƱ fqJV TrPf jJ kJKr fJyPu fJr Îjq TUjS $JPeJáxVt TrPf ßkPr Cbm 
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jJ. ßpJyPjr mJłm õÓJĨ ßxTJPu $YKuf IgthJPjr KhPT Iæxr yí (KÆàKmà 15:7; oKg 6:24; nT 
12:33; Kvwq 2:44; 3:2; pJPTJm 2:14‑18). FTgJ muJ YPu, ßx‑A ÖJ mJłPm $KfPmvLPT xJyJpq 
TrPf xão, ßp IJkj ùLÓLí ÎLmj KjÎņ xŒh jí mrÄ IJ®hJj mPu CkuKÍ TrPf ßkPrPZ. 
$KfPmvLr $Kf ß…y‑oofJ jJ gJTPu fPm BĽrùJjS ßjA FmÄ FTJiJPr BĽrùJj jJ gJTPu $KfPmvLr 
$Kf nJumJxJS gJPT jJ. BĽPrr ß$o ßp $YJr TPr ßmzJí IJr nJAPhr Îjq $JPeJáxVt TrPf KjPÎPT 
$Ǩf ßWJweJ TPr, IgY éhjKªj ÎLmPj $KfPmvLPT 2JYJPf kJPr jJ, fJr oPiq BĽrP$Por ßuvoJų 
ßjA, xfqS ßjA, ßTjjJ GvP$o yu nJAPír $Kf ß$Por CáxVtņŐk FmÄ xfq yu oJSPwr IĨPr Foj 
GvvKÜ (1:8) pJ ImvqkJujLí IJùJí mJłmJKíf ySíJ YJA—pKh pLÖ ÆJrJ }Jr mǋ mPu kKrVKef 
yPf YJA (ßpJyj 15:14). ßp TgJí ijq IgY TJPÎ ¸jq, ßx ùLÓJj jí. TgJí ijq FmÄ TJPÎ ijq, 
FKaA xñf ùLÓLí Kjío. InJmæł nJAPT xJyJpqhJj: xÊet $JPeJáxPVtr uPãq ßɜRZPjJr Îjq FKaA 
$go khPãk.

3:19‑20—FPfA óÏPf kJrm, IJorJ xfq ßgPT CĢf >>>: ß$oxJijJ ßgPTA ùLÓJj ¨ÏPf 
kJPr ßx xfq IgtJá BĽr ßgPT CĢf KTjJ (2:28 >>>). KTǈ pfãe F oftÎVPf IJKZ ffãe IJorJ 
†mtu oJSw, FojKT IJoJPhr ß$o‑ImPyuJr Îjq IKiT †àU ßnJV TrPf kJKr. FTgJ ßÎPj ßpJyj 
IJoJPhr Ňre TrJj, IJoJPhr KmPmPTr ßYPí BĽrA oyJj, ßTjjJ ÖJ KfKjA IJoJPhr IkrJi ãoJ TPr 
vJKĨ KhPf kJPrj. ß$oxJijJr Îjq IJoJPhr mJłm CPhqJV FmÄ }Jr oPiq Kńf¬u gJTPf IJoJPhr 
$PYÓJ ßhPU KfKj xǈÓ. IgtJá KfKj ßhUPf YJj, IJoJPhr ß$oxJijJ xmthJ }Jr oPiqA $KfKÔf ßyJT, 
KfKjA IJoJPhr xTu xJijJr vKÜ ßyJj.

BĽPrr IxLo ùJj }Jr ß$o S ãoJhJPjr IJTJĀJr lu; KTǈ oJSPwr ùJj S KmYJr KyÄxJ, 8eJ S 
vJxPjr AòJ ßgPT CĢf yí. ß$Por FT KmE oJųS gJTPu, fPm IJoJPhr KâíJTPotr pJ ßuJTPhr 
TJPZ FojKT IyïJrmvf IJoJPhr KjPÎPhrS TJPZ IxÊet S ǃKa±et oPj yí, fJ BĽPrr ßYJPU 
mªr. BĽPrr Khmq ùJj IJoJPhr ní S KjrJvJ jí, mrÄ $fqJvJ S nrxJr TJre ySíJ YJA. KkfJr 
ß$o ZJzJ pLÖS IJPZj. IJoJPhr xogtjTJrL CKTuŐPk KfKj KkfJr xJoPj JKzPí IKmrf }Jr KjPÎr 
IJ®mKuhJj }JPT Ňre TrJj FmÄ IJoJPhr Îjq ãoJ $JgtjJ TPrj.

3:21—KCíÎPjrJ, Âhí pKh IJoJPhr ßhJwL xJmqł jJ TPr: pUj BĽPrr IxLo TŏeJ IJoJPhr 
ÂhPír h§ KjàPvw TPr ßlPu, IgtJá BĽPrr xJĩjJ ßkPí pUj IJoJPhr KmPmT IJoJPhr IJr ßhJwL TPr 
jJ, fUj BĽr jǁj FT hJj IJoJPhr KjPmhj TPrj. hJjKa yu Foj xJyx pJ ßTmuoJų KkfJr WKjÔ 
mǋPhr IKiTJr: IJorJ BĽPrr xJoPj xáxJyx S ±et IJĽJx KjPí JzJPf kJKr. F hJPjr áPe BĽrPT 
KyÄfi rJÎJ mJ KmYJrT mPu jí, mrÄ ß$o S ÎLmPjr CáxņŐk mPu ÎJKj.

3:22T—IJr pJ‑KTƱ pJYjJ TKr >>>: BĽrPT KkfJ mPu nJumJKx mPu IJorJ ßp ßTJj ní ßgPT 
{Ü yA FmÄ Ff WKjÔnJPm }Jr xPñ FT yPí CKb ßp IJoJPhr pJYjJ±re xèPº KjKÁf IJKZ 
(ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 14:12‑14; 15:7; 16:24 Fr mqJUqJ S ‘pJYjJ’ kKrKvÓ Áà 255 
şÓmq). KTǈ IJoJPhr pJYjJ pKh IJoJPhr kKrųJe mJ ÎVPfr TuqJPer xPñ xŒKTtf pJYjJ jJ yí, 
fJyPu BĽr ImvqA fJ ±re TrPmj jJ. xmxoí BĽPrr TJPZ pJYjJ S $JgtjJ KjPmhj Trm, KTǈ oPj 
rJUm KfKj KYKTáxT IJr IJorJ ßrJVL, lPu }Jr KYKTáxJ IgtJá }Jr ß$o±et ISæy IJoJPhr {PU Kff 
uJVPfS kJPr.

3:22U—TJre IJorJ �Jr IJùJöKu kJuj TKr: IJorJ }Jr IJùJáKu kJuj TrPu IgtJá }JPT 
FmÄ $KfPmvLPT nJumJxPu fPmA BĽr IJoJPhr pJYjJ æye TPrj. F ÆJrJ ßpJyj IJoJPhr Ňre 



63

TrJPf YJj, KkfJr $Kf IJoJPhr IJĽJx FmÄ }Jr ãoJuJn xèPº IJoJPhr KjÁífJ fUjA $ƈf IJr 
IƈKųo yí, pUj pLÖr xKâí ISxrPe $TJv kJí. IJoJPhr $Kf BĽPrr nJumJxJ IJoJPhr KjK¸í 
TrJr TgJ jJ, mrÄ ßxA nJumJxJPT nJAPír TJPZ KhPf IJoJPhr ß$reJ ßhPm.

3:23—IJr FA ßfJ �Jr IJùJ >>>: ßpJyPjr oj FmÄ kųKar CP¨vq ÷çnJPm CkuKÍ TrJr Îjq 
F kh IKfví áŏÊ±et. }Jr iJreJí IJoJPhr TJPZ pLÖ †’PaJ KÎKjPxr hJKm TPrj: KmĽJx S 
nJumJxJ. KTǈ v» KyxJPm ÁgT yPuS, f¨ ‘KmĽJx’ S ‘nJumJxJ’ FToJų mJłmfJ mPu kKrVKef TrJ 
YPu. KmĽJx S nJumJxJ FToJų IJùJí FTLȦf yí, ßpj FTA {şJr †A {U: iot FmÄ Tot FT, IiqJ® 
xJijJ FmÄ éjKfT IJYre FT; nJumJxJ (IgtJá Tot mJ jLKf) KmĽJPx (IgtJá iPot mJ IiqJ® xJijJí) 
$KfKÔf yPf yí mPa IJr FTJiJPr KmĽJx ß$o±et IJYrPe $TJv kJSíJ YJA. KmĽJx S nJumJxJ 
FToJų mJłmfJ mPu kKrVKef TrJ YPu KbTA, f¨ FTgJS ņLTJpt, nJumJxJr ßYPí KmĽJxA $iJj. F 
kPh ‘KmĽJx’‑Fr Igt yu o§uLVfnJPm pLÖPT ņLTJr TrJ S }Jr KmwPí xJãqhJj TrJ. IKiT ÷ç 
mqJUqJ TrPf ßVPu fPm ‘ùLPÓr jJPo KmĽJx TrJ’ muPf FTgJ ßmJÏJí: IJorJ pLÖPT mqKÜ mPu æye 
Trm, }Jr ßhSíJ ‘xÄmJh’S æye Trm FmÄ o§uLPf }Jr CkKńKf ņLTJr Trm. pLÖPT ņLTJr TrJ IgY 
}Jr IJ®$TJv mJ ‘xÄmJh’ IæJyq TrJ xñf jí, ßTjjJ FnJPm FT KhPT pLÖPT BĽrdų S ųJeTftJ 
ņLTJr Trm FmÄ Ikr KhPT }Jr ÎLmj S ‘xÄmJh’ kKrųJehJíL S GĽKrT mPu IņLTJr Trm. pLÖr 
xÄmJh Cĝo oPj TrJ IgY pLÖPT BĽrdų S ųJeTftJ mPu IņLTJr TrJ, FTgJS xñf jí, TJre 
FnJPm IJorJ }Jr xTu mJeL IJ®J, ÎLmj S kKrųJe mPu IņLTJr Trm FmÄ }Jr xÄmJh xJiJre 
ßuRKTT hvtjmJPh kKref Trm. muJ mJÉuq FPf oJSw GvÎLmj TUjS kJPm jJ. ImPvPw, o§uL ßgPT 
KmKòĭ ßgPT pLÖPT BĽr mPu ņLTJr TrJS xñf jí: ßp‑o§uLPT ņíÄ pLÖ ńJkj TPrPZj, ÖJ ßxA 
o§uLPT æye TrPu pLÖPT æye TrJ pJí. pUj IJorJ pLÖPT VnLrnJPm S xÊetŐPk æye TKr, IgtJá 
pUj }JPT ųJeTftJ, }Jr xÄmJh kKrųJehJíL GvvKÜ FmÄ o§uLPT BĽPrr xPñ IJoJPhr 
ÎLmj‑xynJKVfJr KnKĝ mPu æye TKr, fUj pLÖr xÄmJh kJuj TrJr Îjq IgtJá ÃJƖP$o xJij TrJr 
Îjq GvvKÜ uJn TKr. nJAPhr $Kf IJoJPhr nJumJxJí $oJKef yí ßp IJoJPhr nJumJxJ BĽPrr TJZ 
ßgPT kJSíJ nJumJxJ, IgtJá IJoJPhr nJumJxJ KkfJ S dPųr xPñ IJoJPhr ßxA ÎLmj‑xynJKVfJ ßgPT 
CĢf, IJmJr $oJKef yí ßp, xynJKVfJ ß$KrfrfVe S }JPhr CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer xPñ 
IJoJPhr xynJKVfJí $KfKÔf. mfrJÄ ßfoj nJumJxJ yu BĽPrr xPñ IJoJPhr xÄPpJPVr IgtJá 
KmĽJPxr $oJe.

Ckrǈ nJAPhr $Kf IJoJPhr nJumJxJ FKmwPí xJãqhJj TPr ßp, KkfJ KjPÎr FToJų dųPT 
ÎVPfr ųJeTftJŐPk ß$re TrJPf ßp ß$Por VKf $mftj TPrKZPuj (ßpJyj 3:16), fJ FUjS 
ùLÓo§uLPf KâíJvLu S $fLíoJj FTKa mJłmfJ: IJoJPhr ÃJƖP$Por oJiqPo IJorJ xJãqhJj TKr, 
‘nJumJxJ BĽr’ xoæ ÎVPfr kKrųJeTPot FUjS $äĝ IJPZj FmÄ ßfoj ‘nJumJxJ BĽrPT’ kJmJr ńJj 
yuJo ùLÓo§uL yPí IJorJ KjPÎrJA.

3:24T—IJr �Jr IJùJöKu ßp kJuj TPr >>>: }Jr IJùJáKu kJuPj IJorJ BĽPr Kńf¬u 
gJKT. }Jr oPiq Kńf¬u gJTPf IgtJá IJùJáKu kJuPj }Jr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJí IiqmxJíL ySíJPf 
IJorJ IjĨ ÎLmj kJA (ßpJyj 3:15).

3:24U—IJr FPfA IJorJ ÎJjPf kJKr >>>: BĽPrr xPñ IJoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJr $oJe yu 
kKmų IJ®Jr $JK¬ (ßpJyj 14:24). kKmų IJ®JA IJoJPhr KmĽJx‑ņLTJr S ÃJƖP$Por ÎĮ ßhj 
(3:23) FmÄ IJorJ ßp GvÎLmPj kKr±et S BĽPrr FTfJr xynJVL fJ ÎJjmJr Îjq IJoJPhr xão 
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TPr ßfJPuj. IJmJr kKmų IJ®Jr ȦKoTJ yu BĽrPÊr oot xèPº IJoJPhr KvãJ ßhSíJ S pLÖr mJeL 
xÎLm mJeL mPu IJoJPhr IJņJhj TKrPí ßhSíJ (2:27); fJ WPa pUj IJorJ pLÖr mJeLPT ßWJweJTJrL 
S mqJUqJTJrL é$KrKfT IKiTJrxŒĭ mqKÜPhr TgJ KmĽJPxr xPñ æye TKr. ImPvPw kKmų IJ®J ßxA 
mJeLPf IJoJPhr õë$KfKÔf TrPmj, IgtJá ßxA mJeLKjKyf xfq xèPº IJoJPhr CÆMĤ TrPmj, FojKT 
ßfoj ‘xfq xJij TrmJr’ vKÜ IgtJá ÃJƖP$o kJuj TrmJr vKÜ IJoJPhr hJj TrPmj.

pLÖr ISxJrLPhr TJPZ Yro hJj KyxJPm ßhSíJ kKmų IJ®JPT pLÖr djŏĠJPjr luņŐk hJj TrJ 
yPíPZ FmÄ mftoJPj hLãJ…Jj S yłJkte xJâJPoPĨr oJiqPo }JPT æye TrJ yí. KTǈ ßpj oPj jJ TKr 
kKmų IJ®J ÎJ†vKÜr of mJ FT FTÎj ùLÓJPjr Îjq KmkrLfnJPm KâíJvLu yj: ßpUJPj KyÄxJ, 8eJ, 
KmPòh, ÎJ† AfqJKh ‘ǁqÎjT vKÜ IJPZ ßxUJPj ùLÓo§uLr ‘ǁq yí; kãJĨPr, IKiT kKrmitoJj 
FTfJí S ÃJƖP$Po ùLÓo§uLPT xĕLKmf TrJA kKmų IJ®Jr ȦKoTJ.

$go kPų kKmų IJ®Jr TgJ FUJPjA $gomJPrr of CKļKUf. kKmų IJ®Jr TgJ F IÄv ßvw TPr 
FmÄ djrJí }Jr TgJ KjPí jǁj IÄv Öŏ yí. krmfƇ IÄPv KmłJKrfnJPm kKmų IJ®Jr $xñ CĠJKkf 
yPm: IJùJáKu kJuPjr Îjq vKÜ ÖJ jí, IKiT fJKĞT IJ®xPYfjfJ uJPnr ÎjqS vKÜ jí, mrÄ 
ùLÓKmĽJx Kjɑf kJuPjr ÎjqA KfKj GvvKÜ: ùLÓxJKif Gv$TJPv KmĽJx TrJ‑A yu oJSw S 
ùLÓo§uLPT CkuKÍ TrJr Îjq KnKĝņŐk.

ÎVá S MLÓQmrLr KmwPí xJmiJj (4:1‑6)
kųKar $go nJPV (1:5–2:29) ßp †’PaJ $xñ—‘ÎVPfr KmwPí xJmiJj’ FmÄ ùLÓQmrLr KmwPí 

xJmiJj’—ÁgT †’PaJA IÄPv IJPuJKYf yPíKZu (2:12‑17 FmÄ 2:18‑29), F KÆfLí nJPV ßxA $xñ 
†’PaJ FTKaoJų IÄPv IJPuJYjJ TrJ yí. ±mtmfƇ IÄPvr ßvw kPhr xPñ xÄPpJÎj WKaPí ßpJyj jTu 
IJ®JáKu KmwPí IJoJPhr xJmiJj TPrj FmÄ F CP¨Pvq KmYJPrr oJj †’PaJ KjPmhj TPrj:

1. $ƈf ùLÓJj pLÖùLÓPT oJÄPx IJVf mPu ņLTJr TPr;
2. $ƈf ùLÓJj IJKh ßgPT ßWJKwf xÄmJh æye TPr.

F KmwíáKur Ckr IJPuJTkJf TrJ krmfƇ mqJUqJr $PYÓJ.

4 1 K$íÎPjrJ, ßfJorJ ßp ßTJj IJ®JPTA KmĽJx TPrJ jJ;
KTǈ xTu IJ®JPT krLãJ TPr ßhU, fJrJ BĽr ßgPT CĢf KTjJ,
TJre IPjT jTu jmL ÎVPf ßmKrPíPZ.

2 FPfA ßfJorJ BĽPrr IJ®JPT ÎJjPf kJr:
ßp ßTJj IJ®J pLÖùLÓPT oJÄPx IJVf mPu ņLTJr TPr,
fJ BĽr ßgPT;

3 FmÄ ßp ßTJj IJ®J pLÖPT Kmn¬ TPr, fJ BĽr ßgPT CĢf jí,
FojKT FaJ yu ßxA ùLÓQmrLr IJ®J,
pJr KmwPí ßfJorJ ÖPjZ, ßx IJxPZ,
FojKT Fr oPiq ßx ÎVPf CkKńf.

4 ßfJorJ, ßy máx,
ßfJorJA BĽr ßgPT CĢf, IJr fJPhr Îí TPrZ;
TJre ÎVPf pJ IJPZ,
fJr ßYPí oyĝr KfKj, KpKj ßfJoJPhr IĨPr IJPZj.

5 fJrJ ÎVá ßgPT CĢf, fJA ÎVPfr nJwJ mPu
FmÄ ÎVá fJPhr TgJ ßvJPj.
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6 IJorJA BĽr ßgPT CĢf:
BĽrùJj ßp uJn TPr, ßx IJoJPhr ßvJPj;
BĽr ßgPT ßp CĢf jí, ßx IJoJPhr ßvJPj jJ.
FPfA IJorJ xfqoí IJ®J S ÃJKĨoí IJ®JPT Kjetí TrPf kJKr.

4:1—ßp ßTJPjJ IJ®JPT KmĽJx T’Pr jJ: kKmų IJ®JA ùLÓKmĽJxLr IKłÊ S IJYrPer IgtJá 
KmĽJx S nJumJxJr ¬uvKÜņŐk (3:23‑24). KTǈ IJorJ ÎJKj BĽPrr ßfoj IJ®J IõvqoJj, 
IJoJPhr oJjmLí AK¢íáKur IfLf, ryxqoínJPm KâíJvLu. FTgJS ÎJKj, BĽPrr IJ®J ZJzJ F ÎVPf 
IÖn vKÜr IJ®JS KâíJvLunJPm CkKńf, ßxS IJoJPhr xTu AK¢íáKur IfLf. mfrJÄ IJoJPhr Qm 
xfTt gJTPf yí pJPf BĽPrr IJ®JPT ISxre TKr mPu oPj T’Pr IÖn IJ®JPTA ISxre jJ TKr! 
IÖn IJ®J IPjT jTu jmLr oJiqPo TJÎ TPr FmÄ ÎVPfr Koų ßx, FojKT ßx‑A yu ÎVPfr 
IKikKf. ßx IJ¬Pu ùLÓKmĽJxPT ĦÄx TrPf IKfmqł FmÄ F CP¨Pvq ùLÓo§uLr xnqPhrA kptĨ 
KjPÎr TJPÎ uJVJí. ùLÓo§uLr AKfyJPxr $Jí Öŏ ßgPT jTu jmLPhr IJKmntJm yPíKZu IJr mqJkJraJ 
Qm KmköjT KZu, ßTjjJ ßfoj jmLrJ o§uLr xnq ySíJPf KjPÎPhr hPu IPjT xru ùLÓnÜPhrS 
IJTwte Trf. x÷mf fJPhr IPjPT IJÁpt TJÎS xJij TrPf kJrf, pJr Îjq ÎjVe fJPhr IJÁpt 
TJÎáKu ßhPU fJPhr KvãJ xfq mPu KmPmYjJ Trf. KTǈ pLÖ KjÎ rrhKvtfJí F xmKTƱ ¯ÓA 
±mtPWJweJ TPrKZPuj (oKg 24:11‑24; oJTt 13:22). mfrJÄ ßToj TPr xfqoí IJ®J ßgPT ÃJKĨoí 
IJ®JPT Kjetí TrJ pJí? ßToj TPr ùLÓKmĽJxLPhr $ƈf mJ jTu mPu VejJ TrJ pJí? F áŏÊ±et 
xoxqJ xoJiJj TrJr ÎjqA ßpJyj krmfƇ kPh $go KmYJroJj mqÜ TPrj.

4:2—ßp ßTJPjJ IJ®J pLvMLÓPT oJÄPx IJVf mPu ņLTJr TPr >>>: F KmĽJx‑÷ųA yu $go 
KmYJroJj pJPf ÎJjPf kJKr FTKa IJ®J (FmÄ IJorJS) BĽPrr KT jJ. ßpJyjTJuLj jTu jmLrJ 
CKļKUf KmĽJx‑÷ų oJjf jJ; fJrJ muf ùLÓ ÎVPfr ųJeTftJ KbTA, KTǈ BĽr mPu KfKj TUjS 
xÊetŐPk $ƈf oJSw yjKj. Ikr kPã ßpJyPjr KmĽJx‑÷ų KbT F ryxqoí KhT mJłm mPu ņLTJr 
TPr. IgtJá, oJrLíJr dų pLÖ FmÄ KkfJP$Krf ùLÓŐPk GvmJeL FTA mqKÜ. F xèPº 2:22‑F mqJUqJ 
TrJ yPíPZ. ùLÓ mJ oxLy ŐPk pLÖPT æye TPr IJorJ }JPT AKfyJPxr ßT¢ņŐk mPuA æye TKr: 
¯KÓTot ßgPT $JÜj xKº kptĨ mrJmr BĽr ßp xoł KâíJTuJk xJij TPr FPxKZPuj fJ pLÖr IJVoj 
$Ǩf TrJr ÎjqA TPrKZPuj. Ckrǈ ùLÓ mPu pLÖPT æye TPr IJorJ F xfqS ņLTJr TKr, Yro 
kKrųJe xŒKTtf ßp ßp $Kf‹Kf BĽr oJjmÎJKfPT KhPíKZPuj, ßxA xTu $Kf‹Kf pLÖPfA KxKĤuJn 
TPrPZ. mfrJÄ pJrJ pLÖPT ùLÓ mPu IņLTJr TPr fJrJ kJkoí ±mtJmńJí kKff yí, luf BĽr ßgPTS 
rPr xPr pJí. KTǈ f¨S ßp jTu jmL ßgPT ßpJyj IJkjÎjPhr rãJ TrPf mqJÁf KZPuj, x÷mf 
fJrJS F xoł xfq mPu ņLTJr Trf. fJPhr ÃJĨof oJÄPx BĽPrr IJVoj IņLTJr Trf. fJPhr 
iJreJí krokKmų, Iãí, IjJKh‑IjĨ mPu BĽPrr kPã oJjmPhy iJreJ TrJ FTJĨ IxJiq, TJre 
‘oJÄx’ IgtJá ÎVá IkKmų, ãí$J¬, ãeńJíL; fJZJzJ—fJrJ muf—ßToj TPr fiÓJ ¯ÓmǨ yPf 
kJPr? KTǈ, F xoł IJkKĝPf  KÜxñf $ǁqĝr ßmr TrJ ßp ùLÓKmĽJxLr xoxqJ fJ jí, ßTjjJ oJjmLí 
 KÜr KhT KhPí F xTu IJkKĝ æyePpJVq. IKmĽJxL S KmĽJxLr oiqTJr kJgtTq FKa, KmĽJxL BĽPrr 
xmtvKÜ xÊetŐPk ņLTJr TPr fgJ, oJSPwr kPã pJ IKYĨjLí S xJPiqr IfLf, BĽPrr TJPZ fJ KjfJĨ 
xyÎxJiq; IKiTǈ BĽrPT oJjmLí  KÜr VK§Pf xLoJmĤ rJUPf ßjA; ImPvPw, BĽr pKh FTKaoJų 
TJÎ xJij TrPf jJ kJrPfj fJyPu KfKj TL irPjr BĽr yPfj? mfrJÄ, ßpoj KmĽJx ZJzJ ßTJj  KÜ 
BĽPrr IKłÊ $oJe TrPf Ião, ßfoKjnJPm oJÄPx GvmJeLr IJVoj xèPº KmĽJx ZJzJ IJr ßTJj  KÜ 
KjntrPpJVq jí.
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F KmwPí ßpJyPjr KmĽJx FŐk: ‘oJÄPx IJVf mPu pLÖùLÓPT ņLTJr’ TPr IJorJ }JPT BvoJjm mJ 
oJjPmĽr mPu ņLTJr TKr. IgtJá xogtj TKr KfKj FTJiJPr $ƈf BĽr S $ƈf oJSw, rÜoJÄPxr oJSw 
ySíJPf }Jr BĽrÊ Iƫ\ gJTu, IJr FÎjq KfKj ÎVPfr xTu kJPkr $JíKÁĝ TrPf xão yPíPZj 
(2:2), kJr¯KrT ß$oJùJí BĽPrr IJùJáKu oJSPwr TJPZ jqł TPrPZj (3:16 >>>) FmÄ IJkjÎjPhr 
TJPZ IjĨ S xfqTJr ÎLmjPT mJłm kKrPmPv IgtJá ÎLmĨ o§uLPf hJj TPrPZj (1:1‑3; 2:22‑25; 
4:15; 5:1,5; 2 ßpJyj 7). ßpJyj ßÎJr KhPí ‘oJÄPxr’ TgJ CPļU TPrj: oJÄPx IJVf IgtJá jJKT 
oJSw ySíJ pLÖPf BĽr oJjmÎJKfr pf †mtufJ S jĽrfJ IJkj TPrPZj. KyCPhr $Kf kųS pLÖr 
oJjmLí ImńJr †mtufJr Ckr ßÎJr ßhí, ‘ßxA ùLÓ }Jr kJKgtm ÎLmjTJPu, FTaJ fLÓ IJftjJPh S 
ßYJPUr ÎPu }JrA TJPZ $JgtjJ S KojKf CáxVt T’Pr KpKj }JPT ‘ǁq ßgPT ųJe TrPf xão’ (KyC 
5:7): FPf $oJKef yí pLÖ xfqA oJSPwr †mtufJ vJrLKrT S oJjKxT KhT KhPí IKf VnLPr IKnùfJ 
TPrKZPuj, KTǈ FTJiJPr BĽr ySíJPf fJr Îjq $JíKÁĝ T’Pr fJr kKrųJe xJij TrPuj.

4:3—FmÄ ßp ßTJPjJ IJ®J pLvPT Kmú¬ TPr >>>: ùLÓKmĽJx‑÷ų IņLTJr TrPu fPm ‘pLÖPT 
Kmn¬ TrJ yí’, luf BĽPrr ßxA {KÜ‑kKrT·jJPTS ¸jq TrJ yí pJr vLwtkptJí yu oJÄPx 
GvmJeL‑pLÖr IJVoj. ‘oJÄPx IJVf’ mPu pLÖùLÓPT IņLTJr TrPu IgtJá mJeL ßp yPuj oJÄx (ßpJyj 
1:14) fJ IņLTJr TrPu ßp TL WPa fJ ISnm TrPf ßYÓJ TKr. pKh pLÖ $ƈf oJSw jJ yPí gJPTj 
fJyPu IJoJPhr kPã }Jr IJhvt ImvqkJujLí jí, FojKT KfKj oJjmÎJKfr ųJeTftJ S BĽPrr 
oyJpJÎT IJr jj. mǨf KyCPhr $Kf kų $YJr TPr, BĽPrr TJPZ oJjmÎJKfPT YJujJ TrJr Îjq, 
IgtJá oJjmÎJKfr kKrųJe xJij TrJr Îjq oyJpJÎTPT xÊetŐPk oJSPwr ofA yPf yí FmÄ 
oJjmÎJKfr pf †mtufJ S $PuJnj xèPº xÊetŐPk IKnù yPf yí (KyC 4:14‑15). Ckrǈ oJÄPx 
GvmJeLr IJVoj IņLTJr TrPu fPm pLÖùLPÓr IJ®mKuhJjS IņLTJr TrJ yí; lPu kKmų 
xJâJPoĨáKu, KmPvwf ùLÓ$xJhA IņLTJr TrJ yí, ßTjjJ ùLÓ$xJhA xJãq myj TPr pLÖr Ʃv‘ǁqA 
IjKfâoeLí Ijjq kKrųJPer Cáx FmÄ oJÄPx IJVf ųJeTftJr $oJeņŐk: xKfqA oJÄPx IJVoj 
TPrKZPuj mPuA pLÖ Ʃv‘ǁq mre TrPf ßkPrPZj FmÄ ƩvKmĤ yPí IJkj oJÄx $xJhŐPk KhPf xão 
yPíPZj.

xÄKã¬ S IxÊet yPuS F AKñf ßgPT IJorJ ‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxPfqr (ßpJyj 1:14) áŏÊ S 
$JiJjq ISnm TrPf kJKr. ‘mJeL yPuj oJÄx’ Gvxfq xèPº IKmrf iqJj‑ISiqJj TrJ FTJĨ 
$PíJÎj. FPf IJoJPhr KmĽJx IKiT mumJj yPí CbPm, pLÖ xèPº IKiTfr VnLr CkuKÍ IÎtj Trm 
FmÄ kKmų IJ®J ÆJrJ IS$JKef yPí (2:20,27) ßxA iqJj S VnLr CkuKÍr oiq KhPí KkfJr {Uo§u 
hvtj TrPf kJrm, TJre BĽPr oJSPw $mKftf GTqA oJÄPx mJeL‑pLÖr IJVoPjr ßxA $ƈf lu pJ FUj 
ßgPTA IJņJhj IgtJá CkuKÍ S mJłmJKíf TrJ YJA. F kro mJłmfJ ßp CkuKÍ S mJłmJKíf TrPf YJí 
jJ, IgtJá ßp TgJí ÖJ oJÄPx pLÖr IJVojPT KmĽJx TPr IgY ßfoj Gvryxq‑YJKuf ÎLmj pJkj 
TrPf xÿf jí, ßx‑A pLÖPT ‘Kmn¬ TPr’ IgtJá IņLTJr TPr. IJKo pLÖPf ßrJKkf yPí IJKZ FTgJ 
pKh xPYfj jJ yA, }Jr ÆJrJ xĕLKmf ymJr Îjq pKh IJoJr ßTJj KYĨJ jJ gJPT, IJoJr ùLÓLí IKłÊ pKh 
ÖJ ÎJKf S xoJÎVf FTKa mqJkJr yPí KmĽJPxr Ckr Kjntr jJ TPr, IgtJá IJKo pKh pLÖr muLƈf 
oJÄx ÆJrJ xJKif ãoJ $JgtjJ jJ TKr FmÄ }Jr KmĤ ¨T ßgPT xJâJPoĨáKuŐPk ßhSíJ ßxA GvÎLmPj 
xĕLKmf yPf xPYÓ jJ gJKT, fJyPu IJKo pLÖPT ‘Kmn¬ TruJo.’ pUj pLÖr ISTrPe nJAPhr xĕLKmf 
TrJr Îjq $JPeJáxVt TKr (3:23), fUjA IJKo pLÖPT, FojKT ‘oJÄPx IJVf mPu pLÖùLÓPT’ ņLTJr 
TruJo.

CkxÄyJrņŐk muPf kJKr, ßpJyPjr iJreJí ‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxfqA (ßpJyj 1:14) yu ßxA 
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¬uWajJ pJr KhPT xoæ ÎVá S ùLÓKmĽJx KjPhtv TPr. xJJ IJVKłPjr oPf, kKmų mJAPmPur ßYPí 
nKÜ±et dłT gJƤT, IjqJjq iPotr hvtjmJh ùLÓJj iPotr ßYPí VnLrfr ßyJT, mJAPmu FmÄ IjqJjq 
iPotr xPñ IxÄUq ǁujJS TrJ pJT, KTǈ mJAPmPur FTKa TgJ  V  VJĨr mqJkL IǁujLí S jǁj yPí 
gJTPm, ßxKa yu oJÄPx pLÖùLPÓr IJVoj—‘mJeL yPuj oJÄx’—ßTjjJ ÖJ ùLÓKmĽJx FTgJ $YJr 
TPr, FojKT FTgJ ùLÓLí IKłPÊr KnKĝņŐk, FTgJ ßxA kro WajJ KjPhtv TPr pJ ÎVPfr AKfyJPx 
jǁj VKf KhPíPZ FmÄ FTgJ xèPº KmYJr TrJr IKiTJr TJrS ßjA, TJre pLÖùLÓPT KjPí fTt‑KmfTt 
TrJ ägJ TJÎ: }JPT ßp æye TPr S ISxre TPr ßx AKfoPiqA GvÎLmj ßkPí ßVPZ FmÄ }JPT ßp 
æye TPr jJ mJ }JPT ßp TgJí oJų æye TPr KTǈ }Jr ISxre TPr jJ, ßx KjPÎPT ‘ǁqhP§ hK§f 
TPr.

4:4—ßfJorJA BĽr ßgPT CĢf: BĽPrr $Kf KmPşJyL yPí FmÄ ÎVá S o§uLPf ùLÓQmrL yPí 
CkKńf ÃJĨofJmuèLPhr émwPoq (4:3U), ßpJyj $ƈf ùLÓnÜPhr KjKÁf TPrj, fJPhr oPiq 
ImńJjTJrL GvmJeL áPe (2:13‑14) FmÄ fJPhr Kjɑf KmĽJPxr mPu (5:4 >>>; ßpJyj 16:33; $fqJ 
12:11‑17) fJrJA AKfoPiq Îí ßkPí ßVPZ, IgtJá fJPhr Îí$JK¬r KjÁífJ F xPYfjfJr Ckr Kjntr 
TPr ßp, ‘ÎVPf pJ IJPZ, fJr ßYPí oyĝr KfKj KpKj ßfJoJPhr IĨPr IJPZj.’ IJoJPhr kJPv BĽr 
JKzPí IJPZj, IJoJPhr IĨPr KfKj KâíJvLunJPm KmrJÎ TrPZj FmÄ IJoJPhr oJiqPo IÖn vKÜáKu 
krJKÎf TPr pJPòj; pJrJ oJÄPx pLÖùLPÓr IJVoj xfqaJ æye TPr fJPhr TJPZ F xmKTƱ mJłm, 
TJre KbT FáKuA oJÄPx pLÖùLPÓr IJVoPjr lu. ‘ǁqmre TrJPf pLÖ ‘ǁq KmjJv TrPuj FmÄ KpKj 
ņíÄ IjĨ ÎLmj S KkfJr TJPZ pJSíJr FToJų kg ßxA FTA pLÖ KjPÎr oPiq IJoJPhr iJre TrPuj 
IJr fJA T’Pr ùLÓo§uLPT $KfÔJ TrPuj. TgJí mJ mqmyJPr pLÖPT ßp IņLTJr TPr, ßx Foj 
ßxjJkKfr IiLPj  Ĥ TrPf pJí ßp IJPV ßgPTA krJKÎf, FmÄ ßxA ùLÓo§uL ßgPT KjPÎPT mKyƟf 
TPr, ßp o§uL ùLPÓr KmĤ ¨T ßgPT Kjà¯f rÜ S Îu IgtJá kKmų xJâJPoĨáKu kJmJr Îjq FToJų 
ńJj. IJr ßpPyǁ kKmų xJâJPoĨáKu yu ùLÓLí IJhvt ±etŐPk mJłmJKíf TrJr Îjq ßVRrmoK§f 
pLÖùLPÓr TJptTJrL vKÜ, FÎjq ùLÓo§uL ßgPT, lPu kKmų xJâJPoĨáKu ßgPTS ßp KjPÎPT mKûf 
TPr ßx orJ ImńJí ßgPT pJí.

4:5—fJrJ ÎVá ßgPT CĢf: IJKh ßgPT fLÓnJPm KjkLKzf ySíJ xPĞS ùLÓo§uL xmthJ KmÎíL 
yPí gJPTj, F xTPur TJPZ ÎJjJ TgJ. mfrJÄ ISoJj TrJ pJí, IJkJfõKÓPf ùLÓKmĽJx krJKÎf S 
ÎVá KmÎíL oPj yPò, KTǈ krLãJ‑KjrLãJ T’Pr $ƈf xPfqr IKnmqKÜ yí. FÎjq KmĽJxLr TJPZ 
ßpJyPjr krJovt, ßx ßpj KjPÎPT xÊetŐPk krJKÎf FmÄ ùLÓQmrLPhr xÊetŐPk KmÎíL mPu kKrVKef 
jJ TPr (ßpJyj 15:18 >>>). ùLÓQmrLrJ pLÖr jJo {PU IJPj mPa, KTǈ IJxPu ÎVPfr TgJ mPu; 
FÎjq ßp ÎVá pLÖPT kKrfqJV TPrKZu ßx fJPhr xPñ yJf KoKuPí YPu. fJPhr TJPZ oJÄPx pLÖr 
IJVoPjr ȃzJĨ xJãq ßxA Ʃv éhjKªj mJłmfJ jí, ÎLmj‑pJųJr uãqS jí.

4:6—BĽrùJj ßp uJn TPr, ßx IJoJPhr ßvJPj: KmĽJxLPhr o§uLA BĽr ßgPT CĢf yí FmÄ 
BĽPrr ņŐk ISxJPr IJ®$TJv TPr (4:6T), F KjÁífJ xfq S mJłm mPu $Kfkĭ TrJr kr ßpJyj 
xfqoí IJ®J ßgPT ÃJKĨoí IJ®J Kjetí TrJr KÆfLí KmYJroJj mqÜ TPrj: ßp BĽr ßgPT CĢf, }JPT 
ÎJPj S BĽPrr xPñ FT, ßx ImvqA ß$KrfrfVe S }JPhr CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer TgJ ßoPj 
YPu, IgtJá ßx ßp‑BĽrPT ÎJPj FmÄ ßp‑ß$KrfrfPT ßvJPj }JPhr oPiq U§j ßhPU jJ. muJ mJÉuq, 
mftoJjTJPu ß$KrfrfVPer S nJr$J¬ $YJrTVPer TgJ oyJoJjq ßkJk, iotkJuVe S }JPhr ÆJrJ Kj Ü 
mJeL$YJrTPhr TgJí ĦKjf yPf gJPT. mfrJÄ }JrJ ßp BĽrPT ÎJPj S BĽPrr xPñ FT, Fr 
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$oJeņŐk 7PhrS TgJ ßoPj YPu FmÄ 7Phr xPñ FTJ®fJr mºj rãJ TPr. AKf±Pmt uã TPrKZ, 
ßpJyPjr iJreJí xoæ ùLÓo§uL kKmų IJ®Jr éfuJKnPwT ßkPíPZ KmiJí }Jr ÆJrJA $fqãnJPm KvãJ 
kJí (2:27): KTǈ FTgJ xfq fJrA Îjq, ßp KjPÎPT ùLÓo§uL kKrVKef TPr IgtJá BĽPrr xPñ 
ÎLmj‑xynJKVfJPT ßp ß$KrfrfVPer IJK®T CĝrJKiTJrLPhr xPñ xynJKVfJí Jz TrJí. mǨf 
xfqoí IJ®J yPuj FTfJr IJ®J FmÄ KfKj FTA xfq—Ijjq xfqŐPk ņíÄ pLÖPT xoŐPkA $TJv 
TPrj. Ckrǈ $ƈf KmĽJxL ÎJPj, BĽr AòJof IJ®$TJv TPj jJ mrÄ IJkj IJ®$TJvPT ùLÓo§uLr 
xPñ  Ü TPrPZj: ßpoj †mtu oJÄPxA IJVf pLÖùLÓ KZPuj KkfJr $KfKmè S Cĝo $TJv, ßfoKjnJPm 
fJr xnqVe †mtu yPuS o§uLA FUj yu KkfJr $KfKmè FmÄ Cĝo $TJv. ùLÓo§uL yu ùLPÓr 
mftoJj ßhy, ÎVPfr xJoPj }Jr $ƈf xJãL FmÄ BĽPrr xPñ ßxA ÎLmj‑xynJKVfJ KmfreTJrL (1:3) 
pJ oJÄPx IJVoj T’Pr pLÖ hJj TrPf FPxKZPuj. ùLÓo§uLr TgJ ßp ßvJPj jJ, ßx {PU ùLÓPT ņLTJr 
TrJ xPĞS IJxPu }JPT ‘Kmn¬ TPr’, ßTjjJ ßxA o§uLPT Kmn¬ TPr pJPT oJÄPx IJkj IJVoPj FmÄ 
IJkj ‘ǁq S djŏĠJPj pLÖ $KfÔJ TPrKZPuj.

mfrJÄ ß$KrfrfVPer CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer $Kf IJoJPhr KmĽłfJ FmÄ }JPhr xPñ 
IJoJPhr FTfJ $oJe TPr IJorJ xfqoí IJ®JPT ßkPí ßVKZ; mǨf KfKjA yPuj BĽPrr IJPuJThJíL S 
vKÜhJíL vKÜ FmÄ }Jr ȦKoTJA yu ß$KrfrfVPer xPñ FTKųf o§uLPT BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ 
S GvxPfqr $JK¬ xèPº KjKÁf TrJ (5:6). Ikr KhPT, ß$KrfrfVPer S }JPhr CĝrJKiTJrL ßxA 
iotkJuVPer xPñ xynJKVfJ ßp BĽPrrA xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ (1:3) FmÄ IJ®J$JK¬r KjÁífJņŐk 
(4:6) ÎVPfr FmÄ ÃJĨofJmuèLPhr xÌULj ùLÓo§uLPT KmKvÓ IJ®kKrYí S IJ®xPYfjfJí KYKŉf 
TPr. fJ KTǈ IKfrKĕf S mJKyqT IJjPªJĒJPxr KhPT jí mrÄ VnLrfJ, iqJjo˘fJ, IJĨKrTfJ S 
ÃJƖPÊr KhPTA o§uLPT YJujJ TrJr TgJ: VnLr iqJjo˘fJ yu KmĽJPxr oPotr ÎLmĨ S VnLrfr 
CkuKÍr jJoJĨr (4:2 >>>) FmÄ ÃJƖÊ yu ÎLmPjA $KflKuf ßxA KmĽJPxr lu. F ßgPT ISoJj 
TrPf kJKr, xfqoí IJ®J S ÃJKĨoí IJ®JPT Kjetí TrJr Îjq ßpJyPjr CkńJKkf †’PaJ KmYJroJj 
IñJKñxèPº ÎKzf FmÄ kųKar ¬uKvãJr xPñ KoKuf: pLÖùLPÓr $Kf, oJÄPx }Jr IJVoPjr $Kf S 
}Jr xÄmJPhr $Kf KmĽłfJ ß$KrfrfVPer S }JPhr CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer xPñ FTfJí mÎJí 
rJUJ YJA, TJre 7rJA pLÖr xTu mJeLr FmÄ kKmų xJâJPoĨáKu $ƈf yłJĨPrr Îjq nJr$J¬ mqKÜVe; 
kKmų xJâJPoĨáKuA yu ßxA $ƈf CkJí pJ KhPí GvPVRrmoK§f pLÖùLÓ kKmų IJ®Jr oJiqPo 
KYrTJPur of IJkj o§uLPT xĕLKmf TPrj. Ckrǈ KmYJroJj †’PaJ FTA oJj mPuS kKrVKef yPf 
kJPr FA IPgt: $go oJj ßp uďj TPr, IgtJá TgJ S TJPÎ $ƈf ùLÓKmĽJx ßp IņLTJr TPr, ßx 
IJxPu pLÖr ßhy ßxA ùLÓo§uLPT KZĭKnĭ TPr FmÄ ß$KrfrfVPer S }JPhr $ƈf CĝrJKiTJrL ßxA 
iotkJuVPer xPñ xynJKVfJ ßgPT KjPÎPT KmKòĭ TPr. FTA $TJPr, KÆfLí oJj ßp oJPj jJ, IgtJá 
ß$KrfrfVPer S }JPhr CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer xPñ xynJKVfJ ßgPT ßp KjPÎPT mKûf TPr, ßx 
ßxA ùLÓo§uLr GTq U§j TPr, pJr Îjq ņíÄ pLÖ $JgtjJ TPrKZPuj (ßpJyj 17) FmÄ pJPT $KfÔJ 
TrJr Îjq S xĕLKmf rJUJr Îjq oJÄx yPíKZPuj, ßxA oJÄx ƩPv CáxVt TPrKZPuj FmÄ kKmų IJ®JPT 
hJj TPrKZPuj.

F kptJPí IJorJ ‘xfqoí IJ®J’ ŐPkA xyJíT kKmų IJ®Jr KmKmi ȦKoTJr xÄKã¬ fJKuTJ KhPf 
kJKr:

T. KfKj xfq xèPº xJãq ßhj (5:6)
U. KfKj ±et xPfqr oPiq pLÖr KvwqPhr YJujJ TPrj (ßpJyj 16:13)
V. ÃJKĨoí IJ®J ßgPT o§uLPT ÁgT rJPUj.
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ńJjJnJPm FUJPj kKmų IJ®J xèPº KmłJKrf IJPuJYjJ TrJ x÷m jí. KTǈ FTgJ ņLTJpt, ùLÓo§uL 
S $PfqTÎj KmĽJxLr kPã kKmų IJ®Jr ȦKoTJ xèPº IKiT xPYfj ySíJ IkKryJpt. luf kKmų 
IJ®Jr xŒTƇí fĞ xèPºS IKiT ImVf ySíJ YJA. FKmwPí xJrl‑Fr ßxrJKlj jJoT FTÎj xĭqJxL 
IJkj KvPwqr TJPZ FTgJ KuPUKZPuj:

‘$ǒr TJPZ ÎJjPf kJruJo, ǁKo ßZPuPmuJ ßgPTA ùLÓLí ÎLmPjr CP¨vq ImVf yPf AòJ 
Tr. FojKT FÎjq mÉmJr ùLÓo§uLr TƖtkPãr IPjTÎPjr TJPZ $√ ßrPUKZPu. KTǈ ßTCA 
ßfJoJPT FPTmJPr ¯Ó Cĝr KhPf kJPrjKj. }JrJ jJ KT ßfJoJPT KVÎtJí ßpPf, $JgtjJ TrPf, 
BĽPrr IJùJáKu ßoPj YuPf, kPrJkTJrL yPf krJovt KhPíKZPuj: F xmKTƱ—}JrJ 
muPfj—ùLÓLí ÎLmPjr CP¨vq. FojKT ßTC ßTC ßfJoJr F ßTRȕyu KjªJ Trf, ImJłm S 
iotxñf jí ßTRȕyu mPu. KTǈ }JrJ ǒu TrKZPuj. pJA ßyJT; ƫşfo xĭqJxL yPuS IJKo 
ßxA CP¨vq mJłPm ßp TL, fJ ßfJoJPT ¨KÏPí ßhm.

$JgtjJáPuJ, CkmJx, KjKvÎJVre FmÄ IjqJjq iotxÿf KâíJáKu pfA nJu ßyJT jJ ßTj, 
f¨S ßxáKuPT ùLÓLí ÎLmPjr CP¨vq mPu æyePpJVq jí; ßxáKur oiq KhPí CP¨vqKa xyPÎ 
æyePpJVq fJ xogtj TrPf kJKr. KTǈ ùLÓLí ÎLmPjr $ƈf CP¨vq yu BĽPrr kKmų IJ®JPT 
uJn TrJ. $JgtjJáKu, CkmJx, fkxqJ, IgthJj $ƜKf pLÖr jJPor UJKfPr xJKif nJu nJu 
TJÎáKu yu kKmų IJ®JPT kJmJr Îjq CkJíoJų.’

IJr FTÎj xĭqJxLr ņLTJPrJKÜ CkńJKkf ßyJT; xĭqJxLr jJo IJPgJx‑Fr Kx^nJSx:
‘IJoJr ÎLmPj $gomJPrr of obJ«PoA IJoJr IĨrJ®J kKmų IJ®Jr ß$reJí $ǒ pLÖPT 

ÎJjPf ßkPrPZ. ßy $ǒ, ǁKo IJoJPhr Tf jJ nJumJx. ßfJoJr F ß$Por TgJ IJKo ßxA kKmų 
IJ®Jr TJZ ßgPT ÎJjPf kJruJo, pÅJPT ßfJoJr híJr UJKfPrA IJoJPT hJj TrJ yPíPZ. FUj 
IJKo äĤ, ‘ǁq æye TrPf $ǨKf KjKò FmÄ BĽPrr ß$Por UJKfPr xfq TgJ KuUm.

pÅJPT $ǒ pLÖ IJoJPT hJj TrPuj, ßxA kKmų IJ®Jr AòJ yu xTPuA ßpj kKrųJe ßkPí 
FTxPñA BĽrPT ÎJjPf kJPr. $ǒ pLÖ hmqr TJPZ ņVtrJÎq hJj TPrKZPuj FmÄ xTu 
kJkLPTS ņVtiJo hJj TrPmj. IJoJr kJkáKur Îjq IJKo KZuJo ƤƤPrr ßYPí ÎWjq, KTǈ 
BĽPrr ãoJr ßɐJÎ TrPf uJVuJo FmÄ KfKj kJPkr ãoJ ÖJ jí, kKmų IJ®JPTS IJoJPT hJj 
TrPuj. IJr kKmų IJ®Jr ß$reJí BĽrPT ÎJjPf kJruJo. BĽPrr TŏeJ TfA jJ oyJj, ßT 
Ck ÜnJPm fJr áeTLftj TrPf kJrPm? ßy ÃJƖVe, ßfJoJPhr kJPí kKz, ßfJoJPhr ISjí 
TKr: BĽPr KmĽJx Tr FmÄ ßxA kKmų IJ®Jr CkKńKfPf KmĽJx Tr KpKj IJoJPhr xTu KVÎtJí 
IJr IJoJr IĨrJ®Jí BĽPrr KmwPí xJãqhJj TPrj. pUj kKmų IJ®Jr ß$reJí IĨrJ®J 
BĽrPT ÎJPj, fUj IKmrf FmÄ $KfKa {ňPft BĽPrr TŏeJ, }Jr oJyJ®q S }Jr krJâPo {ê 
yPí gJPT. FmÄ oJfJ ßpoj K$í dPųr xPñ mqmyJr TPrj, ßfoKjnJPm ņíÄ $ǒ fJPT jŧ S 
kKmų KYĨJ ßvUJPmj, IJkj CkKńKf S xyJífJ xèPº fJPT xPYfj TrPmj, FmÄ FAnJPm jŧ 
IĨrJ®J oJjmLí ¨KĤ ßZPz $ǒPT xrJxKr $fqã TPr. $ǒ oJSwPT nJumJPxj; ZJA ßgPT 
fJPT Vbj TrJ xPĞS f¨ kKmų IJ®Jr oJiqPo fJPT «LoK§f TPr ǁPuPZj.

kKmų IJ®Jr ß$reJíA $ǒPT ÎJjPf kJKr. kKmų IJ®Jr ß$reJíA $ǒPT nJumJxPf kJKr. 
kKmų IJ®JyLj mqKÜ kJkoí oJSw ZJzJ IJr KTƱ jí. kKmų IJ®JA IJoJPhr $ǒr IJkjÎj 
TPrPZj; FmÄ ßÎPj ßrU ßp, pKh ßfJoJr IĨPr BĽPrr vJKĨ S xTPur $Kf nJumJxJ ISnm 
Tr, fJyPu ßfJoJr IĨrJ®J $ǒrA xoŐk yí. obJ«Po IJKo IJoJr kJkrJKv ZJzJ KTƱ KjPí 
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IJKxKj, IJr ÎJKj jJ ßTjA mJ $ǒ IJoJr of  mJ ÓŌYJrLr TJPZ kKmų IJ®Jr Ff IkKrPoí 
ISæy hJj TrPuj pJr Îjq IJoJr IĨrJ®J S vrLr fJPf ±et yPí CPbPZ. ßxA ISæy 
iotvyLπPhr ISæPyr of KZu FmÄ IJoJr xoł vrLr pLÖùLPÓr Îjq pīeJ ßnJV TrJr Îjq 
VnLr IJTJĀJ ISnm Trf.

IJKo $ǒr TJPZ kKmų IJ®JPT YJAfJo jJ. kKmų IJ®J ßp IJPZj, KfKj IĨrJ®Jí ßToj 
TPr $Pmv TPrj FmÄ IĨrJ®Jí CkKńf yPí ßToj TPr TJÎ TPrj, fJS ÎJjfJo jJ. FUj F 
xèPº KTƱ KvPUKZ mPu IJKo IfqĨ QKv.

ßy kKmų IJ®J, IJoJr IĨrJ®J ßfJoJPT TfUJKj jJ nJumJPx!
ßfJoJr xèPº TgJ muJ IJoJr xJPiqr IfLf, KTǈ IJoJr IĨrJ®J ßfJoJr IJVoj ÎJPj FmÄ 

ǁKo oPj vJKĨ S ÂhPí oJJpt hJj Tr. $ǒ mPuKZPuj, IJoJr TJPZA jŧfJ S ßTJoufJ KvPU 
jJS IJr ßfJoJPhr IĨrJ®J Km«JPor ßɐJÎ kJPr. kKmų IJ®JPT KjPhtv T’PrA $ǒ ßxA TgJ 
mPuKZPuj. ÖJ kKmų IJ®JíA IĨrJ®J ±et Km«JPor ßɐJÎ kJí.’

ńJjJnJPm FUJPj kKmų IJ®J xèPº pgJpg IJPuJYjJ TrPf kJKr jJ. CkxÄyJrņŐk oiq$JYq 
ùLÓo§uLr kKmų IJ®J xŒKTtf $JYLj FTKa mªjJ CkńJkj TrJ ßyJT:

kroJ®J IjJKh IjĨ,
KkfJ S dPųr xPñ GvKųPÊr FTÎj KfKj.
ÎLmj, ÎLmjhJfJ,
IJPuJ, IJPuJhJfJ,
krokKmų, krokKmųfJr KjÏtr.

}Jr ÆJrJ KkfJPT ÎJKj,
}Jr ÆJrJ dPųr oKyoJ TKr VJj,
}Jr ÆJrJ ¨ÏPf kJKr GvKųÊ FToJų vKÜ,
xooptJhJí KfjÎj IJPZj xonJPm ±ÎjLí.

kroJ®J IJPuJ, kroJ®J ÎLmj,
IJK®T áeJmKur ÎLmjoí KjÏtr,
GvùJj S ùJPjr IJ®J,
oñuJ®J S CkuKÍr vKÜ,
iJKotTfJr Iærf.

}Jr ÆJrJ kJk ßgPT kKrÖĤ IJorJ
IJr GĽKrT ßpAnJPm KfKj
}Jr KjPÎr of TPr ßfJPuj ßoJPhr.

IK˘‑xĕJf IK˘,
GvhJjáKu KmfreTJrL.
}Jr ÆJrJ BĽPrr xJãqhJj,
}Jr ÆJrJ ß$KrfrfVPer {ƤauJn.

IJyJ, KT YoáTJr xfq!
IJyJ, KT YoáTJr õvq!
IK˘má KÎnáKuPf GvhJPjr Kmfre!
ßy ņVƇí rJÎj xJĩjJhJfJ xfqoí kroJ®J,
xmtKmhqoJj xmtmqJkL IĨptJoL,
IJKvxnJ§Jr ÎLmjhJfJ;
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FPxJ, mJx TPrJ ßoJPhr $JPe,
xTu Tuï ßgPT KmÖĤ TPrJ ßoJPhr,
xJij TPrJ ßoJPhr kKrųJe.

ßy oñuKmiJfJ, ßfJoJr ßVRrm ßyJT.

kųKar jǁj FTKa IÄv kJb TrJr IJPV, IJmj, F kptĨ ßpJyj pJ mPu FPxPZj Fr xJrxÄPãk 
CkKńf TKr. BĽPrr xPñ KmĽJxLr ÎLmj‑xynJKVfJr vft S KjÁífJņŐk yu ß$KrfrfVPer S }JPhr 
CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer IKiTJr ņLTJr (1:1‑4). Frkr KfKj ùLÓo§uLPf CkKńf 
ÃJĨofJmuèLPhr kKrYí KhPí (1:5–2:28) fJPhr ÎLmjJYre metjJ TrPuj (3:1‑24) FmÄ FTJiJPr 
$ƈf ùLÓJjPhr kKrYí KhPuj (‘ßfJorJ IJPuJr S BĽPrr xĨJj’) S fJPhr xhJYre IJPuJYjJ TrPuj. 
3:23‑24‑F KfKj Qm VnLPr ùLÓLí IKłPÊr fJákpt mqJUqJ TrPuj: pJrJ pLÖr $Kf KmĽJxL BĽr 
fJPhr KhPuj GvkKrųJe; GvkKrųJe$JK¬r $oJeņŐk IJPZj ßxA kKmų IJ®J KpKj ùLÓJjPhr Kjɑf 
KmĽJx‑ņLTJPr KjPÎPT mqÜ TPrj FmÄ Foj TPrj pJPf fJrJ BĽPrr nJumJxJr $nJPm kr¯Prr oPiq 
nJumJxJmun IJYre kJuj TPr. kKmų IJ®JPT o§uLr TJPZ ÎJ†vKÜ mPu jí, mrÄ ùLPÓr 
kKrųJehJíL CkKńKfr vKÜ mPu ßhSíJ yu: F vKÜA ùLÓJjPhr xhJYre $KfÔJ TPr. mfrJÄ ùLÓJj 
xKfqTJPrA $ƈf IJK®T mqKÜ—ÃJĨofJmuèLPhr iJreJ ISxJPr IJK®T jí, mrÄ F IPgtA IJK®T: 
fJrJ kKmų IJ®Jí ±et yPí oJÄPx pLÖùLPÓr IJVoj xÊetŐPk ņLTJr TPr FmÄ GvP$PoA xTu 
nJAPhr nJumJPx. KTǈ f¨S, ßpPyǁ xfqoí kKmų IJ®J mqKfPrPT ÃJKĨoí IJ®JS rPíPZ FÎjq ßpJyj 
IJoJPhr TJPZ KjetPír oJj †’PaJ Ikte TrPuj. pLÖùLÓPT TgJí S TJPÎ $ƈf ņLTJPrr oJiqPo 
(4:2) FmÄ KmĽłnJPm ß$KrfrfVPer S }JPhr CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer TgJ «mPer oJiqPo 
(4:6) IJorJ KjKÁf yPf kJKr xfqoí IJ®J IJoJPhr IĨPr KâíJvLunJPm KmrJÎ TPrj, }Jr TJPÎr 
áPe IJorJ AKfoPiqA BĽPrr xĨJj ySíJr oJyJ®q ±mtJņJhj TrPf kJKr (3:1) FmÄ F kro KjÁífJS 
ßkJwe TrPf kJKr, IJorJ FTKhj }Jr $fqã hvtj ßkPí }Jr xõv yPí Cbm (3:2).
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BĽr nJumJxJ
(4:7–5:13)

nJumJxJr TgJ mJrmJr kųKaPf CKļKUf yPíPZ (2:7‑11; 3:1,10, 11‑17,18,23). CKļKUf 
kháKu $YJr TrKZu, ß$oxJijJA, ‘IJPuJ‑GvPuJT’ FmÄ 8eJ S IºTJroí ÎVPfr IiàPuJPTr 
oiqTJr kJgtTq Kjetí TPr. IJrS muKZu, IJkjÎjPhr Îjq pLÖr $JPeJáxVt ßgPTA KmĽJxLrJ 
nJumJxJr oot ¨ÏPf kJPr (3:16). ImPvPw nJumJxJ S KmĽJPxr oiqTJr IñJñLxèPºr Ckr pPgÓ 
ßÎJr ßhSíJ yPíKZu (3:23). FUj, F ƖfLí IÄPv, FA xoł TgJ FT ÷ų iPr djrJPuJYjJ TrJ yPm.

nJumJxJ BĽr ßgPT CĢf FmÄ KmĽJPx ńJKkf (4:7‑21)
nJumJxJ ÖJ FTKa IJùJ mPu æye TrJ pPgÓ jí, mǨf BĽr ņíÄ nJumJxJņŐk. nJumJxJr 

ISæyhJj Kmfre TPr BĽr KjPÎPTA hJj TPrj; nJumJxJ æye TPr BĽrPÊ mumJj yPí IJorJ 
IJPuJr kPg BĽPrr xĨJj KyxJPm YuPf kJKr. mfrJÄ nJumJxJ IJoJPhr ÎLmjpJųJr GvkJPgí mPuA 
æyePpJVq.

4 7 K$íÎPjrJ, FPxJ, IJorJ kr¯rPT nJumJKx,
TJre nJumJxJ BĽr ßgPT CĢf,
FmÄ ßp ßTC nJumJPx, ßx BĽr ßgPT xĕJf IJr BĽrùJj uJn TPr.

8 ßp nJumJPx jJ, ßx BĽrPT ÎJju jJ, TJre BĽr nJumJxJ.
9 FPfA IJoJPhr $Kf BĽPrr nJumJxJ $TJKvf yPíPZ:
BĽr }Jr FToJų dųPT ÎVPf ß$re TPrPZj
}Jr ÆJrJA IJorJ ßpj ÎLmj kJA.

10 IJr FPfA nJumJxJr Igt:
IJorJ ßp BĽrPT nJuPmPxKZuJo Foj jí,
KTǈ KfKj IJoJPhr nJumJxPuj
FmÄ IJoJPhr kJPkr Îjq $JíKÁĝ yPf KjÎ dųPT ß$re TrPuj.

11 K$íÎPjrJ, BĽr pUj FojAnJPm IJoJPhr nJuPmPxPZj,
fUj IJoJPhrS kr¯rPT nJumJxJ CKYf.

12 BĽrPT ßTC TUjS ßhPUKj;
IJorJ pKh kr¯rPT nJumJKx,
fJyPu BĽr IJoJPhr IĨPr rPíPZj
FmÄ }Jr nJumJxJ IJoJPhr IĨPr KxKĤ uJn TPr.

13 FPfA IJorJ ÎJKj ßp,
IJorJ }Jr oPiq rPíKZ IJr KfKjS IJoJPhr IĨPr rPíPZj,
TJre KfKj }Jr IJ®JPT IJoJPhr hJj TPrPZj.

14 IJr IJorJ ßhPUKZ IJr xJãq KhKò ßp,
KkfJ dųPT ÎVPfr ųJeTftJŐPk ß$re TPrKZPuj.

15 ßp ßTC ņLTJr TPr, ‘pLÖ BĽPrr dų’,
BĽr fJr IĨPr mxmJx TPrj, ßxS BĽPr mxmJx TPr.

16 IJr IJorJA ßxA nJumJxJ ßÎPjKZ S KmĽJx TPrKZ,
—IJoJPhr $Kf BĽPrr ßp nJumJxJ.
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BĽr nJumJxJ; nJumJxJí pJr IJmJx,
ßx BĽPr mxmJx TPr S BĽr fJr IĨPr mxmJx TPrj.

17 FPfA IJoJPhr IĨPr nJumJxJ KxKĤuJn TPr:
KmYJPrr KhPj IJorJ xáxJyPxr xPñ JzJPf kJrm,
TJre KfKj ßpnJPm IJPZj, IJorJS ßxAnJPm IJKZ, FA ÎVPf.

18 nJumJxJí ßTJj ní ßjA,
mrÄ KxĤ nJumJxJ níPT rPr xKrPí ßhí,
TJre ní muPf vJKł ßmJÏJí,
IJr ßp ní TPr, nJumJxJí ßx FUjS KxĤfJ‑$J¬ yíKj.

19 IJorJ nJumJKx, TJre KfKjA $gPo IJoJPhr nJuPmPxPZj.
20 pKh ßTC mPu,

IJKo BĽrPT nJumJKx, IJr f¨ KjPÎr nJAPT 8eJ TPr,
fPm ßx KogqJmJhL.
mJłKmT, KjPÎr nJAPT—pJPT ßx ßhPUPZ—ßp nJumJPx jJ,
ßxA BĽrPT—pÅJPT ßx ßhPUKj—}JPT nJumJxPf kJPr jJ.

21 IJr IJorJ }Jr TJZ ßgPT FA IJùJ ßkPíKZ:
BĽrPT ßp nJumJPx, fJPT KjPÎr nJAPTS nJumJxPf yPm.

4:7—FPxJ, kr¯rPT nJumJKx: ßpJyj ISxJPr xTu IJùJ ß$oJùJíA ßT¢LȦf S $oJKef, 
IgtJá }Jr iJreJí nJumJxJrA yu ùLÓLí ÎLmPjr ¬u FmÄ ùLÓo§uLr IJ®KxKĤ. yíf ßTC F IJkKĝ 
CĠJkj TrPf kJPr: xTuPT jí, ùLÓKmĽJxLPhrA oJų nJumJxm ßTj? Fr CĝPr FTgJ pPgÓ ßyJT, 
xTuPT nJumJxmJr IJkKĝ ßpJyj IJPhR TPrj jJ, FojKT pUj KfKj pLÖr nJumJxJr IJhvt mJrmJr 
IJoJPhr Ňre TKrPíPZj fUj FPf $oJKef yí, pLÖr of IJorJS xoæ ÎVPfr ÎjqA $JPeJáxVt 
Trm. KTǈ KfKj ‘kr¯r’ vP»r Ckr KmPvw ßÎJr ßhj, TJre nJu TPr ÎJPjj, KjPÎPhr oPiq nJumJxJ 
jJ gJTPu fPm mJAPrS $ƈf GvnJumJxJ $TJv TrPf kJKr jJ. fUjA IJorJ ÃJƖP$Por TgJ 
KjɑfnJPm CkuKÍ TKr pUj ¨KÏ ßp BĽrPÊr $ƈf áe yu ß$ohJj (3:1). IgtJá hLãJ…Jj æyPe 
IJorJ kKmų IJ®Jr xPñ Foj ß$ovKÜS BĽPrr TJZ ßgPT kJA pJ áPe kKmų ÎLmj pJkj TrPf FmÄ 
ß$o xJijJ TrPf xão yPí CKb. nJumJxJ BĽr ßgPT CĢf KbTA, KTǈ fJZJzJ BĽPrr ‘TotPãų’S 
KjPhtv TPr IgtJá FTgJ ßmJÏJí ßp, BĽPrr xTu TJÎ nJumJxJí ÷KYf TJÎ. TJPÎA ISoJj TrPf 
kJKr, I‑nJumJxJ vífJPjr TotPãų KjPhtv TPr. mfrJÄ pUj IJorJ nJumJKx fUj BĽPrr xPñ FT 
yPí CKb, mJ $JYLj oyJYJpt IJPuTÎJK¢íJr ßċPoPęr TgJí, ‘$ƈf ùLÓJj BĽrÊ YYtJ TPr.’ Ckrǈ ß$o 
xJijJí IJorJ pf Iæxr yA BĽrùJPj ff ùJjmJj yA, IgtJá GvKųPÊr VnLrfr WKjÔfJí IS$KmÓ 
yA, }Jr xPñ IKiTfr $fqã xÄPpJPV ÎLmjpJkj TKr FmÄ ¯ÓfrnJPm $oJe TKr, IJorJ BĽPrr 
xĨJj.

4:8T—ßp nJumJPx jJ, ßx BĽrPT ÎJju jJ: ßp ß$oxJijJ TPr jJ, ßx BĽr ßgPT IKf rPr 
IJPZ, ßx GvIJPuJ, ùJj, KmĽJx S $ƈf ÎLmj ßgPTS rrmfƇ yPí IJPZ. FT TgJí, ßp nJumJPx jJ 
ßx ‘ǁqPf IJPZ.

4:8U—TJre BĽr nJumJxJ: BĽr KmwíT ±mtmfƇ xÄùJáKur of FUJPjS ßpJyj hvtjKmhqJ 
ISxJPr nJumJxJr ņŐk KjŐke TrPf $äĝ jj. ß$oJùJ ßTJgJ ßgPT IJPx, FTgJA oJų KfKj KjPhtv 
TrPf YJj. BĽPrr ņŐk xèPºS KfKj ßTJPjJ ÷ç xÄùJ KhPf mqJÁf jj, TJre fJA pKh yf fPm 
‘BĽr nJumJxJ’ FmÄ ‘ßp ßTJPjJ nJumJxJA BĽr’ FTA Igt myj Trf; KTǈ fJ yí jJ. mfrJÄ ‘BĽr 
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nJumJxJ’ mJTqKa oJjmÎJKfr oPiq BĽPrr TJÎ S oPjr fJákPptr Ckr IJPuJTkJf TrPf YJí. mJTqKa 
KńKfvLu jí, mrÄ VKfvLu S ¯ÎjvLu: mJTqKa kJb T’Pr IJr mPx gJTPf kJKr jJ ‘FmJr BĽrPT 
ÎJjuJo’ KmiJí. mPx gJTPu fPm Fr oJPj yu ßp IJorJ BĽrPT IJoJPhr ¨KĤr IJíĝJiLPj xƮKYf 
TrPf ßYÓJ TKr. oJjmLí IKnùfJr Ckr Kjntr TrPuS YuPm jJ, IJoJPhr oJjmLí mǋÊ, xyJSȦKf, S 
$ƜKf ß…ymJYT ISȦKf ‘nJumJxJ‑BĽPrr’ kKrYí IJPhR KhPf kJPr jJ. $JÜj xKºTJPu BĽPr 
IJPrJKkf pf áeJmKu—pgJ KmYJrT, vKÜoJj, kKmų AfqJKh áe mJKfu yPí pJT, }JPT nJumJxJ mPuA 
oJų ņLTJr Trm, FTgJS xogtj TrJ pJí jJ. ßpoj mPuKZ, ßpJyj KńKfvLu F irPjr xÄùJáKu KjPí 
mqJÁf jj. VKfvLu IPgt KfKj mPuj, pUj ÃJƖP$o ImPyuJ TKr fUj BĽPrr xPñ FT yPf kJKr jJ, 
mfrJÄ BĽPrr ß$ovKÜr yJPf IJ®xokte TrJA IJoJPhr ÎLmPjr CP¨vq, pJPf IJoJPhr oiq KhPí ßxA 
GvP$o IJoJPhr nJAPhr TJPZS KVPí ßɜRZPf kJPr. $ƈf BĽr‑iqJj mJ BĽPrJkuKÍ Foj IJPuJ S 
nJumJxJr GvvKÜáKuPf kKr±et ySíJr TgJ IJorJ ßpj nJAPír Îjq IJPuJ S nJumJxJ yPí CKb. 
IJoJPhr BĽr‑iqJj‑ISiqJj pKh IJoJPhr InqĨrLe IKiT KmÖĤfJí FmÄ nJAPír TJPZ IJ®hJPj 
$TJKvf S mJłmJKíf jJ yí fJyPu fJ uãqÃÓ yPò, FojKT fJ BĽriqJj jí mrÄ IJ®iqJj yPí ßVPZ. 
‘nJumJxJ BĽr’‑iqJj Foj BĽPrr xPñ xŒKTtf, KpKj IJ®hJjTJrL BĽr, KpKj IJ®hJj TrJPf 
IJoJPhr TJPZS IJ®hJPjr vKÜ S xJogtq hJj TPrj. ‘nJumJxJ‑BĽr’ Fr $ƈf CkuKÍ IJoJPhr 
IJP®JkuKÍr KhPTA Iæxr yí: pKh BĽr yPuj nJumJxJTJrLA BĽr IJr IJ®hJPjA KfKj IJoJPhr 
nJumJPxj, FmÄ IJorJ pKh ßfoj BĽPrr xJõPvq ¯Ó IJr }Jr IJ®J ÆJrJ xĕLKmf, fJyPu ISoJj 
TrPf kJKr oJSw KyxJPm IJoJPhr $ƈf ņŐk FKa yPm ßp, nJumJxJTJrL BĽPrr of S }Jr vKÜáPe 
IJorJS IJ®hJj TrJPfA nJAPhr nJumJxm.

KkfJ IJoJPhr kKrųJPer Îjq IJkj dųPT Ʃv‑‘ǁqPf mKuhJj TrJPf }Jr IVJi nJumJx CĝoŐPk 
$oJe TPrPZj. FÎjqA ƈfùfJr UJKfPr IJorJ }JPT ImvqA oPj $JPe nJumJxm. KTǈ—IJPVS 
FTgJ CPļU TPrKZ—xJiJre oJSw mPu IJorJ Ck Ü S kKr±etnJPm }JPT nJumJxPf kJKr jJ. fJr 
TJre, IJorJ kJkL FmÄ IjqKhPT kKmų BĽr KjPÎA nJumJxJ. $KfPmvLPT nJumJxJPfA IJorJ BĽrPT 
Ck ÜnJPm nJumJxPf kJKr, ßTjjJ pLÖr ßhSíJ ß$oJùJ kJuj TPr IJorJ BĽPrr KjPÎrA nJumJxJí 
KjPÎrJ kKr±et yPí CKb, }Jr oPiq gJKT FmÄ ßxA pLÖùLPÓ ŐkJĨKrf S FTLȦf yA KpKjA oJų KkfJPT 
CĝoŐPk S kKr±etnJPm nJumJxPf xão: ùLPÓr mJeL kJuPj, FojKT IJorJ }Jr mJeLPf gJTJPf KfKj 
KjPÎr xPñ IJoJPhrS ǁPu ßjj FmÄ IJoJPhr xPñ KkfJPT nJumJPxj. mfrJÄ pKhS FTgJ xfq ßp, 
fUjA xrJxKrnJPm BĽrPT nJumJxPf xão ym pUj }Jr xõv ym FmÄ }JPT ßhUPf kJm ßpAnJPm 
KfKj IJPZj (3:2), IgtJá pUj IJoJPhr ‘ǁqr kPr IJorJ ±etnJPm ‘nJumJxJ BĽPr’ ŐkJĨKrf ym, 
f¨S FTgJS xfq ßp, F ÎLmjTJPu ßgPTS IJorJ }Jr ISæPyr oJiqPo IJoJPhr IĨPr 
IjĨ‑ÎLmj‑pLÖr CkKńKfPf FmÄ }Jr oPjJjLf xĨJj mPu }JPT IJorJ FT $TJPr nJumJxPf kJKr. 
IJrS, }Jr $Kf IJoJPhr nJumJxJ Kjntr TPr }Jr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJr kKroJPer Ckr, IgtJá }Jr 
oPiq gJTJr Ckr. IJr F ÎLmj‑xynJKVfJ ±etfJ uJn TrPm IJoJPhr ‘ǁqr kPr—ßxxoí IJoJPhr 
nJumJxJ FmÄ BĽPrr nJumJxJ kr¯r FT S IKnĭ yPm, ßTjjJ IJorJ KjPÎrJA ‘nJumJxJ BĽPrrA’ 
Khmq ņŐPkr xynJVL ym. xJJ IJVKłPjr nJwJí—‘ßxxoí FT pLÖ gJTPmj, KfKj KjPÎPT 
nJumJxPmj,’ TJre IJorJ xTPuA }Jr oPiq FTLȦf. fPm F TgJS ŇrPe rJUJ IJoJPhr FTJĨ 
$PíJÎj ßp, F  PV ßgPTA ‘nJumJxJ BĽPrr’ xPñ IJoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ IgtJá }Jr $Kf IJoJPhr 
nJumJxJ mJłPm ÃJƖP$Po Ők ßjSíJr TgJ. FojKT IJoJPhr ÃJƖP$oA yPm ‘nJumJxJ BĽPr’ IJoJPhr 
ɐJKa KmĽJPxr xJãqņŐk FmÄ ƩvKmĤ pLÖPf ÎVPfr $Kf $oJKef S mJłmJKíf KkfJr nJumJxJr $Kf 
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IJoJPhr ƈfùfJ±et nJumJxJrS xJãqņŐk.

4:9—FPfA IJoJPhr CKf BĽPr nJumJxJ CTJKvf yPíPZ: ±mtmfƇ khKar mqJUqJ ßpJyPjr TgJ 
ÆJrJA xfq mPu $Kfkĭ TrJ yí: IKÆfLí S K$ífo dųPT hJj TrJPfA ‘nJumJxJ‑BĽr’ ÎVPfr $Kf 
IJkj nJumJxJ $TJKvf S mJłmJKíf TPrPZj. pKhS pLÖ }Jr FToJų S K$ífo dų, KfKj ÎVPfr 
kKrųJPer Îjq }JPT mKuŐPkA hJj TPrPZj, BĽPrr nJumJxJ ßp Tf ChJr S oyJj fJPf CĝoŐPk 
$TJv kJí. BĽr IJkj IPuRKTT kKmųfJ S GvPVRrPmr oPiq KjPÎPT IJmĤ TPrjKj, mrÄ 
nJumJxJTJrL mPuA KfKj pLÖùLPÓr oJiqPo ÎVPfr oPiq IJPuJ, xfq S nJumJxJ ß$re TrPuj, ‘ǁq S 
kJPk Ku¬ oJSw ßpj $ƈf ÎLmj uJn T’Pr }Jr xPñ FT yPf kJPr. KTǈ oJSPwr kPã GvnJumJxJr 
mJłm IKnmqKÜ IgtJá pLÖùLÓPT KmĽJPxr xPñ æye TrJ FTJĨ $PíJÎj. pLÖPT æye T’Pr oJÄPx }Jr 
IJVoPjr CP¨vqS æye TrJ YJA: IJorJ jmÎLmjPuJPT $Pmv TPr jmŐPkA—pLÖr IJhPvtA—
nJAPhr nJumJxm. mfrJÄ oJÄPx pLÖr IJVoPjr kr ùLÓKmĽJxL IJorJ ÎJjPf ßkPrKZ nJumJxJ muPf 
ISȦKf‑A ÖJ jí, mrÄ ßxA ÎLmĨ mJłm IKnùfJ ßmJÏJí pJ ISxJPr pLÖPT æye TrJPf 
IJ®hJPj‑KYKŉf GvÎLmj pJkj TrPf xÿKf ÎJjJA. BĽPrr dųŐPk pLÖ yPuj ßxA mqKÜÊ KpKj }Jr 
xoTJuLj ßuJTPhr Îjq ßpoj TPrKZPuj, ßfoKj FUjS }Jr IJ®J ÆJrJ IJoJPhr TJPZS BĽrPT $fqã 
TPr gJPTj. ßpUJPj pLÖùLPÓr mJłm IKnùfJ S KmĽJx±et ņLƈKf $TJv kJí, ßxAUJPj oJų nJumJxJr 
oot CkuKÍ TrJ xJiq; IgtJá $ƈf ùLÓo§uLPfA nJumJxJr ±et $TJv WPa, TJre ÖJ ùLÓo§uL 
pLÖxJKif kKrųJPer Ckr KnKĝ T’Pr FÎVPf jmŐPkA ÎLmjpJkj TPr (2:2 mqJUqJ şÓmq). $ƈf 
ùLÓo§uLr mJAPr $ƈf ß$o ßjA, ßTjjJ ßxUJPj $ƈf BĽrùJj, IyïJr IKnoJj ÃJKĨ S KmPrJKifJí 
xoJKyf yí (1:5 >>>; 4:6; 3:13,17). mfrJÄ IJkjÎjPhr TJPZ ßpJyPjr kPrJã IJøJj, fJrJ ßpj 
$ƈf o§uLr $Kf KmĽł gJPT FmÄ ßxA ÃJĨofJmuèLPhr TgJí TJj jJ ßhí, pJrJ o§uL ßgPT KmKòĭ 
yPí ‘ǁq‑{PU kKff yPíPZ.

4:10—IJr FPfA nJumJxJr Igt >>>: F kPhS ßpJyj BĽPrr nJumJxJr oot CģJaj TPr pJj. 
KjPÎr FToJų dųPTA KkfJ BĽr IJoJPhr hJj TPrPZj. oJSw KyxJPmS IJorJ F WajJr ootJKĨT KhT 
ISnm TrPf kJKr: FTÎj KkfJ VnLr ß$Po }Jr xTu ßZPuPhr nJumJPxj, KTǈ pUj }Jr FTKaoJų 
ßZPu gJPT fUj fJPT Tf jJ IKjmtYjLí ß…Py nJumJPxj! ßxA FToJų ßZPur oPiq fJPT KjPÎPTA 
ßhPUj, ßxA FToJų ßZPu ZJzJ }Jr ÎLmPj IJr ßTJPjJ CP¨vq ßjA. FA kJkL IJoJPhr ß$Por UJKfPrA 
KkfJ BĽr }Jr FToJų dųPT FÎVPf ß$re TrPuj, FojKT IJoJPhr kJPkr $JíKÁĝmKuŐPkA }JPT 
ß$re TrPuj S ‘ǁqr yJPf 6Pk KhPuj. IJoJPhr kJk KmjJvTJrL kJÛJ‑ßowvJmTŐPk pLÖ IJoJPhr 
Îjq $JíKÁĝ¬uT ‘ǁq æye TrPuj, FTgJ IJoJPhr $Kf pLÖr nJumJxJr $oJe mPa, KTǈ $ƈfkPã 
KkfJrA nJumJxJr $oJe. mfrJÄ ‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxPfqr (ßpJyj 1:14) VnLr S IKmrf 
iqJj‑ISiqJj ßgPTA—IJoJPhr ß$Por UJKfPrA KkfJ BĽr }Jr ßxA FToJų dųPT IJoJPhr hJj 
TrPuj KpKj ƩPv ‘ǁqmre TPr IJoJPhr ÎLmj mPu KjÎ oJÄx hJj TrPuj—BĽPrr $Kf IJoJPhr 
ƈfùfJr CØm ySíJr TgJ, Foj ƈfùfJ pJ pLÖr IJhPvt S }Jr vKÜPf ÃJƖP$Po mJłmJKíf yPf 
yí. F kh xèPº xJJ IJVKłj F mqJUqJ TPrKZPuj: ßpPyǁ pLÖ KjPÎA BĽr, FÎjq BĽr KjPÎPTA 
mKuhJj TPrPZj, KkfJ pLÖPT IJoJPhr kJPkr $JíKÁĝmKuŐPk CáxVt TPrPZj. ßTJgJí mJ KfKj mKur 
ßɐJÎ ßkPuj? ßTJgJí mJ KfKj ßxA CáxPVtr Ck Ü KjĿuï mKur ßɐJÎ ßkPuj? fJr ßɐJÎ kJjKj KjPÎr 
mJAPr, KjPÎPTA CáxVt TrPuj.

4:11—BĽr pUj FojAnJPm IJoJPhr nJuPmPxPZj >>>: ßpJyj IJr FTmJr ßÎJr KhPí mPuj, 
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dPųr Cĝo IJ®mKuhJPj mJłmJKíf GvP$o yu VKfvLu S hJKíÊÎjT FTKa mJłmfJ. IgtJá ßxA 
ß$Por TgJ ßp æye TPr ßx pLÖr of ‘ǁq kptĨ xTuPT nJumJxPf S KkfJ ÆJrJ $mKftf ß$oJPªJuj 
YJKuPí ßpPf mJiq. ùLÓKmĽJPxr oJyJ®q S ß«ÔfJ FKaA, fJ mJłm FTKa WajJr Ckr—oJÄPx BĽPrr 
IJVoPjr CkrA—$KfKÔf. ùLÓJj yPí IJorJ ŐkTgJr $YJrT jA, mrÄ xJãq hJj TKr ‘BĽr oJSw 
yPuj pJPf oJSw BĽr yí’ (xJJ IJgJjJKxCx): }Jr kã ßgPT BĽr pgJxJiq TJÎ TPr ßVPZj, FUj 
IJoJPhr $oJe TrPf yí pLÖr ‘ǁq kJk ßgPT IJoJPhr {Ü TPrPZ FmÄ }Jr ßVRrmJíj }Jr KjPÎr 
GvÎLmPj IJoJPhr ±et TPrPZ pJPf IJorJS ßxA GvÎLmj IgtJá nJumJxJ $KfPmvLr TJPZ hJj TKr. 
IJoJPhr nJumJxJ‑IJ®hJjA IJoJPhr KmĽJxPT xfq mPu $Kfkĭ TPr FmÄ  V  V mqJkL kKmų IJ®Jr 
vKÜ áPe ‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxfqPT (ßpJyj 1:14) mJłm, ÎLmĨ S TJptTJrL TPr gJPT.

Ckrǈ F kh IJr FTmJr IJoJPhr Ňre TrJí, ‘GvKųÊ’ GvxPfqr ß$o±et iqJj‑ISiqJj S fJr 
VnLr CkuKÍA IJoJPhr TJÎTPotr Cáx ySíJr TgJ.

4:12—BĽrPT ßTC TUjS ßhPUKj: F mJTqKa ßpj 1:18 kPhr TgJ ĦKjf TPr FmÄ ßpJyPjr 
xoxqJ KjPhtv TPr: ÃJĨofJmuèLrJ xogtj Trf KmPvw KmPvw irPjr iqJj‑ISiqJPjr oJiqPo fJrJ 
$fqã BĽrùJj S BĽrhvtj xÊetŐPk ßkPí ßVKZu. FÎjq ßpJyj IJkjÎjPhr TJPZ Ňre TrJj, 
AyÎVPf gJTJTJPu oJSw AK¢íxJPkã $fqã BĽrxJãJá uJn TrPf kJPr jJ. BĽPrr xPñ FToJų 
xJãJá kPrJãA xJãJá: ÃJƖP$o. IJorJ nJAPhr nJumJxJPf BĽr KjfqńJíLnJPm IJoJPhr IĨPr 
gJPTj FmÄ IJorJ $oJe TKr IJorJ }Jr $ƈf xĨJj. IgtJá nJAPhr nJumJxJPf IJorJ BĽPrr 
ß$oÎjT ÎLmPj Kńf¬u gJKT, IJr }Jr ß$o KxKĤuJn TPr, ßTjjJ nJAPhr TJPZ }Jr ß$o hJj TKr 
FKaA }Jr ß$Por CP¨vq. FAnJPm IJoJPhr nJumJxJ BĽPrr $Kf nJumJxJ yPí SPb (2:15); 
kJr¯KrT nJumJxJA yu ßxA kg pJ ISxre TrPu BĽrPTS nJumJxPf kJKr.

1:18 kPhr TgJí oj IJTwte T’Pr Ňre Trm, ßxUJPj BĽrPT ßhUmJr FToJų CkJí KZu KmĽJPxr 
oJiqPo Gv$TJvmyjTJrL pLÖPT æye TrJ. KTǈ FUJPj FToJų CkJí yPò kJr¯KrT nJumJxJ. 
mfrJÄ F KxĤJPĨ CkjLf yPf kJKr, ßpJyj ISxJPr pLÖùLPÓ $TJKvf Gv$TJPv KmĽJx S kJr¯KrT 
nJumJxJ FTA mJłmfJ mPu æyePpJVq (FKmwPí 3:23 mqJUqJ şÓmq): BĽr pLÖùLPÓ nJumJxJ mPuA 
IJ®kKrYí KhPuj, FÎjq ßxA pLÖPf KmĽJx FmÄ }Jr ßhSíJ ß$oJùJ kJuPj IJorJ BĽrPT ÎJKj S 
nJumJKx; IJr fJPf BĽPrr nJumJxJ KxKĤuJn TPr, TJre fJr KjitJKrf uãq ßnh TPr.

ßpJyPjr of IJVKłjS }Jr ß«JfJPhr xfTt TPrj fJrJ ßpj BĽPrr IJƈKf xèPº IpgJ T·jJ jJ 
TPr, ‘yí ßfJorJ xLoJyLj irPjr KTƱr of, jJ yí ±ÎjLí äPĤr of }JPT T·jJ TrPm. ßfJorJ KTǈ 
Foj KTƱ T·jJ T’PrJ jJ. pKh BĽrPT ßhUPf AòJ Tr, fJyPu $ƈf iJreJ ßfJoJPT ßhSíJ IJPZ: 
BĽr nJumJxJ. nJumJxJr TL irPjr {U IJPZ? ßToj ßhUPf? Tf ɏƯ‑uèJ? kJ IJr yJf TL rTo? 
ßTCA F xèPº KTƱA muPf kJPr jJ. fgJKk fJr kJ IJPZ, ßp kJ KhPí KVÎtJí pJí; fJr yJf IJPZ, ßp 
yJf VKrmPhr IgthJj TPr, fJr ßYJU IJPZ ßp ßYJU KhPí InJmæłPT ßYjJ pJí, fJr TJj IJPZ ßp TJPjr 
KmwPí $ǒ mPuKZPuj, pJr ¨ÏmJr TJj IJPZ ßx ¨ƳT. F IñáKu FKhT SKhT KmKòĭnJPm gJPT jJ, 
KTǈ pJr GvP$o IJPZ ßx FT õKÓPf Fxm KTƱ iJreJ TrPf kJPr. mfrJÄ ǁKo GvP$Po Kńf¬u gJT 
IJr GvP$o ßfJoJPf Kńf¬u gJTPm.’ CkPhPvr FA TgJí ß«JfJrJ IJjPªJĒJKxf yPí KYáTJr TrPf 
S TrfJKu TrPf uJVu; KVÎtJí vJKĨ KlPr FPu kr IJVKłj IJmJr muPf uJVPuj, ‘ÃJƖVe, ßYJU KhPí 
pJ ßhKU jJ, fJ KT TUjS nJumJxPf kJKr? fPm, GvP$Por $vÄxJ TrPf ßVPu ßTjA mJ ßfJorJ kJí 
JKzPí KYáTJr TPr ÎíĦKj Tr? IJKo ßfJoJPhr TL mJ ßhKUPíKZ? GvP$Por $vÄxJ TrJ yPò, FÎjqA 
ßfJorJ ÎíĦKj ǁPu KYáTJr TPr CbPu. ßYJU KhPí ßfJorJ ImvqA KTƱA ßhUZ jJ. KTǈ fJr $vÄxJ 
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TrPf TrPf ßpnJPm IJjª ISnm Tr, ßxAnJPm ßpj ßfJoJPhr ÂhPí fJ rãJ Tr. nJAPírJ, IJKo pJ 
muPf YJA fJ ßfJorJ ImvqA ¨ÏPf ßkPrZ: oyJ¬uqmJj ij mqmńJ TPrJ, F IJoJr krJovt. ßfJoJPhr 
xJoPj GvP$Por $vÄxJ TrJ yPíPZ; kZª TrPu fJ KjPf kJr. Fr Îjq ƯKr TrJ $PíJÎj ßjA, 
GvP$o f ßTjJr of mǨ jí. KmjJ¬PuqA fJ kJSíJ pJí. ßxKaPT ir, ɍTPzA ir! ßxaJr ßYPí oJr 
IJr ßjA KTƱ FÎVPf!’

4:13—FPfA IJorJ ÎJKj ßp >>>: F kh ßgPT 21 kh kptĨ ßpJyj ßxA FTA iJreJáKu djrJäKĝ 
TPrj pJ 4:7‑12‑Pf mqÜ TPr FPxKZPuj. khKar $go IÄv ßpJyPjr ¬uiJreJ KjPhtv TPr: IJorJ 
BĽPrr xPñ ńJíL ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TPr ßVKZ, F xPYfjfJ IKiT kKmų ÎLmj pJkPjr Îjq 
IJoJPhr ß$reJņŐk ßyJT. KTǈ ßpJyPjr IJxu mÜmq FKa: kKmų IJ®JA yPuj BĽPrr xPñ IJoJPhr 
ÎLmj‑xynJKVfJr $oJeņŐk (4:15 FmÄ 16V şÓmq). IJorJ pKh BĽrPT ÎJKj, Fr TJre yu ßp 
IJoJPhr oPiq ßxA IJ®JA IJPZj (ßpJyj 14:17) KpKj ±et xPfqr oPiq IJoJPhr YJujJ TPrj FmÄ 
é$KrKfT mJeLPWJweJr oiq KhPí $YJKrf BĽPrr xJãq IJoJPhr oPiq xfq mPu $Kfkĭ TPrj. mǨf 
KfKjA yPuj é$KrKfT xJãqhJPjr ß$reJhJfJ (4:14), KfKjA ßxA xJãqhJPj ńJKkf KmĽJx ņLTJr TrJr 
Îjq ùLÓo§uLPT C¨LKkf TPrj (4:15) FmÄ ßxA KmĽJPxr oot CkuKÍr xJogtq xTu KmĽJxLr IĨPr 
¯KÓ TPrj (4:16T). IgtJá kKmų IJ®Jr ß$reJ$J¬ é$KrKfT xJãLVPer TgJ ÖPj $ƈf ùLÓJjVe ßxA 
FTA IJ®Jr ß$reJí BĽPrr dų ßxA pLÖùLÓPT oJÄPx IJVf mPu ņLTJr TPr FmÄ fJrJ KjPÎrJ ‘mJeL 
yPuj oJÄx’ GvxPfqr ÎLmĨ xJãL yPí CPb ßxA GvxPfqr IKmrf mJłmJíj YJKuPí pJí. ImPvPw, 
KpKj fJPhr IĨPr GvnJumJxJr KxKĤ WKaPí pJPòj, fJrJ ßxA kKmų IJ®Jr TJZ ßgPT FA xJĩjJ S 
KjÁífJ kJí ßp, FUj ßgPTA fJrJ BĽPrr IJkjÎj (2:8), FojKT BĽPrr of fJrJ KjPÎrJA 
IJ®hJjTJrL nJumJxJ yPí CPbPZ.

4:14—IJr IJorJ ßhPUKZ S xJãq KhKò ßp >>>: ßpJyPjr nJwJí ‘ßhUJ’ muPf ßYJU KhPí ßhUJ ÖJ 
ßmJÏJí jJ. KfKj ImvqA $ǒ pLÖPT ņYPã ßhPUKZPuj, IgY KfKj ‘KmĽJPxr oJiqPoA ßhUJ’ 
IKf‑$PíJÎjLí mPu xogtj TPrj: ß$KrfrfVPer CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer ßhPU S ÖPj IJorJ 
KmĽJx TKr, ßxA mJPrJÎj ß$KrfrfPT, FojKT ņíÄ pLÖPT ßhKU S ÖKj IgtJá }Jr xPñ xJãJá TKr. 
FiJreJ mJKfu TrPu fPm ùLÓKmĽJx V·‑yłJĨr ZJzJ IJr KTƱA jJ; Ikr kPã mJeL ßWJweJ‑mqJUqJ FmÄ 
mJeL «me‑iqJj yu GvÎLmjhJj S GvÎLmjæye. ßxTJPur of IJÎS pJ ‘ßhUJ’ pJí S pJ KmwPí 
xJãqhJj TrJ yí fJ yu KkfJr nJumJxJ: KfKj ß$Por UJKfPr {KÜr IJTJĀL pf oJSPwr kKrųJe 
xJij TrJr Îjq FÎVPf KjPÎr FToJų dųPT ß$re TrPuj.

ųJeTftJ‑pLÖxJKif kJPkr $JíKÁPĝr lPu fJrJS ßpj Ckƈf yPf kJPr pJrJ ‘xÄmJh’ æye T’Pr 
pLÖr Ckr KmĽJx ńJkj TrPm FmÄ KjPÎPhr kJPkr TJKuoJ ßgPT kKrÖĤ yPf AòJ TrPm, F CP¨Pvq 
$KfKa ùLÓJj mJeL$YJr S ÎLmjJhvt ÆJrJ ÎLmjhJíL S kKrųJehJíL ßxA ‘xÄmJh’ xoJPÎr xTu łPr 
CkKńf TrPm. F mJeL$YJr S ÎLmjJhvt yu $PfqTÎj ùLÓJPjr nJrL hJKíÊ S Tftmq. xoæ ÎVá ßpj 
KkfJr IxLo nJumJxJ, ‘ǁqr Ckr pLÖr KmÎí FmÄ kKmų IJ®Jr ßhSíJ GvhĝTdųÊ ImVf yí, F 
CP¨Pvqr Îjq ÎLmjpJkj TrJ FmÄ IfqJYJr‑KjptJfj xyq TrJ‑A yu $ƈf ùLÓP$KoPTr IJTJĀJ.

4:15—ßp ßTC ņLTJr TPr >>>: pJrJ pLÖPT BĽPrr dų mPu ņLTJr TPr fJrJ FTgJA ņLTJr 
TPr, pLÖ yPuj oJÄPx IJVf ßxA GvmJeL KpKj BĽrPT $TJv TPrj. mfrJÄ }JPT Gv$TJvTJrL dų 
mPu æye TrJ oJPj }Jr Gv$TJvS æye TrJ. IJr }Jr Gv$TJv æyPe IJorJ kJA IjĨ kKrųJe, IJr 
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}Jr xTu mJeL yu IJ®J S ÎLmj. KfKj Ixfq KTƱA muPf kJPrj jJ, ßTjjJ BĽPrr dų mPu KfKj 
KkfJr xPñ IxJiJre xèPº ÎKzf: ¯KÓr IJPV ßgPTA KfKj GvmJeL mPu KkfJ{UL. BĽPrr dPųr xPñ 
IJoJPhr TJPZ FToJų x÷mkr xŒTt yu õë KmĽJx‑xŒTt. IJorJ KmĽJx TrPu fPm ņíÄ GvKųÊ 
IJoJPhr IĨPr KmrJÎ TPrj, IJoJPhr xPñ FT yPí SPbj FmÄ BĽPr IJoJPhr ŐkJĨKrf TPrj (F 
xèPº ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, ‘dųŐPk pLÖr IJ®$TJv’ kKrKvÓ Áà 107 şÓmq).

4:16—IJr IJorJA ßxA nJumJxJ ßÎPjKZ S KmĽJx TPrKZ: ‘ÎJjJ’ FmÄ ‘KmĽJx TrJ’ v» †’PaJ 
‘Iau KmĽJx’ KjPhtv TPr. ßpJyPjr nJwJí ‘ÎJjJ’r Igt yu pLÖ FmÄ BĽPrr xPñ IJoJPhr ÎLmĨ S 
mqKÜoí FTfJ ńJkj TrJ (ßpJyj 10:14‑15; 17:3). KkfJ dųPT FÎVPf ß$re TrPuj, FTgJ 
ßÎPjKZ mPu BĽPrr nJumJxJ ßÎPjKZ ÖJ Foj jí, mrÄ fJZJzJ pLÖPf KmĽJx TrJPf ‘nJumJxJ‑BĽr’ 
ÆJrJ KjPÎPhr YJKuf S jmLȦf yPf KhPíKZ FÎjqA IJoJPhr $Kf BĽPrr nJumJxJ ßÎPjKZ. 
GvnJumJxJ ÆJrJ BĽPrr xPñ FTLȦf yPí IJorJ ßxA nJumJxJr VKf YJKuPí ßpPf IJňf yKò, ßp VKf 
KkfJ BĽr IJoJPhr TJPZ dųPT hJj TrJPf $mftj TPrKZPuj, IgtJá IJorJ Foj luáKuPf luvJuL 
yPf IJňf pJ oJjm xoJPÎr oPiq BĽPrr ÎLmj S ß$o ySíJr TgJ (3:14 >>>; ßpJyj 15:16).

FUJPjS kųKar KmPvw émKvÓq uãeLí. ‘pLÖPf KmĽJx‑ņLTJr’ $xñ ÖJ $ƈf ùLÓJj S 
ÃJĨofJmuèLr oiqTJr kJgtTq ǁPu irmJr KmwímǨ jí, nJumJxJr $ƈf ņŐk mqJUqJ TrJr ÎjqS 
Ck Ü $xñ. ßpJyj ISxJPr KmĽJx S nJumJxJ QmA WKjÔnJPm ÎKzf mJłmfJ: nJumJxJ muPf 
ISȦKf jí, mJłm ÎLmjJYre ßmJÏJí FmÄ ùLPÓ KmĽJx ņLTJr TrJ muPf ÖJ KmĽJx‑÷ųáKu mJ GvfĞ 
ÎJjJ jí mrÄ KmĽJPxr hJKmáKu ISpJíL ÎLmjpJkj TrJS ßmJÏJí. IKjfq S oJíJoí ÎVá ßgPT kKmų 
IJ®J ÆJrJ YJKuf ùLÓo§uLr KmKvÓfJ Kjetí TrJr Îjq $ƈf KmĽJx‑ņLTJrS pPgÓ jí, KmĽJx S ß$o 
†’PaJA ÎLmĨ ßhUJ YJA. mfrJÄ ßpPyǁ KmĽJx S nJumJxJ yu IKmPòhq mJłmfJ, FÎjq F KxĤJPĨ 
CkjLf yPf kJKr, KmĽJPxr KhPT IJøJj yu FTJiJPr ß$oJùJ kJuPjr KhPT IJøJj, FmÄ ß$oJùJ 
kJuPjr KhPT IJøJj yu FTJiJPr KmĽJPxr KhPT IJøJj.

F ßãPų mJeL$YJPrr KhTaJS uãeLí. mǨf IJorJ ßhUPf kJA, ùLÓJj jj pÅJrJ, }JrJ ÃJƖP$o 
CkuKÍ TPrj FmÄ ßxAxPñ fJ TJojJS TPrj. IgY FA ÃJƖP$Por Cáx ßp BĽPrrA nJumJxJ, }JrJ 
fJ ÎJPjj jJ. xJiJref }JrJ oPj TPrj ßp }JPhr nJumJxJ oJjmLí $ƈKf S $PYÓJr lu. mfrJÄ 
ùLÓJjPhr mJeL$YJr¬uT FTKa áŏ hJKíÊ rPíPZ, ùLÓJj jj pÅJrJ }JrJ ßpj pLÖr oiq KhPí ÎVPfr 
$Kf BĽPrr nJumJxJr ÖnxÄmJh IJr IKnùfJ uJn TPrj. BĽPrr xĨJj KyxJPm S pLÖùLPÓr nJA 
mPu IJoJPhr xmthJ Foj IJTJĀJ ßkJwe TrJ CKYf xoæ ÎVá ßpj ÎJjPf kJPr fJr $Kf KkfJ S 
pLÖr ß$o TfA jJ VnLr! IJr Cĝo ß$Por $TJv S $oJeņŐk pLÖr ßp ootJKĨT Ʃv‑‘ǁq, ßxA TgJ 
ßÎPj xmJA ßpj pLÖPT S KkfJPT nJumJxPf kJPr. F mJeL$YJr¬uT hJKíÊ pKh kJuj TrJ jJ yí, 
fJyPu FaJA $TJv kJPm ßp, IJoJPhr ùLÓKmĽJx ɐJKa jí FmÄ ùLÓJj jj pÅJrJ }JPhr $Kf IJoJPhr 
ß$oS I±etJñ. IJmJr, ùLÓJj jj pÅJrJ }JPhr xJKif ÃJƖP$o ßhPU IJorJ kro IJjª ISnm Trm, 
TJre FPf $oJe kJA ßp, BĽPrr nJumJxJ ÎJKf‑iot KjKmtPvPw xTu oJSPwr oPiq KmrJÎoJj S xKâí. 
IJr ‘IJPuJ pLÖ’ IfLPfr of IJÎS KmÎíLŐPk Iæxr yPòj IJr IºTJrJòĭ ÎVPfr CkrA }Jr F 
KmÎí IKiT TPr $TJKvf TrPZj. ùLÓJj jj pÅJrJ }JPhr xJKif ÃJƖP$Por oJiqPo FTgJS $TJv kJí 
ßp, ÎVPfr Ckr vífJPjr IJKikfq ßvw yPf YPuPZ, FojKT F ÎVá xKfqTJPr KkfJr nJumJxJr kJų 
(4:9‑10; ßpJyj 3:16) FmÄ pLÖùLPÓr kKrųJehJíL ‘ǁq ÆJrJ xĕLKmf S $nJKmf. ƩPvr Ckr ßgPT 
pLÖ xKfqA xTuPTA IJkj ¨PT IJTwte TrPuj (ßpJyj 12:32).
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4:17—FPfA IJoJPhr IĨPr nJumJxJ HKĤuJn TPr >>>: ùLÓKmĽJx‑ņLTJr xèPº IJPuJYjJ 
TrPf TrPf ßpJyj djrJí KxĤ ß$Por iJreJí KlPr IJPxj (2:5; 4:12): fJrJ GvkKrųJe ßkPí 
ßVPZ, KmĽJxLPhr F VnLr xPYfjfJ S KjÁífJíA GvP$o fJPhr oPiq äKĤuJn TPr (2:28; 3:21; 
5:14). ßxTJPur iJreJ KZu BĽPrr KmYJPrr Khj xKĭTa, KTǈ jǁj ßYfjJ$J¬ ùLÓKmĽJxL CkuKÍ 
TPrPZ, ßxA Khj kKrųJe$JK¬r mJ ȃzJĨ h§hJPjr KxĤJPĨr Khj jí, mrÄ ßxA Khj yu }Jr nJumJxJr 
±et$TJPvr Khj. IJorJ F ÎVPf gJTJ xPĞS ņVtń pLÖr xynJVL yPí CPbKZ, IgtJá F ÎVPf pJ TPr 
ßVKZPuj KfKj fJ FUjS IJoJPhr Îjq TPr pJPòj, IgtJá KfKj xTu KmĽJxL oJSPwr Îjq FUjS $ƈf 
nJumJxJr IJhvt S KnKĝņŐk (2:29; 3:3,7). FT TgJí: pKh GvP$Po kr¯rPT nJumJKx fPm 
IJorJ GvkKrųJe ßkPí ßVKZ, TJre FPf $oJe kJí, IJoJPhr IĨPr ‘nJumJxJ BĽrPT’ æye TPr 
IJorJ }Jr xPñ FT yPí CPbKZ; FÎjqA nJmL ßTJPjJ KmYJrS ní TrPf ßjA.

4:18—nJumJxJí ßTJj ní ßjA: pJPhr oPiq nJumJxJ IJPZ fJPhr IĨPr ní gJPT jJ, FTgJ 
ņJnJKmT S ßxJÎJ TgJ. nJumJxJí FTKa ní gJTPf kJPr IJr ßxaJ yu, pJPT nJumJKx fJr $Kf Cĝo 
S KmĽłnJPm IJoJr nJumJxJ Iƫ\ rJUPf kJKr jJ, mJ pJPT nJumJKx fJr nJumJxJ ßgPT mKûf ym. 
KTǈ xJiJre ßãPų, ßp xKfqTJPr nJumJPx fJr $KfKa TJÎ ß$KoPTr oñPur Îjq xJKif yí. uçL oJ 
KT ßZPuPoPí S ņJoLr $Kf ZJzJ Ijq KTƱPf $Lf yPf kJPrj? IJr ņJoL FmÄ xĨJPjrJS pKh 
†ntJVqmvf FTKhj }JPT kKrfqJV TPr, fPm ßxA uçL oJ fJPhr TUjS KT 8eJ TrPf kJrPmj? ßxA 
oJ oPj TÓ kJPmj mPa, KTǈ TUjS fJPhr 8eJ TrPmj jJ mrÄ ‘ǁq kptĨ fJPhr FTJĨnJPm nJuPmPx 
pJPmj. mfrJÄ nJumJxJA yu ßxA KÎKjx pJ IJoJPhr ÎLmPj IJjª S kro vJKĨ ¯KÓ TPr: nJumJxJ jJ 
gJTPu IJorJ TUjS nJAPír Îjq $JPeJáxVt Trm jJ, FojKT nJumJxJ jJ gJTPu nJAPír $Kf ƫşfo 
irPjr ßxmJS Ixyq ßmJÏJ ßmJi yí. F xTu TgJ BĽPrr xPñ IJoJPhr xŒPTtr ßmuJíS xÊetŐPk 
$PpJÎq, FÎjq xJJ IJVKłj F iJreJáKu IKf xÄKã¬nJPm mqJUqJ TPr KuPUPZj, ‘nJuPmx, fJrkr pJ 
AòJ fJ‑A Tr.’ IgtJá IJoJPhr ÎLmPj GvnJumJxJ gJTPu fPm nJumJxJr lu ZJzJ Ijq irPjr lPu 
luvJuL ym jJ.

f¨ FTgJS ŇrePpJVq, GvkKrųJPe IJoJPhr xLoJyLj Kjntr S IJvJ oJjmLí IKnùfJÎKjf nJumJxJ 
ÆJrJ jí mrÄ ßp ß$Po BĽr IJoJPhr nJumJPxj ßxA ß$oA CkuKÍ S æye T’Pr IJoJPhr ÎLmPj 
mJłmJKíf TrJr CkrA Kjntr TPr. TJPÎA IJorJ pKh AKfoPiq IJoJPhr GvkKrųJPer KxKĤ xèPº 
KYĨJKĪf yPí gJKT, IgtJá pKh Fr oPiq KbT ÎJKj jJ IJorJ ±etnJPm GvkKrųJe$J¬ KTjJ, fPm IJoJPhr 
$Kf BĽPrr nJumJxJí xPYfj, CÆMĤ S IS$JKef yPí KÆiJ jJ TPr ÃJƖP$o kJuj TrPf ȃzJĨ KxĤJĨ 
ßjm.

4:19—IJorJ nJumJKx, TJre KfKjA >>>: ßpJyj djrJí }Jr ¬uiJreJ mqÜ TPrj: BĽrA $gPo 
IJoJPhr nJuPmPxPZj KmiJí IJorJ ßxA GvP$oPT KnKĝ T’Pr, iqJj‑ISiqJj T’Pr S Âhíño T’Pr 
nJAPT nJumJxPf xão yPí CKb: KpKj KjPÎr K$ífo dųPT ‘ǁqr yJPf 6Pk ßhSíJPf $oJe 
TPrKZPuj KfKjA $gPo nJuPmPxPZj, FojKT KjPÎr nJumJxJ hJj TrJPf KjPÎPTA hJj TPrPZj, 
ÃJƖP$o kJuPjA IJorJ ßxA ß$ooí KkfJ BĽPrr IJøJPj xJzJ KhA.

4:20—pKh ßTC mPu IJKo BĽrPT nJumJKx >>>: BĽPrr $Kf IJoJPhr nJumJxJ oJíJA oJų yí 
ßxA nJumJxJ pKh }Jr KjPÎr nJumJxJí xynJKVfJ jJ TPr (4:8) FmÄ luf ÃJƖPxmJí mJłmJKíf jJ 
yí. mǨf BĽPrr AòJ, $ƈf KmĽJxL yPí IJorJ ßpj }Jr $Kf IJoJPhr nJumJxJ ÃJƖP$PoA $oJe 
TKr. FnJPmA $TJv kJPm IJorJ ßxA GvP$Por IJPªJuPjr xKâí IÄv, ßp GvP$o BĽr ÆJrJ $mKftf 
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yPíKZu FmÄ pLÖùLPÓ mJłm S $TJvoJj yPí CPbKZu.

4:21—IJr IJorJ �Jr TJZ ßgPT FA IJùJ ßkPíKZ >>>: GvP$o xèºLí IJPuJYjJr 
CkxÄyJrņŐk ßpJyj IJr FTmJr ßxA IKÆfLí IJùJr TgJ ßÎJr KhPí djŏPļU TPrj, ßTjjJ ßxA 
IJùJKaPf IjqJjq xTu IJùJ FTLȦf IJPZ: IJoJPhr $Kf BĽPrr nJumJxJí ß$o±et xJzJ KhPf yPu 
fPm IJoJPhr FTKaoJų kg IJPZ: KjPÎr nJAPT nJumJxm. BĽr ßpoj KjÎ dųPT ßhSíJPfA IJkj 
nJumJxJ $TJv TPrKZPuj, IJorJS ßfoKjnJPm KjPÎPhr hJj TrJPfA $KfPmvLr $Kf IJoJPhr 
nJumJxJ $TJv Trm. $ƈf ÃJƖP$Por IJhvt FmÄ vKÜ yPuj ņíÄ ßVRrmJKĪf pLÖùLÓ: }Jr mJeL S 
xJâJPoĨáKur oiq KhPí KfKj FUjS }Jr GvÎLmj IJoJPhr KhPí gJPTj, FmÄ }Jr GvÎLmj uJPnr 
IKÆfLí vft yu IJorJS IJoJPhr KjPÎPhrA ÎLmjPT hJj TPr ßxA GvÎLmjPT $KfPmvLr TJPZ hJj 
Trm.

GvP$o xèºLí F xTu IJøJPjr kr IJorJ ISoJj TrPf kJKr, nJumJxJA KZu ßpJyPjr $YJPrr 
K$í KmwímǨ. mJłKmTkPã xJJ ßpPrJo KuPUPZj, FPlxPx gJTJTJPu äĤ ßpJyj KvwqPhr xJyJPpq 
CkJxjJ-Py KVPí ßɜRPZ mJitPTqr ßyǁ ßmKv hLWt CkPhv KhPf jJ kJrPu ÖJoJų FTgJáKu IKmrf 
CóJre TrPfj, ‘máPxrJ, kr¯rPT nJuPmx.’ xmxoí FTA TgJ ÖPj ùLÓnÜVe FTKhj }JPT 
KÎùJxJ Tru ßTjA mJ KfKj ÖJ ßxA FTA TgJ oJų muPfj. fUj KfKj CĝPr muPuj: ‘FKaA $ǒr 
IJùJ; FKa oJų kJuj TrPuS fPm pPgÓ.’ CĝrKa Qm VnLr FmÄ fJákpt±et, FojKT xJJ IJVKłPjr 
±mtTKgf mqJUqJ xfq mPu $Kfkĭ TPr, ‘nJuPmx, fJrkr pJ AòJ fJ‑A Tr.’ xKfqA, pKh IJoJPhr 
IĨPr GvP$o Kńf¬u gJPT IJr fJ rãJ TKr fJyPu IJoJPhr ÎLmjJYre IJkjJ IJkKj GvP$Por 
luáKuPf luvJuL yPm.

nJumJxJ MLÓKmĽJPxr lu (5:1‑13)
F kfj CkPhPvr ÖŏPf ßpJyj ßToj ßpj FTƵ CKÆ˘ yPòj; KfKj KmĽJx nJumJxJ ßgPT KmKòĭ 

TrPf YJj jJ: $ƈf KmĽJxA yu $ƈf ÃJƖP$Por ±mtvft. AKf±PmtS KfKj FTgJr Ckr ßÎJr 
KhPíKZPuj, IgtJá KmĽJx S nJumJxJ IKmPòhq yPuS f¨ KmĽJxA yu nJumJxJr KnKĝņŐk (3:16,23; 
4:13). ßpUJPj KmĽJx KmrJÎ TPr, ßxAUJPj ÖJ BĽPrr xPñ oJSPwr ßxA ÎLmj‑xynJKVfJ ¯Ó yí, ßp 
xynJKVfJí BĽPrr AòJ $TJv kJí FmÄ ßp xynJKVfJ ßgPT BĽrKmPrJiL ÎVá mKûf yí. KTǈ FTgJ 
KmPvwf uãeLí: ‘pLÖùLPÓ KmĽJx TrJ’ fJKĞT S ImJłm IgtJá {PUr KmĽJx‑ņLƈKf mPu jí, mrÄ 
ùLÓKmĽJx kJuPj Iau KmĽłfJ mPuA kKrVKef ySíJ YJA; IgtJá ‘pLÖA ùLÓ’ ßWJweJ TrJr VnLr 
fJákpt xèPº IKmrf xPYfj gJTPf yí (FKmwPí 2:29; 3:9; 4:7 mqJUqJ şÓmq).

5 1 ßp ßTC KmĽJx TPr ßp pLÖA ßxA ùLÓ, ßx BĽr ßgPT xĕJf;
IJr ßp ßTC ÎĮhJfJPT nJumJPx, }Jr TJZ ßgPT ßp xĕJf,
ßx fJPTS nJumJPx.

2 FPfA IJorJ ÎJjPf kJKr ßp, BĽPrr xĨJjPhr nJumJKx:
pUj BĽrPT nJumJKx S }Jr IJùJáKu kJuj TKr.

3 ßTjjJ BĽPrr $Kf nJumJxJ F: IJorJ }Jr IJùJáKu kJuj TKr.
IJr }Jr IJùJáKu †mty jí.

4 TJre BĽr ßgPT pJ xĕJf, fJ‑A ÎVáPT Îí TPr.
IJr ßp KmÎí ÎVáPT Îí TPr, fJ F: IJoJPhr KmĽJx.
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5 mǨf, ßTmJ ÎVáPT Îí TrPf kJPr,
ßx‑A ZJzJ ßp KmĽJx TPr, pLÖ BĽPrr dų?

6 KfKjA Îu S rPÜr oiq KhPí FPxPZj: ßxA pLÖùLÓ!
ÖJ ÎPu jí, ÎPu S rPÜ.
IJr IJ®J yPuj Fr xJãL, TJre IJ®JA ßfJ xfq.

7 mǨf xJãL IJPZ KfjKa,
8 IJ®J, Îu S rÜ, FmÄ F KfjKar xJãq FT.
9 oJSPwr xJãq IJorJ pKh æye TKr,
BĽPrr xJãq fPm IJrS oyJj,
TJre BĽPrr xJãq F: KfKj IJkj dPųr KmwPí xJãq KhPíPZj.

10 BĽPrr dPųr $Kf ßp KmĽJxL, xJãqKa fJr IĨPr KmhqoJj;
BĽPr ßp KmĽJxL jí, ßx }JPT KogqJmJhL $Kfkĭ TPrPZ,
ßTjjJ IJkj dPųr KmwPí ņíÄ BĽr ßp xJãq KhPíPZj,
fJ ßx KmĽJx TPrKj.

11 IJr ßxA xJãq F:
IjĨ ÎLmjPTA BĽr IJoJPhr KhPíPZj, FmÄ }Jr dPųA ßxA ÎLmj.

12 dųPT ßp ßkPíPZ, ßx ßkPíPZ ÎLmj;
BĽPrr dųPT ßp kJíKj, ÎLmjPTS ßx kJíKj.

13 ßfJorJ pJrJ BĽPrr dPųr jJPor $Kf KmĽJxL,
IJKo ßfJoJPhr TJPZ F xoł KuPUKZ
ßpj ßfJorJ ÎJjPf kJr ßp, ßfJorJ IjĨ ÎLmj ßkPíZ.

5:1—ßp ßTC KmĽJx TPr ßp >>>: ùLÓKmĽJPx ßp KmĽł gJPT ßx ÎJPj ßx BĽr ßgPT xĕJf, IgtJá 
hLãJ…JPjr xoPí -yLf hJKíÊ‑Tftmq FmÄ kKmų IJ®J ßgPT kJSíJ ßxA jmÎLmj xèPº ßx xmthJA 
xPYfj gJPT: hLãJ…JPjr ßxA jmÎLmj æyPeA ßx BĽPrr xĨJj yPí CPbPZ. F KmĽJx FmÄ IKmrf 
xPYfjfJ ßgPTA nJumJxJr lu luJí: BĽrPT pKh IJoJr KkfJ mPu KmĽJx TKr fJyPu }JPT 
nJumJxm FmÄ }Jr xPñ }Jr IjqJjq xTu xĨJjPTS nJumJxm. mqKÜKmPvw KmKmi áe S émKvÓqoK§f; 
ßxáKu pf kKmų S xJoĕxqVfnJPm rJUJ yí, oJSw ff æyePpJVq yPí SPb. KbT fJA WPa KmĽJx S 
nJumJxJ ßãPųS. IJoJPhr pf áe S émKvÓq BĽPrA ßT¢LȦf rJUPu fPm IJoJPhr KmĽJx Kjɑf yí, 
FojKT ßfoj KmĽJx VKfvLu S ¯ÎjvLu yPm, KmPvwf ÃJƖP$o xJijJí. F ÃJƖP$oA pLÖùLPÓr 
KmĽł KvwqPÊr $oJeņŐk.

5:2—FPfA IJorJ ÎJjPf kJKr >>>: AKf±PmtS ßpoj mPuKZ, FUjS Ňre rJUJ CKYf, pLÖùLPÓ 
KmĽJx IJkjJPfA IJoJPhr oPiq jmÎLmj ¯KÓ TPr Foj jí, KmĽJx oī mJ ÎJ†r jJoJĨr jí mPu. mrÄ 
$ƈf KmĽJx nJumJxJ FmÄ pLÖr IJùJáKur $Kf mJiqfJr lu ßhSíJr TgJ. KTǈ f¨S F khKar 
÷çfr KmPÏwe ßgPT FTgJ $TJv kJí, pLÖr $Kf KmĽJx rJUPu FmÄ BĽPrr xĨJj yPí CbPu fPm 
BĽPrr xĨJjPhr IgtJá IJoJPhr FmÄ ßxA Gv$TJvTftJ S IKÆfLí BĽrdPųr oPiq VnLr WKjÔ xŒTt 
$KfKÔf yí. xŒTtKar †’PaJ KhT CPļUPpJVq: $gof, pÅJr nJA yPí CPbKZ BĽPrr ßxA dPųr xTu 
mJeL IJoJPhr ßoPj YuPf yPm (Ijq TgJí, ßpJyj 15:14 şÓmq) FmÄ KÆfLíf, BĽPrr dPų BĽPrr 
xĨJj ySíJPf IJoJPhr kr¯rPT nJumJxPf yPm. F hJKm †’PaJ ±re jJ TrPu fPm IJoJPhr KmĽJx 
I$ƈf, FojKT ßxA xTu vífJPjr KmĽJx‑IņLƈKfPf kKref yí pJrJ pLÖPT KYjPuS }JPT 
nJumJxf jJ (xJJ IJVKłj). mfrJÄ $ƈf KmĽJx xèPº CkPhPvr oJiqPo ßpJyj xoæ ùLÓLí ÎLmPjr 
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xJÄPÏKwT FTKa ZKm IJoJPhr xJoPj ǁPu iPrj: ÎjPTĽPrr nJumJx, BĽrxĕJf ùLPÓr nJumJxJ FmÄ 
pLÖPf BĽrxĕJf FA IJoJPhr xTPur nJumJxJ yu FTA Ijjq nJumJxJ: ùLÓLí ÎLmjPT ‘nJumJxJ’ 
Gvxfq muJ YPu. ùLÓPT nJu jJ ßmPx BĽrPT nJumJxJ Ix÷m, mǨf BĽPrr nJumJxJr ¬ft $TJv 
ßxA pLÖPT IņLTJr TPr IJorJ KkfJPT KT TPr nJumJxm? nJAPhr nJu jJ ßmPx KkfJ S pLÖPT 
nJumJxJS Ix÷m, ßTjjJ BĽPrr dų pLÖPf fJrJ xTPuA rPíPZ pJrJ }Jr $Kf KmĽJxL ySíJPf }Jr 
ÆJrJ BĽPrr xĨJj yPí CPbPZ.

ùLÓo§uLPT ßxA FTA ßhPyr xPñ ǁujJ T’Pr pJr oJgJ yPuj ùLÓ FmÄ Iñ$fqñ yu xTu KmĽJxL, 
xJJ IJVKłj F kháKu CĝoŐPk mqJUqJ TPrPZj: ‘BĽPrr xĨJj TJPhr mPu? fJrJA BĽPrr xĨJj pJrJ 
BĽPrr dPųr Iñ$fqñ. ßp ßTC nJumJPx, ßx FTKa Iñ yPí SPb FmÄ nJumJxJr oJiqPo ùLPÓr 
ßhPyr GPTqr xPñ xynJKVfJ uJn TPr. IJr fUj Foj FToJų ùLÓ gJTPmj KpKj KjPÎPTA 
nJumJPxj. IñáKu kr¯rPT nJumJPx FÎjqA ßhyKa KjPÎPT nJumJPx. nJumJxJ U§ U§ TrJ pJí 
jJ. oJgJ pKh nJumJx, fJyPu IñáKuS nJumJxPm. IñáKu jJ nJumJxPu, fPm oJgJS nJumJxPm jJ. 
IñáKur yPí pUj oJgJ FTgJ mPuj: ‘ßxRu, ßxRu, ßTj ǁKo IJoJPT KjptJfj TrZ’ (Kvwq 9:4) fUj 
ǁKo KT ní kJS jJ? ßxA TĚņr KjPÎr IñáKur KjptJfjTJrLPT KjPÎrA KjptJfjTJrL mPuPZ. ÃJƖVe, 
ßfJorJ AKfoPiq ÎJjPf ßkPrZ, TJrJ pLÖr IñáKu: BĽPrr ņíÄ o§uLA pLÖr IñáKu. mfrJÄ, }Jr 
ßhy ßTJgJí xoJKyf IJPZ? }Jr IñáKu ßTJgJí pīeJ ßnJV TrPZ? pKh ùLÓPT nJumJxPf YJS fJyPu 
ÎVPfr ßvw $JĨ kptĨA ßfJoJr nJumJxJ KmłJKrf Tr, TJre ùLPÓr IñáKu xoæ ÎVÆqJkLA ZKzPí 
kPzPZ. FTKa Iñ oJų pKh nJumJx, fPm ßhy ßgPT KmKòĭ yPí ßVZ; ßhPyr xPñ xÄ Ü jJ yPu fPm 
oJgJr IiLPjA jS ǁKo! mfrJÄ ßfJoJr kPã KmĽJPxr KTPxr $PíJÎj pKh ùLÓKjªJ Tr? oJgJŐPk 
pLÖPT ±ÎJ TrZ FmÄ }Jr ßhPyr IñáKur xÿJj jJ T’Pr }JPT KjªJ TrZ. ǁKo pKh }Jr ßhy ßgPT 
KmKòĭ yPí KVPí gJT, fJyPu oPj ßrU, ßxA ßhy ßgPT oJgJ KmKòĭ yíKj. Ckr ßgPT oJgJ KYáTJr TPr 
ßfJoJPT mPu, IJoJr $Kf ßfJoJr xÿJj IjgtT. ir, FTÎj ßfJoJr oJgJ Ưèj TrPf YJí, KTǈ ßfJoJr 
kJ oJzJPfS YJí. FTÎj pKh ßfJoJPT IJKuñj S Ưèj TrPf TrPf ßuJyJr ¨a KhPí ßfJoJr kJ †’PaJ 
oJzJf, fJyPu ǁKo KT fJr xÿJj$hvtPjr oJPÏ fJPT muPf jJ, Ab, TL TrZ nJA. IJoJr kJ oJzJò, 
fJ ßhUPf kJò jJ? gJPoJ! ImvqA ǁKo fJPT muPm jJ, IJoJr oJgJ oJzJò, ßTjjJ IJxPu ßx ßfJoJr 
oJgJr $Kf xÿJj ßhUJPò. (>>>) mrÄ xPñ xPñ oJgJ muPm, ßfJoJr F xÿJj IJoJr hrTJr ßjA; 
TokPã IJPV IJoJPT oJzJPm jJ. IJr ǁKo IJmJr KjPÎPT rãJ TPr IJoJPT mu, KT, IJKo ßfJoJPT 
oJzJKò? jJ! IJKo ßfJoJPT Ưèj TrPf, IJKuñj TrPf YJKòuJo! ßy ¬Ut! xKfqA KT ǁKo ¨ÏPf kJr jJ 
ßp, ßhy‑xÄVbPjr KnKĝPf, ßp Iñ ǁKo IJKuñj TrPf YJS, ßx ßxA IPñr xPñA FT pJ ǁKo oJzJò? 
CkPr ǁKo IJoJPT xÿJj TrZ, KjPY IJoJPT IkoJj TrZ.’

5:3—ßTjjJ BĽPrr CKf nJumJxJ F >>>: }Jr xTu IJùJáKu kJuPj, IgtJá }Jr xĨJPjJKYf 
IJYrPe BĽPrr $Kf IJoJPhr nJumJxJ $TJv kJPm. }Jr IJùJáKu ßp †mty yí, fJ IJoJPhr nJumJxJr 
VnLrfJr CkrA Kjntr TPr. IJKxKxr xJJ ťJK¿x muPfj, ‘FfA oñu $fqJvJ TKr ßp pf TÓ mU oPj 
TKr.’ Ckrǈ, kPur oPf xmKTƱ F iJreJr Ckr Kjntr TPr ßp, BĽr xJPiqr IfLf krLãJí IJoJPhr 
krLKãf TPrj jJ. FojKT IKfKrÜ TPÓr Îjq ISPpJVTJrL kPur TJPZ KfKj mPuKZPuj, ‘IJoJr 
ISæy ßfJoJr TJPZ pPgÓ.’ ImPvPw FTgJS ŇrePpJVq: }Jr xJyJpq jJ ßYPí FTJA IJorJ ßxáKu myj 
TrPf YJA KmiJí IPjT mJr BĽPrr IJùJáKu IJoJPhr kPã †mty. xĭqJxL IJĨKjr ÎLmjLPf xJJ 
IJgJjJKxCx IKmrf mPuj, IJĨKj KjPÎr †mtufJ KmwPí KjfqxPYfj yPí pLÖr Ckr KjfqKjntrvLu 
KZPuj, lPu pLÖ ņíÄ xm KhT KhPí IJĨKjr oiq KhPí IJÁpt TJÎ xJij TrPfj.
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5:4—TJre BĽr ßgPT pJ xĕJf >>>: IJkj kĤKf ISxJPr ßpJyj FmJrS KjPÎr KmĽJxLPhr TJPZ 
fJPhr mJłmfJ Ňre TKrPí ßhj: IJorJ BĽPrr xĨJj, F xPYfjfJA ÎVá‑KmÎíL ySíJr KjÁífJ 
$KfÔJ TPr. mǨf pÅJr áPe IJorJ BĽPrr xĨJj yPí CPbKZ, ßxA pLÖùLÓA KjPÎr Ʃv‑‘ǁq ÆJrJ 
vífJjPT krJł TPrPZj. ßpoj IjĨ ÎLmj, GvhĝTdųÊ, vJKĨ, IJjª AfqJKh GvhJjáKu 
mftoJjTJPurA mJłmfJ, ßfoKjnJPm AKfoPiqA IJorJ ÎVá‑KmÎíL yPí CPbKZ: IJr FÎjqA ùLÓKmĽJx 
mªr S oPjJro. F xmKTƱ pLÖPf KmĽJPxr Ckr Kjntr TPr. KTǈ f¨S F kKrP$KãPf IJorJ ßpj 
IjqJí‑IJ®KjntrvLu jJ yA: pLÖùLÓ vífJjPT Îí TPrPZj KbTA, KTǈ pLÖPf KmĽJx ZJzJ IJoJPhr 
KmÎí xyJíT kKmų IJ®Jr xPñ IJoJPhr mftoJj xÄPpJPVr CkPrS Kjntr TPr; mǨf, ÎVá IKn Ü S 
KmYJKrf TrJr ÎjqA pLÖ ßxA xyJíTPT IJoJPhr oJPÏ ß$re TPrKZPuj (ßpJyj 16:8). F ÎVPf 
xÄæJo TrPfA yí, F ÎJjJ TgJ, FojKT pLÖ KjPÎ YJj IJorJ ÎVPf gJTm (ßpJyj 17:15), f¨ ßpj 
xJyx jJ yJrJA, TJre ùLÓ AKfoPiq ÎVáPT Îí TPrPZj (ßpJyj 16:33) FmÄ }Jr ßxA KmÎí }Jr 
ùLÓo§uLr xJKif KmÎPí FUjS $xJKrf yPf YuPZ (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, ‘KmĽJx’ kKrKvÓ 
Áà 94 şÓmq).

5:5— (>>>) pLv BĽPrr êų: ‘BĽPrr dų ßxA pLÖr Ckr KmĽJx ńJkj TrJ’ yu ßpJyPjr 
GvfPĞr áŏÊ±et xÄùJáKur Ijqfo. ImvqA ņLTJr Trm, pLÖA yPuj ÎVPfr kKrųJeTJrL 
$fqJKvf oxLy, KTǈ õë KmĽJPxr xPñ ‘KkfJr IKÆfLí dųŐPk’ oJÄPx IJVf GvmJeLr Ijjq optJhJr 
ryxqS xmtJPkãJ æye Trm, ßp ryxq Yǁgt mxoJYJPr $JiJjq uJn TPrPZ (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr 
mqJUqJ, ‘dųŐPk pLÖr IJ®$TJv’ kKrKvÓ Áà 107 şÓmq).

5:6—KfKjA Îu S rPÜr oiq KhPí FPxPZj: F kPhr Igt FŐk: pÅJPT IJorJ BĽPrr dų S 
ÎVPfr ųJeTftJ mPu ņLTJr TKr, KfKj yPuj ßxA jJÎJPrgLí pLÖ KpKj phtj jhLPf hLKãf S VuVgJ 
kmtPf ƩvKmĤ yPíKZPuj. FTgJ ņLTJr T’Pr x÷mf ßpJyj IJkj KmĽJxLPhr ßxA xTu 
ÃJĨofJmuèLPhr TJZ ßgPT rãJ TrPf IKnP$f KZPuj, pJrJ muf, kKmų IJ®J hLãJ…JPjr xoPí 
pLÖr Ckr ImfLet yPíKZPuj KbTA, KTǈ }Jr pīeJPnJPVr xoPí YPu ßVKZPuj: TJPÎA oJjPmĽr 
pLÖùLÓ jj, mrÄ xJiJre FÎjq oJSwoJų ƩPv ‘ǁqmre TPrKZu. KTǈ pJrJ F iJreJ xogtj TPr fJrJ 
pLÖPT, oJÄPx }Jr IJVoj S ßfoj IJVojxJKif mJłmfJ—pgJ BĽPr oJSPw djKotuj, BĽPrr 
ƩvKmĤ dPųr ‘ǁqxJKif kJkãoJ IgtJá kKrųJe muPf pJ KTƱ ßmJÏJí ßxA xm Kmn¬ TPr. ßpJyj 
õëfJr xPñ IJoJPhr F KmĽJx xŒKTtf KvãJ ßhj: KpKj phtj jhLPf hLãJ…JPjr xoPí BĽPrr dų mPu 
ßWJKwf yPíKZPuj (ßpJyj 1:34), ßxA pLÖùLÓ BĽPrr dųŐPkA ƩPv ‘ǁqmre TrJPf xoæ ÎVPfr 
kKrųJe xJij TrPuj (ßpJyj 1:19; 19:33‑35; 1 ßpJyj 1:7; 2:2; 4:10). pLÖr hLãJ…Jj S }Jr 
IJ®mKuhJj: F WajJ †’PaJ yu pLÖr ÎLmPjr S ùLÓKmĽJPxrS $iJj WajJ. ßpJyPjr KmĽJx‑÷Pųr 
KmŏPĤ Ijq ÃJĨofJmuèLrJ KmPvwf pLÖr rPÜ IgtJá }Jr Ʃv‑‘ǁqPTA KmĽJx Trf jJ, FÎjq kPhr 
KÆfLí IÄPv ßpJyj pLÖr rÜ ßÎJr KhPí djŏPļU TPrj. ÃJĨofJmuèLPhr of ƫ\ TrJ ZJzJ khKar 
CP¨vq yu pJPf $ƈf ùLÓKmĽJxLrJ IKiT xPYfj yí pLÖùLPÓr GKfyJKxT kKrųJehJíL 
KâíJ‑WajJáKu—KmPvwf }Jr hLãJ…Jj S IJ®mKuhJj—IJÎS ùLÓo§uLPf mftoJj. IgtJá IJorJ 
ßpj õë KmĽJx TKr, ‘mJeL yPuj oJÄx’ Gvxfq (ßpJyj 1:14) yu Foj ryxqoí GvKâíJ pJ 
ùLÓo§uLPf FUjS FmÄ  V  VJĨPr mJłm S WaoJj gJTPm. F iJreJ 7o S 8o kháKuPf IJrS 
¯ÓnJPm IJPuJYjJ TrJ yPm. IJkJff (5:6V) ßpJyj }Jr ßWJKwf iJreJr xJãLŐPk kKmų IJ®JPTA 
CPļU TPrj: kKmų IJ®JA yPuj $ƈf xJãL, ßTjjJ KfKj KjPÎA yPuj Gvxfq IgtJá GvmJłmfJr 
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IKnmqKÜ (ßpJyj mxoJYJPr ‘xyJíT’ kKmų IJ®Jr TgJ ŇreLí: 14:16 IiqJí). Ckrǈ ņíÄ KfKj 
BĽPrr ßxA IJPuJ S ß$reJhJjTJrL vKÜņŐk KpKj BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ S Gvxfq$JK¬ xèPº 
ùLÓo§uLPT KjKÁf TPrj FmÄ ßxA ß$Por TJPÎr ß$reJ S xJãq hJj TPrj pJ ņíÄ pLÖ }Jr 
KmĽJxLo§uLr oJPÏ CkKńf yPí IJÎS xŒJhj TPr pJj (ßpJyj 14:17). kKmų IJ®Jr F I±mt 
xJPãqr KnKĝPf IJorJ KmĽJx TKr, oJÄPx IJVf ßxA jJÎJPrgLí pLÖ xKfqA BĽPrr dų.

5:7—mǨf xJãL IJPZ KfjKa: ±mtmfƇ khKaPf ßp KmwPír IJnJx ßhSíJ yPíKZu, FUj Îu S 
rPÜr ßxA xJâJPoĨVf fJákptS {ÜTPĚ ņLTJr TrJ yí. mǨf kKmų xJâJPoĨáKur ȦKoTJ KbT FKa: 
ßxáKu kKmų IJ®Jr $nJPm pLÖxJKif pf GKfyJKxT kKrųJehJíL KâíJx¬y IJÎS xKâí, ÎLmĨ S 
luvJuL rJPU, IgtJá ßxáKur oJiqPo ‘mJeL yPuj oJÄx’ Gvxfq (ßpJyj 1:14)  V  V mqJkL mJłm S 
KâíJvLu yPí gJPT. pLÖr GKfyJKxT kKrųJehJíL KâíJTot, IgtJá oJÄPx IJVf ùLPÓr xJKif 
kKrųJeTot IJoJPhr kPã æyePpJVq yPí SPb KbT hLãJ…JjKjPhtvT ‘Îu’ FmÄ ùLÓ$xJh÷YT ‘rPÜr’ 
oiq KhPí. hLãJ…Jj S ùLÓ$xJh Cní xJâJPoĨ yu Foj ÎLmĨ S xKfqTJPr GvKâíJvLu KYŉ ßpáKu 
æyPe KmĽJxL ùLPÓr xPñ FmÄ }Jr oiq KhPí BĽPrr xPñ FTfJ$J¬ yí. hLãJ…JPjr xJãq kKmų 
IJ®JPTA KjPhtv TPr: }Jr ÆJrJA IJorJ jmÎLmPj xĕJf FmÄ BĽPrr xĨJPj ŐkJĨKrf yA. ùLÓ$xJh 
xJãqhJj TPr ùLPÓr ƩvA yu KjfqńJíL S IjKfâoeLí kKrųJPer Cáx, FojKT ùLÓ$xJh ÆJrJ oJÄPx 
pLÖr IJVoPjrA KmwPí xJãqhJj TrJ yí, ßp IJVoPjr vLwtãe yu pLÖr IJP®JáxVt. KmĽJxLo§uLr 
TJPZ pLÖxJKif kKrųJe hJj TrJPf CKļKUf xJâJPoĨ †’PaJ (kKmų IJ®Jr xPñ) xJãqhJj TPr 
GKfyJKxT pLÖ xKfqA BĽPrr dų. FTA Igt ßpJyj 19:34U–35‑F kKruKãf yí: pLÖr KmĤ ¨T 
ßgPT Îu S rÜ Kjà¯f yu FmÄ ņYPã KpKj ßhPUPZj, KfKjA FKmwPí xJãq KhPíPZj, IJr }Jr TgJ 
xfqJ«íL (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 19:31‑37 Fr mqJUqJ şÓmq).

Îu S rPÜr xJãqhJPjr xPñ kKmų IJ®Jr xJãqhJjS CKļKUf; ßxA KmwPí 5:6V‑F KTKûá mqJUqJ 
ßhSíJ yPíKZu. F kptJPí F xJÄPÏKwT TgJ muJ pPgÓ ßyJT, kKmų IJ®JA ßxA GvÎLmjvKÜ pJ ÆJrJ 
xJâJPoĨáKu GvvKÜ æye TPr.

ÃJĨofJmuèLPhr of pJrJ pLÖPf KmĽJx ßWJweJ xPĞS xJâJPoĨáKu jJ æye T’Pr }Jr ÆJrJ KjPÎPhr 
xĕLKmf yPf jJ ßhí, fJrJ ‘ùLÓPT Kmn¬ TPr’ FmÄ fJPhr KmĽJx‑ßWJweJ KogqJoJų.

mfrJÄ IJ®J (kKmų IJ®J, jmÎLmj S xJâJPoĨ$KfÔJ), Îu (GvhĝTdųÊ S hLãJ…Jj) FmÄ rÜ 
(pLÖr kKrųJehJíL IJP®JáxVt S ùLÓ$xJh) FTA xJãq hJj TPr: xKfqA jJÎJPrgLí pLÖ yPuj BĽPrr 
dų, luf ÎVPfr ųJeTftJ.

* * *
Yǁgt S kûo vfJ»L ßgPT jJjJ uJKfj ɝKgPf 7o S 8o kPhr kJbJĨPr kJSíJ pJí: ‘TJPÎA ņPVt 

xJãL IJPZj KfjKa: KkfJ, mJeL S kKmų IJ®J, FmÄ FA KfjKa FT; ÁKgmLPfS xJãL IJPZ KfjKa:: 
IJ®J, Îu S rÜ, FmÄ FA KfjKa FT.’ F kJb x÷mf mqJUqJŐPkA KuKUf yPíKZu FmÄ IPjT Khj iPr 
$JoJKeT kJb mPu ņLƈKf uJn TPrKZu. f¨S mftoJPj xTPur of ßp F CƗfJÄv vJPŃr $ƈf IÄv 
jí.

* * *
5:9—oJ¢Pwr xJãq IJorJ pKh Zye TKr >>>: Yǁgt mxoJYJPrS IJPuJKYf ‘pLÖr KmwPí 

xJãqhJj’ (ßpJyj 5:35) FUJPjS djŏPļU TrJ yí. $iJj xJãLŐPk KkfJA CKļKUf: pLÖ }Jr dų S 
ÎVPfr ųJeTftJ, FTgJ ßp xfq Fr nJr$J¬ xJãLŐPk KfKjA JzJj. mfrJÄ KkfJr xJãqhJPjr mPu 
dPųr xTu mJeL yu xfq FmÄ IjĨ ÎLmj hJjTJrL mJeL (5:11,14 şÓmq). IKiTǈ ßfoj xJãqhJj 
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é$KrKfT $YJPr CkKńf IJPZ, FÎjq KmĽJxL o§uLr xJãqhJj S xynJKVfJ ßp æye TPr ßx BĽPrr 
xJãqhJj S ÎLmj‑xynJKVfJS æye TPr (1:1‑3).

5:10—BĽPrr êPųr CKf ßp KmĽJxL >>>: IJkj KmĽJPx Iau S KjKÁf ymJr Îjq $ƈf 
KmĽJxLr kPã mJKyqT irPjr $oJPer $PíJÎj yí jJ. BĽPrr dų ßxA pLÖr $Kf fJr õë S Iau 
KmĽJx IJkjJ ßgPTA æyePpJVq xJãqhJj yPí SPb, TJre KmĽJxLr TJPZ ßhUJí, ßx BĽPrr IJkjÎj 
FmÄ }Jr IJ®Jr xynJVL yPí CPbPZ (4:2,15; 5:1). BĽr ßpoj ùLÓKmĽJxLr IĨPr KmrJÎoJj 
IJPZj, ßfoKj KmĽJxLr IĨPr ßxA xJãqhJjS xff KmrJÎ TPr (3:24; 4:13). KmĽJxLr kPã 
xJãq$JK¬ FmÄ BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJuJPnr $oJeņŐk yu ùLÓ$YJrTJrL é$KrKfT 
IKiTJrxŒĭ mqKÜPhr «me FmÄ }JPhr xPñ xynJKVfJ. é$KrKfT IKiTJrxŒĭ mqKÜPhr «me FmÄ 
}JPhr xPñ xynJKVfJ ßgPT ßp KmKòĭ gJPT, ßx BĽrPT KogqJmJhL $Kfkĭ TPr: ùLÓPT ßp IæJyq TPr 
ßx BĽrPT ņLTJr TrPf kJPr jJ, TJre ņíÄ BĽr KjPÎPT $TJv TrJr Îjq pLÖPT ß$re TPrKZPuj 
FmÄ FUjS KfKj xJãqhJj TPr gJPTj, pLÖ pJ mPuPZj fJ xfq.
BĽPrr xJãqhJj ßTJgJí kJSíJ pJí? FUJPj ImvqA orKoíJ TgJ mJ IxJiJre S Khmq hvtjuJPnr 

TgJr of KTƱA muJ yPò jJ. é$KrKfT IKiTJrxŒĭ mqKÜPhr mJeL ßWJweJ S mqJUqJ «me, ßxA mJeL 
VnLr iqJj‑ISiqJj FmÄ kKmų IJ®Jr ß$reJ æye‑A yu KmĽJxLr IĨPr BĽPrr xJãqhJPjr CkKńKf 
IgtJá }Jr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJr $oJe. ŇrePpJVq ßp, xJâJPoĨáKuS pLÖr mJeLPf ßT¢LȦf; mfrJÄ 
GvmJeL ßp xJâJPoĨáKuPT $KfÔJ T’Pr IJoJPhr hJj TrPf YJí, ßxáKu ßp æye TPr jJ, ßx 
GvmJeLPTS IJPhR ßoPj YPu jJ.

5:11—IJr ßxA xJãq F >>>: IjĨ ÎLmjA yu ßxA GvkKrųJe pJ pLÖ Ʃv‑‘ǁqr oJiqPo 
IJoJPhr Îjq IÎtj TrPuj. KmĽJPxr oJiqPo IJorJ F mftoJjTJu ßgPTA ßxA GvkKrųJe uJn TKr 
FmÄ ßxA GvÎLmPj xĕLKmf IJKZ. ņíÄ BĽr ßxA GvkKrųJe mJ IjĨ ÎLmj IJoJPhr hJj TrPuj, 
FÎjq IJorJ ‘ǁq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ (3:14). IjĨ ÎLmj yu ùLÓo§uLr TJPZ BĽPrr xJPãqr 
$oJe, fJ ß$KrfrfVPer S }JPhr CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer TgJí xfq mPu $oJKef yí: BĽPrr 
ßp xJãq }JrJ jJÎJPrgLí pLÖPf mJłmŐPk $fqã TPrKZPuj FmÄ krmfƇPf xTPur TJPZ yłJĨKrf 
TPr FPxPZj, ßxA xJãq }JPhr oj Îí TrJ mqfLf }JPhr GvkKrųJeS xJij TPrKZu. mfrJÄ }JPhr 
$ƈf ùLÓKmĽJx‑ņLTJPrr oJiqPo }JrJ KjPÎPhr IĨPr BĽrPT (2:23) S }Jr xJãq ßkPíPZj (5:10), 
FojKT dųPT FmÄ IjĨ ÎLmjS ßkPíPZj. kKrųJe$JK¬ }JPhr kPã x÷m yPí CPbKZu }JPhr KmĽJPxr 
mPu; fJrJ KmĽJx TPrKZPuj pLÖA ßxA ùLÓ S BĽPrr dų KpKj BĽPrr xJãqhJPj FmÄ mftoJjTJPu 
ùLÓo§uLPf kKmų IJ®J S kKmų xJâJPoĨáKur xJãqhJPj $Kf‹f yPíKZPuj. F KmĽJPxr mPu }JrJ 
ÎVá‑KmÎíL yPí CPbPZj FmÄ ùLÓo§uLPf mJłmJKíf KmĽJx S xhJYrPer oJiqPo ÃJĨofJmuèLPhrS 
krJKÎf TPrPZj. mfrJÄ ßp KmĽJxL IgtJá ÎLmj‑xynJKVfJí }Jr xPñ ßp xÄ Ü, fJr TJPZ pLÖ 
GvkKrųJe‑KhvJrL ÖJ jj, KfKj KjPÎA kKrųJPer ńJjņŐk: FTgJ ÆJrJ dų FmÄ IJoJPhr ÎLmPjr 
oiqTJr IñJKñxèPºr GTq KjPhtv TrPf YJAuJo. dPųr oJiqPo KkfJr ßhSíJ ßp GvÎLmj IJorJ 
ßkPíKZ, ßxKa‑A KkfJ S dPųr xPñ IJoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ ¯KÓ TPr, IgtJá pLÖ yPuj ßxA FToJų 
oiqń pÅJr ÆJrJ IJorJ KkfJr xPñ xÄ Ü (ßpJyj 17:20): KkfJr xPñ pLÖ FT mPu, IJorJ pKh dPųr 
xPñ FT yPí CKb fJyPu }Jr oPiq S }Jr ÆJrJ KkfJr xPñ FT yPí Cbm.

5:12—êųPT ßp ßkPíPZ >>>: IKiTfr VnLrnJPm ßpJyj djrJí IJoJPhr Ňre TrJj, ùLÓKmĽJx 
FTKa iJreJ mJ FTKa ioƇí of jí mrÄ mqKÜoí ÎLmjxŒTt: GvÎLmj uJn TrPf yPu IJoJPhr 
pLÖPTA IJkj TrPf yí, }Jr xPñ FT yPí CbPf yí. kųKa ßvPw ßpJyj IJrS ¯ÓnJPm muPmj, pLÖ 
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KjPÎA yPuj IjĨ ÎLmj (5:20).
FA xTu TgJr oJiqPo ßpJyj kųKar $JrK÷T kháKur FTA TgJí KlPr FPuj: ÎLmj‑mJeLr xÄmJh 

FTKa TJ·KjT iJreJ jí mrÄ ÎLmĨ xJãqhJjA ySíJr TgJ; Ckrǈ KfKj kPųr æJyTPhr IJøJj 
TPrKZPuj fJrJ ßpj BĽPrr xPñ é$KrKfT IKiTJrxŒĭ $YJrTVPer xynJKVfJí xÊetŐPk xynJVL 
yí. kųKar ÷ų ISxre TPr FUj IJorJ FTgJS ßÎPjKZ: é$KrKfT IKiTJrxŒĭ mqKÜmVt S 
xJãLVPer xÄmJh‑ßWJweJ BĽPrr ßhSíJ pLÖùLÓ‑KmwíT xJPãqr xPñ GKfyJKxTA mºPjS ÎKzf mPu, 
 V  VJĨPr pJrJ ßxA xJãLVPer CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer TgJ ÖjPm fJrJ ņíÄ BĽPrr TgJ 
ÖjPm. F mºPjr xPYfjfJA pLÖr TJu ßgPT rrmfƇ ùLÓo§uL IJkj KmĽJx S ÎLmPj mumJj S xÎLm 
IgtJá pLÖrA xPñ ÎKzf TPr ǁPuPZ. mfrJÄ kųKa xTu krJovt S KvãJr $iJj CP¨vq ùLÓo§uLPT 
ÃJĨofJmuèLPhr yJf ßgPT rãJ TrJ jí, mrÄ—ßpoj mJr mJr mPuKZ—xoæ kųKa mJrmJr ßpJyj 
ùLÓKmĽJxLr IJ®kKrYí mJ IJ®xPYfjfJ IKiT õë TrPf IKnP$f yPuj. BĽr KmwPí ßp IKnùfJ 
IJorJ pLÖr oJiqPo ßkPíKZ, fJ xfTtnJPm pJKkf ÎLmPj kKref TrJr TgJ. Ijq TgJí, kųKar oiq 
KhPí ßpJyj ßhUJPf YJj, xJãLVPer S xÄmJh‑$YJrTVPer xPñ xynJKVfJ rJUPu KmĽJxLrJ BĽPrr xPñ 
ÎLmj‑xynJKVfJ (1:1‑3) FmÄ IjĨ ÎLmjS $J¬ yí (5:11-12).

ImPvPw F KxĤJPĨ CkjLf yPf kJKr: KYrTJPur of ùLÓo§uLr GvkKrųJe KjÕKuKUf KmwíáKuPf 
$KfKÔf:

– pLÖùLÓxJKif KâíJTuJk, FojKT ņíÄ pLÖùLÓ.
– BĽPrr xJãqhJj—pJ ÆJrJ pLÖ }Jr dų mPu $YJKrf yj.
– ßxTJPur xJãLVPer S }JPhr CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer xÄmJh‑ßWJweJ.
– CÜ xÄmJh‑ßWJweJí ùLÓo§uLr KmĽJPxr xJzJ—Foj xJzJ pJ kKmų IJ®J ÆJrJ xfq mPu 
$oJKef yí.

– ùLÓo§uLr ÃJƖP$o—pLÖr IJùJ ISxJPr S ‘nJumJxJ‑BĽr’ ISŐk ÃJƖP$o.

5:13— (>>>) IJKo ßfJoJPhr TJPZ F xoł KuPUKZ: F kPhr IJøJj mqKÜVfnJPm FT FTÎj 
ùLÓKmĽJxLPT uã TPr: $KfKa ùLÓJj KjPÎr IĨPr ùJj S xPYfjfJ ÎLmĨ rJQT ßx BĽPrr xPñ 
WKjÔ FTfJí KoKuf FmÄ }Jr ÆJrJ Kjfq xĕLKmf. ßpJyj ÎJPjj IJoJPhr KmĽJx IJPZ, f¨ ‘BĽPrr 
dPųr jJPor $Kf KmĽJxLr’ émKvÓq Ňre TrJj: pLÖPT IJ®$TJvTJrL GvmqKÜŐPkA æye TrJ 
$PíJÎj. Foj KmĽJx hrTJr pJ GKfyJKxT ųJeTftJ ßxA jJÎJPrgLí pLÖr xPñ xJãJá‑Fr Ckr Kjntr 
TPr 9 (ßpJyj 1:13; 2:23; 3:18, AfqJKh). pJrJ KjPÎPhr Ckr Kjntr T’Pr kKrųJe kJmJr xJogtq 
xogtj T’Pr IJkj KmĽJPxr VnLr fJákpt CkuKÍ TrPf KjrLy KZu, luf kKmų xJâJPoĨáKuS 
Kj5PíJÎj mPu æye Trf jJ, F ÃJĨofJmuèLPhr émwPoq $ƈf ùLÓJj ÎJPj, IĨPr GvÎLmj rJUPf 
yPu fJPT pLÖr xPñ KjfqńJíL xÄPpJPV xÄ Ü gJTPf yí. FojKT }Jr xPñ xJãJá TrJr S Kńf¬u 
gJTJr Îjq KfKj pJ $KfÔJ TPrKZPuj $ƈf ùLÓJj ßxA xoł (kKmų xJâJPoĨáKu, ß$KrfrfVPer xPñ 
xynJKVfJ, GvmJeL‑kJb, ÃJƖP$o $ƜKf) Fr Ckr IiqmxJPír xPñ Kjntr TrPm. FT TgJí, ßpJyj 
FT FTÎj kJbTPT ùLÓKmĽJPx KmĽł yPf IJøJj TPrj, TJre $ƈf KmĽJx‑ņLTJr nJumJxJí 
ŐkJĨKrf yí IJr ßfoj KmĽJx S nJumJxJ FUj ßgPTA BĽPrr ÎLmj‑xynJKVfJí IJoJPhr CĭLf 
TPr.
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CkxÄyJr
(5:14‑21)

krmfƇ kháKur KmKmi krJovt S KmĽJx‑÷ų kųKar xoJK¬ WaJí. KmhJíTJPu ßpJyj $JgtjJ 
(5:14‑17) S BĽPrr $Kf KmĽłfJr Îjq (5:18‑21) ßÎJr KhPí IJoJPhr IJøJj TPrj.

CJgtjJr CPíJÎjLífJ (5:14‑17)
5 14 IJr }Jr TJPZ IJoJPhr ßp õë $fqí IJPZ, fJ F:

IJorJ }Jr AòJ ISpJíL ßTJj pJYjJ TrPu
KfKj IJoJPhr TgJ ßvJPjj.

15 IJr pKh ÎJKj, pJ KTƱ IJorJ pJYjJ TKr, KfKj IJoJPhr TgJ ßvJPjj,
fPm FS ÎJKj ßp, IJorJ pJ pJYjJ TKr, ßxA xoł ßkPí ßVKZ.

16 pKh ßTC KjÎ nJAPT Foj kJk TrPf ßhPU pJ ‘ǁqÎjT jí,
fPm ßx pJYjJ TŏT, IJr KfKj fJPT ÎLmj hJj TrPmj
—Imvq fJPhrA, pJPhr kJk ‘ǁqÎjT jí.
ßTjjJ ‘ǁqÎjT FTaJ kJk IJPZ,
Fr Îjq ßfJ IJKo ISPrJi rJUPf muKZ jJ.

17 ßp ßTJj IiotA kJk,
KTǈ Foj kJk IJPZ, pJ ‘ǁqÎjT jí.

5:14‑15—IJr �Jr TJPZ IJoJPhr ßp Xë Cfqí >>>: $JgtjJr CP¨Pvq ßpJyPjr F IJøJPjr 
uãeLí TgJ yu ‘õë $fqí.’ †àPUr KmwPí, Fr ISŐk æLT vP»r $ƈf Igt fJPf m¯Ó yPí ßlJPa 
jJ: ßxA ‘õë $fqí’ yu IJńJ, KjÁífJ, xáxJyx, Kjntí, ITkafJ AfqJKh Igt÷YT iJreJ. CKļKUf 
v»áKur oPiq ßTJjKaA IKiTfr ¯ÓnJPm ßpJyPjr mqmÂf TgJ Kjetí TPr, F irPjr TJÎ IKfâo 
T’Pr ßpJyPjr oPf $JgtjJr xoPí BĽPrr $Kf IJoJPhr pPgJKYf oPjJnJm TL ySíJ ß«í FKhPT oj 
IJTwte TKr. ChJyrePpJPV muPf kJKr, ßp KkfJ IJkj ßZPuPT mK…ê ß…Py nJumJPxj S fJr $Kf 
IJkj VnLr ß$o $TJPvr Îjq xff IJĨKrT IJTJĀJ ßkJwe TPrj, F irPjr KkfJr TJPZ KTƱ YJAPf 
ßp oPjJnJm FTKa mJiq ßZPuPT IS$JKef TPr, $JgtjJTJPu ßfoj oPjJnJmA BĽPrr $Kf IJoJPhr 
$JgtjJ IS$JKef TrJr TgJ. IKiTǈ IJorJ pKh Ňre TKr IJoJPhr ņVtń KkfJ KjPÎr FToJų dųPT 
IJoJPhr kKrųJPer Îjq Ʃv‑‘ǁqr yJPf 6Pk KhPíPZj, fJyPu KkfJr $Kf IJoJPhr ‘õë $fqí’ IJr 
Tf jJ äKĤ kJPm! mfrJÄ IJorJ KjKÁf IJKZ BĽr IJoJPhr TgJ ßvJPjj. KTǈ f¨S IJoJPhr x{hí 
pJYjJ ßpj }Jr AòJSpJíL yí: FTgJ ŇrPe KkfJr YrPe pJYjJ KjPmhj TrJr IJPV FTƵ KmPmYjJ TrJ 
mJüjLí. $JgtjJ xoí‑TJaJPjJr Îjq jí, mrÄ áŏÊ±et TJÎ: IJorJ BĽPrr xĨJj FTgJ xfq, IJoJPhr 
ß$Por UJKfPr KfKj IJkj dųPT ƩPv KjPmhj TrPuj FTgJS xfq, KTǈ FS xfq ßp $JgtjJTJPu 
IJoJPhr ßhUJPf yí IJorJ }JPT WKjÔnJPm ÎJKj, }Jr kKrųJehJíL xï· IgtJá ÎVPfr {KÜ ±etoJųJí 
xJij TrJr Îjq }Jr VnLr IJTJĀJ ImVf IJPZ FmÄ xJiJref }Jr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJí 
ÎLmjpJkj TKr. F xèPº ßpJyPjr TPíTKa mJTq ŇrePpJVq: BĽPrr $Kf mJiqfJA yu $JgtjJr ±mtvft: 
}Jr IJùJáKu ßoPj YKu mPuA IJorJ pJ pJYjJ TKr fJ kJA (3:22). ùLPÓ Kńf¬u gJTJA yu $JgtjJr 
IJr FTKa ±mtvft: IJorJ pKh pLÖPf Kńf¬u gJKT FmÄ }Jr mJeL pKh IJoJPhr IĨPr Kńf¬u gJPT 
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(IgtJá IJorJ pKh ßxA GvmJeLr IJPuJPf IJPuJKTf yPí gJKT), fJyPu IJoJPhr pJYjJ ±re TrJ yPm 
(ßpJyj 15:7). IJmJr, KkfJr TJPZ pLÖr jJPoA pJYjJ TrJ $PíJÎj (ßpJyj 16:23). xÄKã¬nJPm F 
KxĤJPĨ CkjLf yPf kJKr, IJoJPhr pJYjJr oJj ßpj ‘$ǒr $JgtjJ’r ISŐk oJj yí, fgJ ‘ßfJoJr AòJ 
±et ßyJT.’ ßpJyjS F ¬uiJreJ xogtj TPrj, KTǈ FTgJS CPļU TPrj ßp, $ƈf xru oPjJnJm KjPíA 
$JgtjJ TrJ CKYf FmÄ KmĽJPxr Ckr Kjntr TrPf yí: IJorJ pJ pJYjJ TKr ßxA xoł ßkPí gJKT. 
IgtJá IJorJ pKh BĽPrr AòJSpJíL pJYjJ TKr, fJyPu pJ }Jr AòJSpJíL, fJ AKfoPiqA IJoJPhr oPiq 
xJKif yPí ßVPZ. mfrJÄ $JgtjJ TrJr IJPV KmPmYjJ Tmr IJorJ BĽPrr AòJ kJuj TrKZ KTjJ. FnJPm 
IJorJ pLÖr of IgtJá BĽPrr Foj $ƈf xĨJPjr of—pJrJ }Jr xPñ xff KoKuf FmÄ }Jr AòJ 
kJuPjr Îjq IJTJĀL—$JgtjJ Trm. F kptJPí F KxĤJĨ æyeLí: IJoJPhr pJYjJáPuJ FmÄ ßxáKur 
KxKĤ FT yPí pJí, FojKT ‘BĽr IJoJPhr pJYjJ ±re Tŏj’ IJoJPhr F AòJ Foj $JgtjJí kKref yPm 
IJorJA ßpj BĽPrr TgJ ÖjPf kJA FmÄ }Jr AòJ ±re TrPf kJKr (ßpJyj‑rKYf mxoJYJPrr mqJUqJ, 
‘pJYjJ’ kKrKvÓ Áà 255 şÓmq).

5:16—pKh ßTC KjÎ nJAPT Foj kJk TrPf ßhPU >>>: FUJPj ßp $JgtjJr TgJ KjPhtv TrJ yí 
ßxKa yu xJiJre kJPk Ku¬ nJAPír Îjq ‘oiqńfJ¬uT’ $JgtjJ, IgtJá pUj IJorJ kJkL nJAPír ãoJr 
Îjq BĽPrr TJPZ oiqń yPí JzJA. IJoJPhr oiqńfJr Îjq KkfJ IJoJPhr pJYjJ ±re T’Pr IJoJPhr 
nJAPT ÎLmjhJj TrPmj, IgtJá fJr kJk ãoJ TPr fJPT djrJí IJkj GvÎLmPj æye TrPmj. mfrJÄ 
xJiJre kJkáKur ßãPų IJorJ ÎJKj IJoJPhr xTu kJk ãoJ TrJ yu FmÄ ņíÄ pLÖ BĽPrr xJoPj 
IJoJPhr kã xogtj TPrj (1:7,9; 2:1 >>>). fJZJzJ IJoJPhr nJAPhr oiqńfJS BĽPrr TJPZ kJPkr 
ãoJ uJPnr Îjq TJptTJrL.

KTǈ ‘‘ǁqÎjT’ kJk TJPT mPu? $JÜj xKºPf GvKmiJPjr KmŏPĤ ßņòJƈfnJPm xJKif IkrJi FmÄ 
BĽPrr S }Jr ÎjVPer kro kKmųfJr KmŏPĤ TKfkí KjKhtÓ kJk—pgJ $KfoJ±ÎJ, jryfqJ, mqKnYJr 
$ƜKf irPjr kJkPT ‘ǁqÎjT kJk (mJ ‘‘ǁqr CP¨Pv’ kJk) muf (ßumLí 18:26‑30; 19:1‑8; 
20:1‑27). pJrJ F irPjr kJk Trf BĽr YJAPfj fJPhr }Jr oPjJjLf ÎjVe ßgPT KmKòĭ TrJ yPm: 
kJkLr ‘ǁqA KZu kJkLr IkrJPir $JíKÁĝņŐk. krmfƇTJPu AÉhLrJ ņiotfqJV FmÄ KyC xoJÎfqJV 
‘ǁqÎjT kJk mPu Veq Trf. KTǈ ßpJyj CKļKUf GKfPyqr xPñ fJu rJPUj jJ: ßp kJk kJkL oJSwPT 
BĽPrr GvÎLmj S xynJKVfJ ßgPT mKûf TPr, }Jr iJreJí ßxKaA yu ‘ǁqÎjT kJk. F kPųr 
ISiJKmf KvãJ S õKÓnKñ ISxJPr IJorJ ISoJj TrPf kJKr, ‘ùLÓQmrL’ mPu IJYre IgtJá ‘pLÖPT 
Kmn¬ TrJA’ yu ‘ǁqÎjT kJk: pJrJ pLÖPT ùLÓ S BĽPrr dų mPu IņLTJr TPr, oJÄPx }Jr IJVoj 
S }Jr oñumJeL ImJłm S xJiJre ofmJPh kKref TPr, luf ùLÓJj ISKYf ÎLmjS pJkj TPr fJrJA 
‘ǁqÎjT kJPk kJkL. ÃJĨofJmuèLPhr of pJrJ F irPjr kJkáKuPf Ku¬ fJrJ AKfoPiqA ‘ǁqPuJPT 
kKff, BĽr ßgPT KmKòĭ FmÄ fJPhr Îjq—oJrJ®T TgJ!—GvãoJuJn S ojkKrmftPjr IJr ßTJPjJ 
IJvJ ßjA, ßpPyǁ fJrJ {PU BĽrPT $YJr TrJ xPĞS $ƈfkPã vífJPjr IiLPj }Jr KmŏPĤ xÄæJo 
TrPZ. F xmKTƱ ßgPT FTgJS ISoJj TrJ pJí, é$KrKfT IKiTJrxŒĭ mqKÜmVtA ùLÓo§uLr $KfKjKi 
yPí KxĤJĨ ßjPmj ßT ßT ‘ǁqÎjT kJPk Ku¬ yPíPZ KTjJ FmÄ ßxA é$KrKfT o§uLr xPñ FUjS 
xynJVL mPu kKrVKef TrJ pJí KTjJ, ßp é$KrKfT o§uLr xPñ xynJKVfJ yu BĽPrr xPñ 
ÎLmj‑xynJKVfJ$JK¬r vftņŐk. mfrJÄ KjPÎr ßmuJí ßTCA KmYJr TrPf kJPr jJ, ßx ‘ǁqÎjT kJk 
TPrPZ KTjJ; ßxA KmYJr é$KrKfT o§uLrA IKiTJr.

5:17—ßp ßTJPjJ IiotA kJk: iotoí BĽPrr AòJ kJuj TrPu fPmA ùLÓKmĽJxLrJ BĽr ßgPT 
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CĢf mqKÜ mPu kKrYí ßhí (2:29 >>>). ßp ßTJj Iiot mJ kJk xJij T’Pr fJrJ BĽPrr TJZ ßgPT rPr 
xPr pJí, KTǈ f¨S fJPhr Îjq BĽPrr xyJífJ S GvãoJuJPnr x÷JmjJ xmxoí gJPT.

BĽPrr CKf KmĽłfJr CPíJÎjLífJ (5:18‑21)
kųKar IJxu xoJK¬ IÄv FUJPjA Öŏ yí. KjPÎr kĤKf ISxre TPr ßpJyj IJkj KmĽJxLPhr 

TJPZ fJPhr mJłmfJ Ňre TrJj. F ßvw IÄv xKfqTJPr xoJK¬ KmÎípJųJņŐk yPí $fLíoJj yí: 
KfjmJr TPrA ‘IJorJ ÎJKj’ ßxA IJjª±et ÎíĦKj IJoJPhr Ňre TrJí AKfoPiqA IJorJ TL uJn TPr 
ßVKZ: IJorJ pJrJ }Jr ISæPy }Jr ÎLmĨ S KmĽJxL o§uL, IJorJ ÎJKj vífJjPT Îí TPr ßlPuKZ 
(2:10,14). ÖJ ÎVá FUjS vífJPjr IiLPj rPíPZ (5:19), KTǈ BĽPrr xĨJj mPu IJorJ 
ÎVá‑KmÎíL yPí CbuJo, TJre kKmų IJ®Jr oJiqPo kJk jJ TrJr vKÜ ßkPíKZ (3:9 >>>; 5:18) FmÄ 
BĽPrr dPųr xPñ xynJKVfJ áPe vífJPjr IJâoe ßgPT xÄrKãf yuJo (5:18,20; ßpJyj 
16:11).

5 18 IJorJ ÎJKj: ßp ßTC BĽr ßgPT xĕJf, ßx kJk TPr jJ;
mrÄ BĽr ßgPT ßp xĕJf, fJPT KfKj rãJ TPrj,
IJr ßxA ?ftÎj fJPT ¯vt TPr jJ.

19 IJorJ ÎJKj: IJorJ BĽr ßgPT CĢf,
FmÄ xoæ ÎVá ßxA ?ftÎPjr IiLj.

20 FS IJorJ ÎJKj:
BĽPrr dų FPxPZj
FmÄ ßxA xfqoíPT ÎJjmJr ùJj IJoJPhr KhPíPZj.
IJr IJorJ ßxA xfqoPí IJKZ, }Jr dų ßxA pLÖùLPÓ IJKZ m’Pu.
KfKjA xfqTJr BĽr, KfKjA IjĨ ÎLmj.

21 máx, ßfJorJ IuLT ßhmfJáPuJ ßgPT rPr gJT.

5:18—ßp ßTC BĽr ßgPT xĕJf >>>: ßp BĽPrr $ƈf xĨJj ßx kJk TPr jJ (3:9), TJre fJr 
xTu TJÎTot BĽPrr TJÎTot ISpJíL (3:4 >>> mqJUqJ şÓmq). IJorJ pKh IJoJPhr KmĽJx S TJÎTPotr 
oiq KhPí $oJe TKr IJorJ BĽPrr fJyPu KfKj IJoJPhr rãJ TrPmj FmÄ vífJj IJoJPhr KmŏPĤ 
IƈfTJpt yPm. BĽPrr rãJr KjÁífJ S }Jr $Kf‹Kf Imuèj T’PrA $oJe Trm IJorJ kJPkr hJx 
jA, IgtJá IJoJPhr xJiJre ImńJ kJkJSpJíL ImńJ jí mrÄ kKmų IJ®Jí kKr±et ÎLmjpJkPj GvP$o 
ISpJíL ImńJ. IJoJPhr ņVtń KkfJ ßpoj kKmų, KbT ßfoj kKmų ySíJA IJoJPhr IJøJj. KTǈ f¨S 
IJmJr mJrmJr kJk Trm, KTǈ kJk T’Pr IJoJPhr GvvKÜ ÆJrJ IJmJr {U ɏƯ TPr xJyPxr xPñ 
IJoJPhr ÎípJųJí khJkte Trm BĽPrr xPñ xÊet GPTqr CP¨Pv.

5:19—IJorJ BĽr ßgPT CĢf: IJorJ BĽPrr IJkjÎj (3:9) FmÄ vífJPjr IiLjń ÎVá 
ßgPT KmKòĭ, F xPYfjfJ S KjÁífJS IJoJPhr IS$JKef TrPm IJorJ ßpj ß$o±et S deq ÎLmjpJkPj 
$oJe TKr BĽrA IJoJPhr KkfJ IJr }Jr dųPf IJorJ xmJA }Jr xĨJj. KTǈ F KjÁífJ S xPYfjfJ 
ßpj IyïJPrr TJre jJ yí mrÄ Foj VnLr BĽPrJkuKÍr Cáx yí pJ ßgPT IJoJPhr deqTPotr CØm 
ySíJr TgJ. IKiTǈ, kPrJãnJPm ßpJyj IJoJPhr AKñf TPrj, $ƈf GvxynJKVfJ ßgPT KmKòĭ yPu 
(1:3), fPm IJorJ GvkKrųJe ßgPTS mKûf ym, ÎVPfr yJPf djàkKff ym, FojKT vífJPjr hJPx 
ŐkJĨKrf ym. ß$KrfrfVe S }JPhr CĝrJKiTJrL ßxA iotkJuVPer xPñ xynJKVfJ mÎJí jJ rJUPu 



90

IJorJ BĽPrr S pLÖùLPÓr ÎLmj‑xynJKVfJ ßgPT KjPÎPhr mKûf TJr, IgtJá ùLÓQmrL yPí CKb.

5:20T,U,V—BĽPrr êų FPxPZj: BĽPrr o§uLŐPk IJoJPhr ƖfLí ¬u KjÁífJ S xPYfjfJ 
yu ßxA BĽPrr dų pLÖùLPÓr IJVoPj KmĽJx TrJ, KpKj IJoJPhr TJPZ BĽrPT CĝoŐPk ÎJKjPíPZj S 
}Jr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ hJj TPrPZj. dPųr oiqńfJí IJorJ kfj ùJj S ßYfjJ ßkPíKZ FmÄ 
FToJų xfqTJr S xfqoí BĽrPT KYjPf xão yPí CPbKZ. FUJPj orKoíJ mJ InqĨrLe irPjr 
BĽPrJkuKÍr TgJ KjPhtv TrKZ jJ, mrÄ BĽr S xTu KmĽJxLr oiqTJr KjfqńJíL xŒTtA ¨ÏJA 
(2:3‑5). Ckrǈ ÎJKj, IJorJ ‘xfqoí’ BĽPr IJKZ, fJr oJPj IJoJPhr IĨPr xmtJKłÊ S mJłmfJr 
kKr±etfJņŐk BĽr KmrJÎ TrPZj. FTgJ ÎJjPf ßkPrKZ ßTjjJ }Jr dPųr Ckr KmĽJx rJUJí IJorJ 
ßxA pLÖPf IJKZ FmÄ IJoJPhr ÎLmj }JrA ÎLmj. KpKj KkfJr xPñ FT, ßxA ßvw S Yro 
Gv$TJvTftJ S ųJeTftJ mqfLf IJorJ IJPuJ, xfq, ÎLmj S nJumJxJ xèPº KTƱA ÎJjPf kJrfJo jJ, 
}JrA ÆJrJ IJorJ ßkPíKZ ßfoj ùJj FmÄ oJÄPx }Jr kKrųJehJíL IJVoj áPeA BĽPrr xĨJjŐPk 
ŐkJĨKrf yPíKZ IgtJá ßxA GvÎLmPj xĕLKmf yPíKZ pJ IJoJPhr ß$o±et S deq ÎLmjpJkPj IKnmqKÜ 
uJn TPr.

5:20W—KfKjA xfqTJr BĽr, KfKjA IjĨ ÎLmj: FA CKÜ Qm áŏÊ±et, FPf ßpJyj ISxJPr 
pLÖùLÓ xèºLí iJreJ ÷çŐPk $TJKvf. IjĨ ÎLmj mPu (1:2; 4:11; ßpJyj 11:25) pLÖ KjPÎA 
xfqTJr BĽr mPuS ņLƈKf uJn TPrj. KfKj Gv$TJvTJrL mqKÜ S Gvoiqń ÖJ jj, mrÄ IJKh ßgPT 
dųŐPk KkfJ{UL KZPuj FmÄ oJjmÎLmjTJPur kr }Jr TJPZ KlPr ßVPZj FÎjq ņíÄ BĽPrr 
BĽrPÊrS xynJVL IgtJá KfKjS xÊetŐPk BĽr (ßpJyj 1:1,18; 20:28). ÖJ dPųr xPñ 
xynJKVfJuJn áPeA IJorJ BĽPrr xPñS ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TKr, IgtJá ßxA IjĨ ÎLmj uJn TKr 
pJr jJoJĨr yu KkfJ S dPųr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ (1:3): IjĨ ÎLmj mPu pLÖ yPuj KkfJr TJPZ 
pJmJr FToJų CkJí. KpKj KkfJr xPñ FT, IjĨ ÎLmj ßxA pLÖr oJiqPoA IJorJ BĽPrr 
GTq‑xynJKVfJí IS$Pmv TKr (ßpJyj 17:23). IJr ÖJ fJ jí! IjĨ ÎLmj mPu KfKj KjPÎ yPuj 
KmĽJxLo§uLr oPiq BĽPrr KjfqńJíL CkKńKfņŐk: ƩPvr CkPr ‘ßVRrmJíj ãPe’ KkfJr TJZ ßgPT ßp 
kKrųJehJíL IKiTJr uJn TPrKZPuj ßxKar mPu KfKj }Jr KmĽJxLPhr Îjq—IJoJPhrA Îjq—IJÎS 
IjĨ ÎLmj yPf gJPTj FmÄ KjPÎr F IjĨ ÎLmjPT IJoJPhr KhPí gJPTj. mǨf KfKj IJkj mJeL, 
IJ®J, nJumJxJ FmÄ ‘KfjKa xJãLr’ (5:7) oiq KhPíA IJoJPhr oJPÏ FUjS CkKńf. }Jr mJeL «mPe, 
}Jr IJ®Jr kKrYJujJ ņLTJPr, }Jr nJumJxJr ISP$reJí FmÄ }Jr xĕLmjTJrL xJâJPoĨáKu æyPe 
IJorJ pLÖPT ùLÓ mPu ņLTJr TKr FmÄ }JPT IJoJPhr oJPÏ ÎLKmf S KâíJvLunJPm KmrJÎoJj mPu 
ßWJweJ TKr. FAnJPm KfKj kro KxKĤr KhPT, ņVtiJPo }Jr ßVRrm hvtPjr KhPT—BĽPrr xPñ GPTqr 
KhPTA IJoJPhr YJujJ TPrj.

5:21—IuLT ßhmfJöPuJ ßgPT §Pr gJT: kųKar F ßvw kPhr TgJ ßp IJoJPhr KmKŇf TrPf 
kJPr fJ xPªPyr IfLf. mJłKmT IPjPT F irPjr $√ CĠJkj TPrPZ, ‘±mtmfƇ KvãJr xPñ F kh KT 
TPr UJk UJSíJj pJí?’ IJr FÎjq khKar mqJUqJ xèPº vJŃKmπPhr ofJĨr rPíPZ. IPjPT mPuj, 
ßpPyǁ ßpJyPjr ńJjLí o§uLr x÷Jmq ńJj ßxA FPlxx IÏLu $KfoJ±ÎJr Îjq jJo‑TrJ ńJj KZu, 
FÎjq ßpJyj ßhm‑ßhmLPhr CkJxjJ ßgPT IJkj ùLÓnÜPhr xJmiJj TrPf ßYPíKZPuj.

Ijq ßTC mPuj, pLÖr BĽrÊ IņLTJr TrJPf ÃJĨofJmuèLrJ IJr ùLÓJj jí; pLÖPT BĽPrr dų, 
Gv$TJvTftJ, ųJeTftJ, FTJiJPr $ƈf oJSw S $ƈf BĽr mPu IņLTJr TrJPf fJPhr ÆJrJ $YJKrf 
ùLÓKmĽJx Ijqfo drJPer kptJPí ßjPo ßVPZ. mfrJÄ ÃJĨofJmuèLPhr IuLT ßhmfJr ±ÎT mPu 
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kKrVKef TrJ pJí.
IJmJr Ikr ßTC ‘IuLT ßhmfJ’ muPf ‘kJk’ ßmJPÏj, fJA fJPhr oPf ßpJyj kJk ßgPT rPr gJTPf 

IJkjÎjPhr xfTt TPrj. }JrJ mPuj, ùLÓJjPhr kPã kJk ßhmfJņŐk, TJre kJk T’Pr oJSw BĽrPT 
fqJV TPr IJr }Jr kKrmPft KjPÎr kJkáKu ‘±ÎJ’ TPr.

FUJPj CkńJKkf jJjJ mqJUqJ IJÄKvTnJPm xmA f xfqJ«íL. KTǈ x¿KfTJPu FTÎj vJŃKmh IKiT 
xogtjPpJVq mqJUqJ CkńJkj TrPuj. KfKj kųKar F ßvw kPhr TgJ FmÄ jmL FPÎKTPíPur FTKa 
mJeLr oPiq xÄPpJÎT Kou Qm xñfnJPm $TJv TrPf ßkPrPZj. $JÜj xKºTJPu jmL FPÎKTPíu 
nKmwqÆJeL KhPíKZPuj, ßpKhj BĽr oJSPwr TJPZ jǁj IJ®JPT hJj TrPmj, ßxKhj KfKj fJPT xTu 8eq 
¬Kft S ÎWjq mǨ ßgPT (IgtJá, IuLT ßhmfJ ßgPT) kKrÖĤ TrPmj (FPÎ 11:19‑21). IJ®ÖKĤ T’Pr 
S ßhmfJPhr fqJV T’Pr kKmų IJ®JPT æye TrJ FmÄ BĽPrr xPñ xKº‑xynJKVfJ mÎJí ßrPU, FojKT 
WKjÔfr BĽrùJj CkuKÍPf ÎLmjpJkj TrJ‑A KZu $JÜj xKºr ootTgJ. ßpPyǁ F ootTgJ FmÄ 
ßpJyPjr kųKar ootTgJ FT, FÎjq ISoJj TrPf kJKr, IuLT ßhmfJ ßgPT KjPÎPhr rãJ TrPf 
muJPf ßpJyj $JÜj xKºr ootTgJ djŏkńJkj TrPf FmÄ $JÜj xKºr $Kf‹Kfr ±etfJS ßWJweJ TrPf 
IKnP$f KZPuj. KfKj ßpj mPuj, ‘máx, IuLT ßhmfJ ßgPT rPr gJT (5:21), TJre Fr oPiq BĽr 
ßfJoJPhr xÊetŐPk kKrÖĤ TPrPZj FmÄ IJkj WKjÔ ùJj‑xynJKVfJí CĭLf TPr ǁPuPZj. ùLÓA 
IJkj rÜ ÆJrJ ßfJoJPhr kKrÖĤ TPrPZj (2:2, AfqJKh), xfqoí BĽrPT ÎJjmJr ùJj ßfJoJPhr 
KhPíPZj (5:20U), FmÄ ßxA pLÖPf Kńf¬u ßgPT ßfJorJ BĽPrr xPñ FT yPí CPbZ (5:20V).’
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ßpJyPjr KÆfLí kų

F KÆfLí kPųr GvfJKĞT õKÓPTJe S xoxqJáPuJ ßoJaJ{Ka $go kPųr FTA õKÓPTJe S xoxqJ, 
KTǈ xmKTƱ Qm xÄKã¬nJPm mqÜ TrJ yí.

kųKar TJbJPoJ IJkjJPfA m¯Ó: ÷YjJr kr (1‑3) ßxA ńJjLí ùLÓo§uLr áPer $vÄxJ TrJ yí 
FmÄ ÃJƖP$Por IJùJ IKiT xKbTnJPm kJuj TrJr Îjq fJPT IJøJj TrJ yí (4‑6). 7‑11‑F 
kųKar IJxu $xñ $TJv kJí: ÃJĨofJmuèLr KmwPí xJmiJj. Frkr kųKar xoJK¬ (12‑13).

1 $mLe FA IJKo, pJPhr xKfqA nJumJKx—IJr ÖJ IJKo jí, pJrJ xfq ßÎPjPZ, fJrJ xTPuS—2 ßxA xPfqr 
TJrPe pJ IJoJPhr IĨPr mxmJx TrPZ FmÄ IJoJPhr xPñ IjĨTJu gJTPm, ßxA oPjJjLfJ nşÎjJ S fJr 
xĨJjPhr xoLPk: 3 KkfJ BĽr S KkfJr dų ßxA pLÖùLÓ ßgPT ISæy, híJ S vJKĨ IJoJPhr xPñ gJƤT—
xPfq S nJumJxJí.
4 IJKo QmA IJjKªf yPíKZ, ßTjjJ ßhUPf ßkPíKZ, IJorJ KkfJ ßgPT ßpnJPm IJùJ ßkPíKZ, ßfJoJr TPíTÎj 
xĨJj ßxAnJPm xPfq YuPZ. 5 IJr FUj, nPş, ßfJoJr TJPZ ISPrJi rJKU: jǁj IJùJ jí, IJKh ßgPT pJ 
ßkPíKZ, ßxA IJùJr TgJA KuUKZ—IJorJ ßpj kr¯rPT nJumJKx.
6 IJr nJumJxJ F: IJorJ ßpj }Jr IJùJáKu ISxJPr YKu; ßfJorJ IJKh ßgPT ßpnJPm ÖPj IJxZ, IJùJKa F: 
nJumJxJí Yu. 7 ßTjjJ IPjT $fJrT ÎVPf ßmKrPíPZ; fJrJ pLÖùLÓPT oJÄPx IJVf mPu ņLTJr TPr jJ—
F‑A ßfJ $fJrT S ùLÓQmrL! 8 xfTt yS, ßfJorJ pJ xJij TPrZ, fJr lu jJ yJKrPí mrÄ ßpj ±et drÛJr 
kJS. 9 ßp ßTC oJųJ IKfâo TPr S ùLPÓr KvãJí Kńf¬u gJPT jJ, ßx BĽrPT kJíKj; F KvãJí ßp Kńf¬u 
gJPT, ßx KkfJPTS ßkPí ßVPZ, dųPTS ßkPí ßVPZ. 10 pKh ßTC F KvãJ myj jJ TPr ßfJoJPhr TJPZ IJPx, 
ßfJorJ fJPT WPr æye TPrJ jJ, fJPT ņJVfS ÎJKjPíJ jJ. 11 mǨf, fJPT ßp ņJVf ÎJjJí, ßx fJr xoł 
†ĿPotr xynJVL yí.
12 ßfJoJPhr TJPZ IPjT TgJ ßuUJr KZu; TJVPÎ‑TJKuPf fJ TrPf YJKò jJ. KTǈ IJvJ rJKU, ßfJoJPhr TJPZ 
IJxm S ßfJoJPhr xPñ {PUJ{KU yPí xm TgJ mum, ßpj IJoJPhr IJjª ±et yí.
13 ßfJoJr oPjJjLfJ nKVjLr xĨJPjrJ ßfJoJPT $LKf‑ÖPnòJ ÎJjJPò.

1—CmLe FA IJKo >>>: ßp ßp ńJjLí ùLÓo§uL }Jr ßjƖÊ ņLTJr Trf, fJPhr oPiq FTKar TJPZ 
F KYKbkų kJKbPí ßpJyj ‘$mLe’ mPu KjPÎr kKrYí ßhj. IgtJá jJ KT KfKj FTJiJPr yPuj fJPhr 
KvãJáŏ, kgKhvJrL S $ƈf KmĽJx‑krŒrJr KmwPí $mLe xJãL. FPf IJorJ ÎJjPf kJKr ßxTJPur 
ńJjLí o§uLr nJr$J¬ mqKÜPhr S xTu ùLÓKmĽJxLr oPiq TL Ők xŒTt KmrJÎ Trf. o§uLr nJr$J¬ 
mqKÜrJ KZPuj KvãJáŏ S xhJYrPer KhvJrL; xJiJre xhtJPrr of jí mrÄ KkƖP…y S pPÀr xPñA }JrJ 
KmĽJxLPhr $KfkJuj TrPfj.

‘oPjJjLfJ nşÎjJ’ yu ßxA ńJjLí o§uL pJr TJPZ ßpJyj kųKa kJKbPíKZPuj FmÄ ‘xĨJPjrJ’ yu ßxA 
o§uLr xTu KmĽł ùLÓKmĽJxL. CKļKUf jJo †’PaJS IJKhùLÓo§uLr FTKa ZKm ɍTmJr Îjq xyJífJ 
TPr: KjPÎr mr pLÖùLPÓr $ǒPÊr IÄvL mPu ùLÓo§uLPT ‘nşÎjJ’ muJ yí: Ʃv‑‘ǁqPf pLÖ ßp 
ßVRrm IÎtj TPrKZPuj, ùLÓo§uL fUj ßgPTA ßxA GvPVRrPmr xynJVL yPí CPbPZ. Ckrǈ ùLPÓr 
TPj ßxA ùLÓo§uL yu ßxA ńJj ßpUJPj oJSw pLÖr GvÎLmj ßkPf kJPr. FÎjqA ùLÓKmĽJxLPhr fJr 
‘xĨJj’ FmÄ fJPT fJPhr ‘oJfJ’S mPu. xÄKã¬ yPuS F AKñfáKu IKiT $oJe TPr $ƈf ùLÓo§uLr 
IĨǒtÜ yPuA oJSw ùLÓLí ÎLmj pJkj TrPf kJPr. ImPvPw F AKñfáPuJ IJøJj TPr IJorJ ßpj 
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IJoJPhr ùLÓo§uLVf ņŐk VnLrfrnJPm CkuKÍ T’Pr CĝoŐPk ùLÓJhvt kJuj TKr.

2—ßxA xPfqr TJrPe pJ IJoJPhr IĨPr mxmJx TrPZ: ßpJyj nJumJxJr UJKfPrA kųKa 
KuPUPZj FmÄ F nJumJxJr TJre FKaA, ‘xfq’ IgtJá ùLÓ$TJKvf GvmJłmfJ KmĽJxLPhr IĨPr mxmJx 
TPr, FojKT fJPhr Îjq Gvxfq yu Foj xyJífJ pJ fJrJ TUjS yJrJPm jJ. mfrJÄ KmKnĭ ńJjLí 
o§uLr kJr¯KrT nJumJxJ GvmJłmfJr xPñ fJPhr xynJKVfJí ńJKkf. ńJjLí ùLÓo§uLáPuJ 
pLÖùLPÓ FTLȦf IJPZ FmÄ KfKjA fJPhr BĽr{UL TPrj S BĽPrr xyJífJ fJPhr hJj TPrj.

3—I¢Zy, híJ S vJKĨ: ‘híJ S vJKĨ’ KZu $JÜj xKºTJPu $YKuf x÷Jwe FmÄ ‘ISæy’ KZu 
æLTPhr x÷Jwe. æLTnJwL KyCrJ ‘ISæy’ muPf oJSPwr $Kf BĽPrr ƈkJ ¨ÏJf. ßxTJPur ùLÓJj 
ßuUTVe ‘ISæy, híJ S vJKĨ’ muPf ųJeTftJ pLÖùLPÓr ßhSíJ hJjáKu KjPhtv TrPfj. CKļKUf v» 
KfjKa mqmyJr TPr ßpJyj FTgJS mPuj ßp, ßxA hJjáKu ‘xfq S nJumJxJr’ ßãPų mJłmJKíf TrJ 
hrTJr. FKmwPí Ňre rJUJ CKYf KyCPhr oPf ‘xfq S nJumJxJ’ KZu BĽPrr Foj ņLí émKvÓq ßpáKu 
ÖJ }Jr TJPZA kJSíJ pJí, KTǈ oJjmLí IJYrPe pgJpgnJPm $TJv kJí jJ: xJiJref oJSw pUj 
xfqPT IKfKrÜnJPm Imuèj TPr fUj xTPur KmYJrT yPf YJí, luf nJumJxJ ƫ\ yí. IJmJr ßx 
pUj nJumJxJí IJâJĨ yí fUj xfq S jqJí mÎJí rJUPf kJPr jJ. xJo 85:11 xèPº AÉhL GKfyq 
muf, ÖJ BĽPr FmÄ oxLPyr IJVoPjr xoPí nJumJxJ S xPfqr xJãJá WaPm, jqJí S vJKĨ kr¯r 
Ưèj TrPm. KTǈ FUj oxLy pLÖ FPx ßVPZj, FojKT ņíÄ KfKj xfq FmÄ }Jr oPiq BĽr nJumJxJ mPu 
KjPÎPT $TJv TPrPZj, FÎjq }Jr xPñ xÄ Ü ßgPT IJorJ FUj Gvxfq FmÄ GvnJumJxJr xynJVL 
yPí CbuJo. ImvqA FUjS Foj ImńJ ßhUJ KhPf kJPr pUj xfq S nJumJxJr oPiq xJoĕxq ßjA; 
FirPjr ImńJ ßpJyPjr ńJjLí o§uLPfS ßhUJ KhPíKZu FmÄ F kPųr oJiqPo KfKj xoxqJ ßoJTJPmuJ 
TrPf ßYÓJ TPrKZPuj.

4—IJKo ¶mA IJjKªf yPíKZ: IJvLmtJPhr kr ßpJyj KjPÎr IJjª mqÜ TPrj. KfKj IJjKªf, 
ßTjjJ IJvLmtJh TrJ S IJvLmtJh æye TrJ xmthJ IJjPªr Cáx ySíJr TgJ. IJmJr KfKj IJjKªf, TJre 
pJPhr TJPZ KYKbkų kJbJj KfKj ÎJPjj fJPhr oPiq ßmv TPíTÎj ß$oJùJ ßoPj YPu.

5—ßfJoJr TJPZ I¢PrJi >>>: fJPhr $vÄxJ TPr ßpJyj fJPhr CkPhv KhPí mPuj fJrJ xmJA 
ßpj pLÖr ßhSíJ IJùJ kJuPj KmĽł gJPT. $go kPųr of FUJPjS ßpJyj kfj KTƱ muPf YJj jJ, 
mrÄ ÃJƖP$o kJuj TrPf xTuPT ISPrJi TPrj, TJre ÃJƖP$PoA ùLÓo§uL $KfKÔf FmÄ F IJùJ 
kJuPj ùLÓKmĽJxL ÎJPj ßx BĽPrr AòJ kJuj TrPZ (1 ßpJyj 3:11). IJxPu, ß$KrfrfVPer 
yłJĨKrf xÄmJPhr $Kf KmĽł gJTJ S o§uLPf nJumJxJ rãJ TrJ FTJĨ $PíJÎj, jAPu ùLÓo§uLr 
kKrųJe yPm jJ (1 ßpJyj 1:9‑11; 3:10‑14,23; 4:7‑12,20 >>>).

6—IJorJ ßpj �Jr IJùJöKu I¢xJPr YKu: $go kPųr of FUJPjS ‘nJumJxJ’ muPf BĽPrr 
IJùJmKu ßoPj YuJ ßmJÏJí. ß$oJùJ éhjKªj ÎLmPjA $TJv kJmJr TgJ (1 ßpJyj 3:17 >>>). ß$oJùJ 
kJuj TPr IJorJ BĽPrr xJKĭiq S xyJífJ uJn TKr.

7—IPjT CfJrT ÎVPf ßmKrPíPZ: $go kų ßgPT IJorJ ÎJjPf ßkPrKZ ßpJyPjr ńJjLí o§uL 
jTu KvãJáŏ mJ ùLÓQmrLPhr ÆJrJ IJâJĨ KZu. fJPhr CkKńKf ßhUJí vífJj ùLÓKmĽJxLPhr Ioñu 
WaJmJr Îjq IKmrf $äĝ IJPZ. vífJPjr ÎJu ßgPT {KÜ ßkPf yPu ßxA pLÖùLÓPT ųJeTftJ mPu 
ņLTJr TrPf yí KpKj KkfJ ÆJrJ xmt PVr oJSPwr Îjq F ÎVPf ß$Krf yPíKZPuj (1 ßpJyj 4:2). 
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oJÄPx ųJeTftJ pLÖùLPÓr IJVoj {ÜTPĚ ņLTJr TrJ S kKmų ÎLmjpJkPj mJłmJKíf TrJ FTJĨ 
$PíJÎj (1 ßpJyj 4:2 mqJUqJ şÓmq). oJÄPx pLÖùLPÓr IJVoj IfLfTJPur FTaJ fĞ jí mrÄ fJ 
Foj oyJWajJ mPu CkuKÍ TrPf yí pJr oJiqPo IJorJ GvkKrųJe ßkPí BĽPrr xĨJj yPí CbuJo.

8—xfTt yS: ßpJyj IJkj ùLÓnÜPhr xfTt gJTPf IJøJj TPrj, kJPZ fJPhr kKr«o mqgt yí 
S fJrJ GvdrÛJr yJrJí.

9—ßp ßTC oJųJ IKfâo TPr >>>: F kptJPí ßpJyj jTu KvãJáŏPhr {PUJv QPu ßhj. fJrJA 
jTu KvãJáŏ pJrJ pLÖùLPÓr yłJĨKrf KvãJr oJųJ IKfâo TPr (1 ßpJyj 2:7 >>>,24,27). 
ùJjoJVtkĬL KyxJPm fJrJ oPj Trf éhjKªj ÎLmPj áŏÊ jJ KhPuS fJrJ $ƈf KmĽJx S BĽrùJj uJn 
TrPZ FmÄ FÎjq fJrJ ÁKgmLń pLÖr $Kf KmĽJxL KZu jJ. ßpJyj õëfJr xPñ $YJr TPrj, pJrJ FPhr 
ÃJĨof Imuèj TPr fJrJ BĽrPT kJíKj. fJrJA BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ$J¬ yPíPZ pJrJ pLÖr 
KvãJí ‘Kńf¬u gJPT’, IgtJá pJrJ yłJĨKrf KvãJ KmĽłnJPm kJuj TPr. uã TrJr Kmwí, F TgJáPuJ 
ßxA ßpJyj ÆJrJ $YJKrf, KpKj jmxKºr ßuUTPhr oPiq IæVJoL mPu kKrVKef. mfrJÄ ISoJj TrPf 
kJKr, ßpJyPjr of mftoJjTJPuS $ƈf IæVJoL ùLÓJj krŒrJVf ùLÓLí GKfyq ßgPT KmKòĭ jí, mrÄ 
kKmų IJ®Jr IJPuJPf ßxA GKfPyqr ootTgJ VnLrfrnJPm CkuKÍ S jmLƈf TrPf xPYÓ gJPT FmÄ 
fJ‑A TPr ßx xÊetŐPkA jǁj KTƱ CĠJkj TrPf IJPhR IKnP$f jí. Ikr irPjr IæVJoL ùLÓJj 
krŒrJVf ùLÓLí GKfyq 2Jij mPu KmPmYjJ TPr FmÄ xJiJref Foj TJ·KjT KmĽJx Imuèj TPr pJ 
o§uLVf hJKíÊ S Tftmq ßgPT fJPT {Ü TPr.

10—pKh ßTC F KvãJ myj jJ T’Pr >>>: ùLÓo§uLPT rãJ TrJr Îjq ßpJyj KjKÆtiJí $YJr 
TPrj, ùLÓPT S ùLÓo§uLPT ĦÄxjTJrL mqKÜPhr $Kf IJKfgq IņLTJr TrPf yí. Ff TKbj TgJ 
jmxKºPf IJr ßTJgJS kJSíJ pJí jJ, KTǈ IJKhùLÓo§uLTJuLj IjqJjq ßuUJí fJ kJSíJ pJí 
(FPlxLíPhr TJPZ xJJ A˘JPxr kų 7:1; 9:1; KŇjƇíPhr TJPZ xJJ A˘JPxr kų 4:1; 7:2; mJPrJÎj 
ß$KrfrPfr KvãJmJeL 11:1 >>>): ÃJĨofJmuèL ùLÓJjPhr xPñ xŒTt rJUJ IQmi KZu. mqKÜVfnJPm S 
$TJPvq fJPhr xPñ TgJ muPf, FojKT fJPhr Îjq $JgtjJS TrPf ßjA (1 ßpJyj 5:16). F $xPñ 
TKgf IJPZ FTKhj ßpJyj FPlxPxr FTKa KmPvw nmPj …Jj TrKZPuj, Fojxoí ßTKrĬx jJoT 
FTÎj ÃJĨofkĬL …JPjr Îjq FTA nmPj $Pmv TPr. ybJá ßpJyj Îu ßgPT ßmKrPí FTgJ mPu YPu 
ßVPuj, ‘FPxJ, kJKuPí pJA xmJA, jAPu nmjaJ IJoJPhr Ckr ßnPX kzPm; xPfqr vǃ ßTKrĬx 
FPxPZ!’ IJmJr, xJJ kKuTJPktr xPñ xJãJá TPr oJKTtSjtPíJj jJoT FTÎj ÃJĨofJmuèL }JPT muu, 
‘IJkKj KT IJoJPT KYjPf kJPrj?’ CĝPr xJJ kKuTJkt muPuj, ‘IJkjJPT ßhPU vífJPjr $goÎJfPT 
KYjPf kJruJo!’ CKļKUf TgJ S WajJáPuJr Îjq IJoJPhr FTƵ IJÁpt uJVPf kJPr, KTǈ f¨S FPf 
$oJKef S $TJKvf yí Tf jJ fLÓnJPm IJKhùLÓo§uLPT $ƈf KmĽJx rãJ TrJr Îjq xÄæJo TrPf 
yPíPZ. pJrJ jJÎJPrgLí pLÖPT æye jJ TPr BĽPrr xPñ KjPÎPhr xynJKVfJ$J¬ mPu oPj Trf, fJrJ 
$ƈf ùLÓJjPhr Îjq KmkhņŐk KZu. FmÄ Foj n§ ÃJfJr xPñ ßp xŒTt rJUf ßx fJr ‘ǁqÎjT 
kJPkr xynJVL yPí ßpf, ßTjjJ ùLÓJjPhr oPiq mJKyqT irPjr x÷Jwe $YKuf KZu jJ mrÄ x÷Jwe KZu 
ÃJfJr Îjq BĽPrr vJKĨ S ISæy TJojJ TrJ. FTA $TJPr KjPÎr WPr ßfoj ÃJĨofJmuèLPhr ßp 
æye Trf ßx kPrJãnJPm $YJr Trf, ßx ÃJĨofJmuèLPhr xogtjTJrL FmÄ pLÖ S ùLÓo§uLr vǃ, 
TJre IJKfgq muPf ÎLmj‑xynJKVfJ ßmJÏJí. fgJKk FTgJS uãeLí, vJŃ ßfoj ßuJTPhr 8eJ TrPf 
TUjS mPu jJ; FTgJA oJų mPu, ÃJĨofJmuèL mPuA fJPhr ÎJjPf yí FmÄ fJPhr ĦÄxJ®T TJÎ 
xèPº xPYfj yPf yí. mfrJÄ fJPhr KmŏPĤ  Ĥ TrPf ßjA KbTA, KTǈ x÷m yPu fJPhr xPñ xŒTt 
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jJ rJUJ ß«í. CkxÄyJPr muPf kJKr, F KjíoáKu $TJv TPr ßxTJPur ùLÓKmĽJxLrJ $ƈf KmĽJx S 
$ƈf nJumJxJPT xKfqTJPr BĽPrr Foj hJj mPu iJreJ Trf, ßp hJjáKu IJorJ ÖJ $ƈf ùLÓo§uLr 
xPñ xynJKVfJ mÎJí ßrPU æye TrPf kJKr. ÃJĨofJmuèLPhr xPñ xŒTt Qm xyPÎ ßxA ɐJKa 
KmĽJPxr kfj WaJPm, ßp KmĽJx $ƈf nJumJxJr KnKĝņŐk; Frkr BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJS ƫ\ 
yPí pJPm.

12— (>>>) ßpj IJoJPhr IJjª {et yí: IJjª yu ùLÓJjPhr oPiq xynJKVfJr lu FmÄ BĽPrr 
xPñ ÎLmj‑xynJKVfJr $oJe (1 ßpJyj 1:4). ßpJyj xKfqA IJjKªf, TJre }Jr K$í xĨJjPhr ßhUPf 
kJPmj pJPhr KfKj ùLÓKmĽJPx ÎĮ KhPíKZPuj. IJKhùLÓo§uLPf IJjª KZu {Uq S $TJvoJj FTKa 
émKvÓq; KjptJfj gJTJ xPĞS fJrJ ùLÓKmĽJPx FTKųf ySíJPf IJjª Trf.

13—ßfJoJr oPjJjLfJ nKVjLr xĨJPjrJ >>>: ßpJyPjr xPñ }Jr ńJjLí o§uLS ‘nKVjL o§uLr’ 
TJPZ $LKf‑ÖPnòJ ùJkj TPr. ‘nKVjL’ KyxJPm Cní ńJjLí o§uL ß$Krfrf ßpJyPjr kKrYJujJ ņLTJr 
TPr. KfKj IfqJYJrL rJÎJr of jí mrÄ KkfJr of ß$o±et fĞJmiJPj ßxA FuJTJr KmKnĭ ńJjLí 
o§uLr oPiq FTfJ ¯KÓ TPrj.
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ßpJyPjr ƖfLí kų

KÆfLí kPųr of F ƖfLí kųS QmA xÄKã¬. KTǈ FmJPr ßpJyj FTKa ńJjLí ùLÓo§uLr TJPZ jí, 
mrÄ VJACx jJoT FTÎj ùLÓKmĽJxLr TJPZ mqKÜVf KYKb kJbJj. F kPųr oJiqPoS IJorJ 
IJKhùLÓo§uLr ÎLmjiJrJ S xoxqJKhr ¯Ó FTKa ZKm kJA.

ßpJyj Cĝo ÎLmjJhvt S IJKfPgífJr Îjq VJACPxr $vÄxJ TPrj FmÄ pf kKrÓJÎT 
mJeL$YJrTPhr xJyJpq TrPf }JPT ISPrJi TPrj (2‑8). mǨf, VJACPxr ńJjLí o§uLr CkkKrYJuT 
ß$Krfrf ßpJyPjr ß$KrfÎjPhr $Kf IJKfPgífJ rãJ TPr jJ, FojKT }Jr mǋPhr iotƯqf TPr. ņíÄ 
ßpJyj ßxA CkkKrYJuPTr TJPZ KVPí fJr †mtqmyJPrr Îjq éTKlíf YJAPmj (9‑10).

1 $mLe FA IJKo, K$í VJACPxr xoLPk, pÅJPT IJKo xKfqA nJumJKx.
2 K$ífo, IJiqJK®T ÎLmPj ǁKo ßpoj ƤvPu IJZ, $JgtjJ TKr, xm KhT KhPí ǁKo ßpj ƤvPu gJT, ßfJoJr 
vrLr ßpj mń gJPT. 3 IJKo QmA IJjKªf yPíKZ pUj TPíTÎj nJA FPx ßfJoJr xPfqr KmwPí—ǁKo TL 
nJPm xPfq Yu—xJãq KhPíPZj. 4 IJoJr xĨJPjrJ xPfq YPu, FTgJ ÖjPf kJSíJr ßYPí mz IJjª IJoJr 
IJr ßjA.
5 K$ífo, nJAPhr Îjq, FojKT }JrJ KmPhvL ySíJ xPĞS, }JPhr Îjq ǁKo pJ KTƱ TrZ, fJPf ßfJoJr KmĽłfJ 
$oJKef. 6 }JrJ o§uLr TJPZ ßfJoJr nJumJxJr KmwPí xJãq KhPíPZj. IJr ǁKo pKh }JPhr pJųJr Foj mqmńJ 
Tr pJ BĽPrr ßpJVq, fPm nJuA TrPm. 7 }JrJ ßfJ jJPor UJKfPrA ßmKrPíPZj, KmioƇPhr TJZ ßgPT KTƱA hJKm 
TPrKj. 8 fJA ßfoj oJSwPhr xJhPr æye TrJ IJoJPhr Tftmq, ßpj xfq‑xJiPj }JPhr xyPpJVL yPf kJKr.
9 o§uLr TJPZ KTƱ KuPUKZuJo, KTǈ ßxUJjTJr oJfæKrK$í KhSPųPlx IJoJPhr æJyqA TrPZj jJ. 10 fJA 
pUj IJKo IJxm, fUj KfKj mJPÎ TgJ m’Pu IJoJr KjªJ T’Pr ßp xoł TJÎ TrPZj, fJ }JPT Ňre TKrPí 
ßhm. IJr KfKj fJPfS ǁÓ jj; KfKj KjPÎA nJAPhr æJyq TrPf YJPòj jJ, IJr pJrJ }JPhr æJyq TrPf 
AƲT, fJPhrS KfKj mJiJ KhPòj, FojKT o§uL ßgPT fJPhr ßmr TPr KhPòj. 11 K$ífo, pJ Ioñu, fJ jí, 
pJ oñu, fJrA ISTJrL yS. ßp xáTot TPr, ßx BĽr ßgPT CĢf; ßp Ixá Tot TPr, ßx BĽrPT ßhPUKj.
12 ßhPoKųSPxr kPã xTPu, FojKT ņíÄ xfq xJãq KhPíPZj; IJorJS xJãq KhKò; FmÄ ǁKo ÎJj, IJoJPhr 
xJãq xfq.
13 ßfJoJr TJPZ IPjT TgJ ßuUJr KZu, KTǈ TJKu‑TuPo fJ TrPf YJKò jJ. 14 IJvJ rJKU, vLGA ßfJoJr xPñ 
ßhUJ yPm; fUj {PUJ{KU yPí xm TgJ mum. 15 ßfJoJr vJKĨ ßyJT! mǋrJ ßfJoJPT $LKf‑ÖPnòJ ÎJjJPò. 
$PfqPTr jJo TPr ǁKoS mǋPhr $LKf‑ÖPnòJ ÎJjJS.

1—CmLe FA IJKo, KCí VJACPxr xoLPk >>>: VJACx xèPº IJorJ ßmKv KTƱ ÎJKj jJ. Yǁgt kh 
ÆJrJ kPrJãnJPm ISoJj TrJ pJí VJACx ßpJyPjr ÆJrJ ùLÓKmĽJPx hLKãf yPíKZPuj. TKgf IJPZ KfKj 
krmfƇTJPu ßkVtJox vyPrr iotkJu kPh Kj Ü yPíKZPuj.

3‑4—IJKo ¶mA IJjKªf yPíKZ: pJPhr ùLÓKmĽJPx hLKãf TPrPZj }Jr xĨJjPhr xhJYre ßhPU 
ßpJyj mz IJjª ßnJV TPrj.

5—KCífo, nJAPhr Îjq >>>: kKrÓJÎT mJeL$YJrTPhr $Kf xyJSȦKf FmÄ IJKfPgífJ $hvtj 
TrJA yu xTu ùLÓKmĽJxLr hJKíÊ S Tftmq. IPYjJ mJeL$YJrTPhr xJyJpq TPrPZj mPu VJACx 
ßpJyPjr ÆJrJ $vÄKxf.

7‑8—�JrJ ßfJ jJPor UJKfPrA ßmKrPíPZj: kKrÓJÎT mJeL$YJrTPhr pgJxJiq xJyJpq TrJ 
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xTPur hJKíÊ, TJre }JrJ KjPÎPhr ņJPgtr Îjq jí, mrÄ IùLÓJjPhr oPiq pLÖjJo $YJr TrJr ÎjqA 
kKrÃoe TPrj. IùLÓJjPhr oPiq KVPí }JrJ fJPhr TJPZ IJKgtT KTƱ YJj jJ, ßTjjJ aJTJ‑TKzr KmwPí 
}JPhr KYĨJƵƤS ßjA. }JPhr FToJų CP¨vq yu GvrJÎq KmłJr TrJ. }JrJ IùLÓJjPhr xJyJpq jJ 
kJSíJPf KmKnĭ ńJjLí o§uLA }JPhr xTu $PíJÎj ßoaJPjJr Îjq hJíL. Ckrǈ, mJeL$YJrTPhr xJyJpq 
T’Pr ńJjLí o§uLáPuJ é$KrKfT TJPÎ xyPpJKVfJ ßhí FmÄ $oJe TPr ßp $ƈf ÃJƖP$o ÖJ ùLÓJjPhr 
oPiq xLoJmĤ jí, mrÄ ÎVPfr kKrųJPer Îjq xTPur TJPZ KmłJKrf: ùLÓo§uL ÎVáPT IņLTJr TPr 
jJ, KTǈ ÎVPfr KYĨJ‑iJreJ IæJyq TrPuS ÎVPfr kKrųJe xJij TrPf AòJ TPr. fJZJzJ, 
kKrÓJÎTPhr $Kf IJKfPgífJ ßxTJPur xJiJre $gJ KZu. FKmwPí KyC GKfyq muf, kKrÓJÎTPT 
æJyq TrJ yu BĽrPTA æJyq TrJ. F KyC GKfyq FUjS ßmPjKcĈkĬL ùLÓJj xĭqJxLPhr oPiq ņLƈKf 
kJí; fJPhr xÄKmiJj mPu: ‘oJgJ jf T’Pr KTÄmJ wÓJñ $eJo T’Pr xĭqJxL IKfKgPf KmrJÎoJj 
pLÖùLÓPT æJyq T’Pr ±ÎJ TŏT.’

9‑10—KhSPųPlx IJoJPhr ZJyq TrPZj jJ: KhSPųPlx KTǈ VJACPxr of ff nJu mqKÜ jj. 
kKrÓJÎT mJeL$YJrTPhr $Kf IJKfPgífJ rãJ jJ TPr IjqJjq ùLÓJjPhrS IJKfPgífJ rãJ TrPf 
mJiJ ßhj. Ckrǈ KfKj ßpJyj S }Jr KvãJr $Kf «ĤJ ßhUJj jJ FmÄ ùLÓKmĽJxLPhr oPiq ßxmJ jí, 
oJfæKr TPrj.

11—KCífo, pJ Ioñu >>>: ßpJyj VJACxPT xhJYre TrPf IJøJj TPrj. pJrJ xhJYre TPr 
fJrJ BĽPrr xPñ ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TPrPZ, KTǈ pJrJ †mtqmyJr TPr fJrJ BĽPrr xPñ KmĽJxLPhr 
ÎLmj‑xynJKVfJ ßgPT KjPÎPhr mKûf TPr.

12—ßhPoKųSPxr kPã >>>: ßhPoKųSxS IJoJPhr TJPZ IPYjJ mqKÜ. ßpJyj fJr Ckr Kjntr 
TPrj, FojKT ņíÄ xfq fJr xffJr KmwPí xJãqhJj TPrj. IgtJá oJSw ÖJ jí, BĽrA ßhPoKųSPx 
$Lf yj; fJr xoł ÎLmj BĽPrr AòJ ISpJíL: ßx‑A $ƈf ùLÓKmĽJxL. IJkj IKiTJPr ßpJyj KjPÎ 
fJr xffJ KmwPí xJãqhJj TPrj, FÎjq VJACx ßhPoKųSxPT æJyq TrJPf IJkj ÃJƖP$o $TJv 
TrPmj.

15—ßfJoJr vJKĨ ßyJT: CkxÄyJPr ßpJyj VJACPxr Îjq vJKĨ, IgtJá GvkKrųJPer ±etfJ TJojJ 
TPrj. IJmJr KfKj mPuj I· KhPjr oPiq fJPhr oJPÏ FPx CkKńf yPmj, fUj KkfJr of }Jr K$í 
xĨJjPhr xPñ xoxqJáPuJr xoJiJj TrPf ßYÓJ TrPmj. xoxqJáPuJ gJTJ xPĞS ßpJyj IĨPrr vJKĨ 
yJrJj jJ, IJĨKrTfJ áPe KfKj KmKnĭ xoxqJ S IvJKĨ Îí TrPmj mPu IJvJ ßkJwe TPrj.

*  * *

KÆfLí kPųr of F ƖfLí kųS IJoJPhr ßYJPU IJKhùLÓo§uLr ÎLmjiJrJr FTKa ÎLmĨ ZKm ǁPu 
iPrPZ. ßxTJPuS ùLÓo§uL KmKmi xoxqJí IJâJĨ KZu, KTǈ ÃJƖP$o, BĽrùJj S ùLÓKmĽJx‑ņLTJr 
mJłmJKíf TrJr Îjq xmthJ rf KZu. Ckrǈ ßpJyPjr KvãJ mJrmJr CkńJKkf yí: IJoJPhr Ňre TrPf 
yí ßp ùLÓJjPhr kKrYí ÃJƖP$PoA $TJv kJí FmÄ ùLÓJj‑CKYf IJYre nJumJxJí S xPfq $oJKef 
ySíJr TgJ.
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kKrKvÓ
v»÷YL

IJùJ – IJKh ßgPT ‹f mJeLA $iJj IJùJ, ßp mJeL KmĽJx S kJr¯KrT nJumJxJ hJKm TPr, 
2:7,8; 3:23; 4:21; 2 ßpJyj 5,6.
– IJùJáKu ßp kJuj TPr, ßx‑A BĽrPT ÎJPj, 2:3,4.
– IJùJáKu ßp kJuj TPr, ßx BĽPr gJPT IJr BĽr fJr IĨPr, 3:24.
– IJùJáKu ßp kJuj TPr, ßx BĽPrr ISæy kJí, 3:22.
– IJùJáKu ßp kJuj TPr, ßx‑A BĽrPT nJumJPx, 5:2,3.
– BĽPrr IJùJáKu †mty jí, 5:3.

IJjª – ß$KrfrfVPer FmÄ BĽPrr xPñ IJoJPhr xynJKVfJr luA ±et IJjª, 1:4 (2 ßpJyj 
12).
– (ùLÓnÜVe kKmų ÎLmj pJkj TPrj mPu ßpJyj IJjKªf, 3 ßpJyj 4).

IJPuJ – BĽr IJPuJ, 1:5.
– xfqTJr IJPuJ Fr oPiqA ßhhLkqoJj, 2:8.
– IJPuJPf YuJ hrTJr, 1:7.
– kJr¯KrT nJumJxJ kJuPj IJorJ IJPuJPf gJKT 2:10.

BĽr – KfKj IJPuJ, 1:5,7.
– KfKj nJumJxJ, 4:8,16.
– KfKj KmĽł S iotoí, 1:9.
– pLvPT ßp ņLTJr TPr KfKj fJr IĨPr gJPTj, 4:15.
– $KfPmvLPT ßp nJumJPx, KfKj fJr IĨPr gJPTj, 4:16.
– KfKj pLvPf IJoJPhr IjĨ ÎLmj KhPíPZj, 5:11.
– IJorJ BĽPrr xĨJj, 3:1,2.
– IJoJPhr IĨPr }Jr mLÎ gJPT, 3:9.
– IJorJ BĽr ßgPT CĢf, 3:9,10; 4:4,6,7; 5:1,4,18,19.
– ßp BĽr ßgPT CĢf ßx kJk TPr jJ, 3:9; 5:18.
– BĽr ßgPT CĢf yPf yPu xhJYre Tr $PíJÎj, 3:10.
– BĽr ßgPT pJ CĢf, fJ ÎVáPT Îí TPr, 5:4.
– ßp BĽrPT nJumJPx, ßx $KfPmvLPTS nJumJPx, 4:21; 5:2; 3 ßpJyj 11.
– $KfPmvLPT nJumJxPu fPmA BĽPr gJKT, 4:18.
– BĽrPT ßp ßvJPj, ßx ß$KrfrfVePTS ÖjPm, 4:6.
– $ƈf ùLÓJj BĽPrr IJùJöKu kJuj TPr, 2:3,4; 3:22,24; 5:2,3.

BĽPrr xĨJj
– ùLÓJj BĽPrr xĨJj mPu IKnKyf FmÄ xKfqA fJ‑A, 3:1‑2.
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– BĽPrr xĨJj mPu IJoJPhr iotJYre S ßCoJùJ kJuj TrJ $PíJÎj, 3:10.
– ßp BĽrPT nJumJPx S }Jr IJùJöKu kJuj TPr, ßx }Jr xĨJjPhr nJumJxPm, 5:2.

MLÓ pLvMLÓ şÓmq.

MLÓQmrL – ùLÓ mPu pLvPT ßp IņLTJr TPr, ßx‑A ùLÓQmrL, 2:22.
– KkfJ S dųPT ßp IņLTJr TPr, ßx‑A ùLÓQmrL, 2:22.
– oJÄPx pLÖùLPÓr IJVoj ßp IņLTJr TPr, ßx‑A ùLÓQmrL, 4:3; 2 ßpJyj 7.
– IPjT ùLÓQmrL Fr oPiq IJKmȦtf yPíPZ, 2:18.

âeJ – KjPÎr nJAPT ßp 8eJ TPr, ßx jrWJfT, 3:15.
– KjPÎr nJAPT ßp 8eJ TPr, ßx IºTJPr IJPZ, 2:9,11.
– ßp mPu ßx BĽrPT nJumJPx IgY KjPÎr nJAPT 8eJ TPr, ßx KogqJmJhL, 4:20.
– ÎVá ùLÓKmĽJxLPhr 8eJ TPr, 3:13.
– (nJumJxJ‑r ßvw CƗKf şÓmq).

ÎVá – BĽr IJkjJr FToJų dųPT ÎVPf ß$re TrPuj, 4:9.
– KkfJ MLÓPT ÎVPfr ųJeTftJŐPk ß$re TrPuj, 4:14.
– pLvMLÓ xoæ ÎVPfr kJPkr Îjq $JíKÁĝmKu, 2:2.
– ÎVPf pJ IJPZ fJ KkfJ ßgPT CĢf jí, 2:16.
– ÎVá ùLÓJjPT ÎJPj jJ BĽrPT ÎJPjKj mPu, 3:1.
– ÎVá ßuJk ßkPf YPuPZ, 2:17.
– ÎVá ùLÓJjPT âeJ TPr, 3:13.
– BĽr ÎVPfr ßYPí oyJj mPu IJorJ ÎVáPT Îí TKr, 4:4.
– ÎVá S ùLÓQmrLrJ FTA TgJ, 4:5; 5:19.
– ÎVáPT nJumJxPf ßjA, 2:15.
– ÎVáPT ßp nJumJPx, BĽPrr nJumJxJ fJr IĨPr ßjA, 2:15.
– BĽr ßgPT pJ CĢf, fJ ÎVáPT Îí TPr, 5:4.
– pLvPf IJoJPhr KmĽJxA ÎVáPT Îí TPr, 5:5.

Îí – pLvPf KmĽJxA ÎVPfr Ckr ùLÓKmĽJxLr Îí, 5:4.
– ùLÓJjrJ MLÓQmrLPhr S ÎVáPT Îí TPrPZ, 4:4; 5:4.
– fJPhr oPiq mJeL Kńf¬u gJPT mPu fŏPerJ vífJjPT Îí TPrPZ, 2:13,14.

ÎJjJ – ùLÓJj KkfJ S dųPT ÎJPj, 2:13‑14.
– xfqoí BĽrPT ÎJjmJr Îjq pLv IJoJPhr Ck Ü ùJj KhPíPZj, 5:20.
– IJorJ ÎJKj, FTKhj pLvPT $fqãnJPm ßhUm S }Jr xõv ym, 3:2.
– ùLÓJj pLvPT KjŀJk kJkyr mPu ÎJPj, 3:5.
– nJAPT nJumJPx mPu ùLÓJj ÎJPj ßx ‘ǁq ßgPT ÎLmPj kJr yPíPZ, 3:14.
– ùLÓJj ÎJPj ßx FUj ßgPTA IjĨ ÎLmj ßkPí ßVPZ, 5:13.
– ùLÓJj ÎVPfr $Kf BĽPrr nJumJxJ ÎJPj, 3:16; 4:16.
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– ùLÓJj xfqPT ÎJPj, 2:21.
– kKmų IJ®Jr ß$reJí ùLÓJj ÎJPj BĽr fJr IĨPr gJPTj, 3:24; 5:13.
– ùLÓJj ÎJPj BĽr fJr TgJ ßvJPjj, 5:15.
– ùLÓJj ÎJPj BĽr‑xĕJf pJrJ, fJrJ kJk TPr jJ, 5:18.
– ùLÓJj ÎJPj ßx BĽr ßgPT CĢf, 5:19.
– ùLÓJj ÎJPj MLÓ FPxPZj FmÄ BĽrPT ÎJjmJr ùJj fJPT KhPíPZj, 5:20.
– FTKa IJ®J pJ ņLTJr TPr, fJ ßgPT ùLÓJj BĽPrr IJ®JPT ÎJPj, 4:2.
– IJùJöKu S mJeLPT ßp kJuj TPr, ßx BĽrPT ÎJPj, 2:3‑5.
– ß$KrfrfVPer TgJ ßp ßvJPj, ßx BĽrPT ÎJPj, 4:6.
– $KfPmvLPT ßp nJumJPx, ßx BĽrPT ÎJPj, 4:7.
– ß$oJùJ kJuPj ùLÓJj ÎJPj ßx xfq ßgPT xĕJf, 3:19.
– ùLÓJj ß$KrfrfVPer xJãq xfq mPu ÎJPj, 3 ßpJyj 12.
– ÎVá ùLÓJjPhr ÎJPj jJ FmÄ fJrJ fJPT nJumJPx jJ, 3:1,13.
– ßp kJk TPr ßx BĽrPT ßhPUKj S ÎJPjSKj, 3:6.

ÎLmj – pLvA ÎLmj‑mJeL S IjĨ ÎLmj, 1:1,2; 5:20.
– IjĨ ÎLmjA MLPÓr ßhSíJ $Kf‹Kf, 2:25.
– BĽr IJoJPhr IjĨ ÎLmj KhPíPZj, 5:11.
– ß$oJùJ kJuj TKr mPu ‘ǁq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ, 3:14.
– ßp âeJ TPr fJr IĨPr IjĨ ÎLmj ßjA, 3:15.
– BĽPrr dų pLvPfA IjĨ ÎLmj, 5:11.
– dųPT ßp ßkPíPZ, ßx IjĨ ÎLmjS ßkPíPZ, 5:12.
– BĽPrr dPųr jJPo ßp KmĽJx TPr, ßx IjĨ ÎLmj ßkPíPZ, 
5:13.

éfuJKnPwT– pLvr ßhSíJ hJjA éfuJKnPwT, 2:20.
– éfuJKnPwT IJoJPhr IĨPr gJPT, 2:20.
– éfuJKnPwT xmtKmwPí IJoJPhr KvãJ ßhí, 2:27.

gJTJ – kKmų IJ®Jr oJiqPo IJorJ ÎJKj BĽr IJoJPhr IĨPr gJPTj, 3:24; 4:13.
– BĽPrr mJeL IJoJPhr IĨPr gJPT, 2:14.
– MLPÓr éfuJKnPwT IJoJPhr IĨPr gJPT, 2:27.
– BĽPrr mLÎ IJoJPhr IĨPr gJPT mPu IJorJ kJk TKr jJ, 3:9.
– xfq IJoJPhr xPñ gJPT KYrTJu, 2 ßpJyj 2.
– pLvPf gJTJr $PíJÎjLífJ, 2:27,28.
– ß$oJùJ ßp kJuj TPr, ßx IJPuJPf FmÄ BĽPr gJPT IJr BĽr fJr IĨPr, 2:6; 
(3:17); 4:12,16.
– ßp nJumJPx jJ, ßx ñǁqPf gJPT FmÄ IjĨ ÎLmj fJr IĨPr gJPT jJ, 3:14,15.
– BĽPrr AòJ ßp kJuj TPr, ßx gJPT IjĨ TJu, 2:17.
– IJùJöKu ßp kJuj TPr, ßx BĽPr gJPT FmÄ BĽr fJr IĨPr, 3:24.
– IJKh‑xÄmJPh ßp KmĽł gJPT, ßx dPų S KkfJí gJPT, 2:24.
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– BĽPr ßp gJPT, ßx kJk TPr jJ, 3:6.
– ßp pLvPT BĽPrr dų mPu ņLTJr TPr, BĽr fJr IĨPr gJPTj FmÄ ßx BĽPr, 4:15.
– ùLÓKvãJí ßp KmĽł gJPT, ßx KkfJ S dųPT ßkPíPZ, 2 ßpJyj 9.

KhíJmu vífJj şÓmq.

kKmų IJ®J – kKmų IJ®J BĽPrr hJj, 3:24.
– KfKj pLvr xJãL, 5:6,8.
– KfKjA xfq, 5:6.
– KfKj KmĽJx S nJumJxJr Cáx, 3:23‑24.
– (KfKj pLvr ßhSíJ éfuJKnPwT FmÄ IJoJPhr IĨPr BĽPrr mLÎ, 2:20,27; 3:9).
– }Jr ÆJrJ IJorJ ÎJKj BĽr IJoJPhr IĨPr gJPTj, 3:24; 4:13.
– (jTu IJ®J ßgPT BĽPrr IJ®JPT Kjetí TrJ hrTJr, 4:1 >>>).
– (BĽPrr IJ®J oJÄPx Gvdų pLvr IJVoj ņLTJr TPr, 4:2).

kJk – pLvA IJoJPhr S xoæ ÎVPfr kJPkr $JíKÁĝmKu, 2:2; 4:10.
– pLv KjŀJk kJkyr, 3:5.
– pLvPf ßp gJPT ßx kJk TPr jJ, 3:6.
– BĽr‑xĕJf pJrJ, fJrJ kJk TrPf kJPr jJ, ßTjjJ fJPhr IĨPr BĽPrr mLÎ gJPT, 3:9 
(5:18).
– KjPÎr kJkáKu ßp ņLTJr TPr, pLv ßxáKu ßgPT fJPT ÖKY TPrj, 1:9.
– IJPuJPf ßp YPu, pLvr rÜ fJr xTu kJk ßgPT fJPT ÖKY TPrj, 1:7 (2:12).
– ßp KjPÎPT KjŀJk oPj TPr, ßx BĽrPT KogqJmJhL mPu $Kfkĭ TPr FmÄ mJeL fJr IĨPr 
ßjA, 1:8,10.
– ßp kJk TPr, ßx pLvPT ßhPUKj, ÎJPjS Kj, 3:6.
– ßp kJk TPr, ßx vífJj ßgPT CĢf, 3:8.
– kJk yu ÎWjq TJÎ, 3:4.
– ‘ǁqÎjT kJk, 5:16‑17.
– kJkLPhr Îjq CJgtjJ TrPu BĽr fJPhr ÎLmj ßhPmj, 5:16.

KkfJ – KkfJr xPñ xynJKVfJ IJoJPhr IJPZ, 1:3.
– IJoJPhr $Kf }Jr IVJi nJumJxJ IJPZ, 3:1.
– KfKj pLvPT ÎVPfr ųJeTftJŐPk ß$re TrPuj, 4:14.
– dųPT ßp ņLTJr TPr ßx KkfJPT ßkPíPZ, 2:23; 2 ßpJyj 9.
– KkfJí gJTJ $PíJÎj, 2:24.

CJgtjJ – ßp BĽPrr IJùJöKu S AòJ kJuj TPr, BĽr fJr $JgtjJ ÖjPmj, 3:22.
– BĽPrr AòJ ISxJPr ßp $JgtjJ TPr KfKj fJr TgJ ßvJPjj, 5:14.
– $JgtjJ IJĽJx±et ySíJ hrTJr, 5:15.
– kJkL nJAPhr Îjq $JgtjJ TrPu BĽr fJPhr ÎLmj ßhPmj, 5:16.

ßCo nJumJxJ şÓmq.
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mJeL – pLvMLÓA ßxA ÎLmj‑mJeL pJ KmwPí xÄmJh S xJãqhJj TrJ yí, 1:1.
– mJeL IJoJPhr IĨPr gJPT, fJ ÆJrJ vífJjPT Îí TKr, 2:14.
– BĽPrr mJeL ßp kJuj TPr, fJr IĨPr GvP$o KxKĤuJn TPrPZ, 2:5.
– (mJeLA éfuJKnPwT, FmÄ IJoJPhr oPiq BĽPrr mLÎ, 2:20,27; 3:9).

KmĽJx – pLvMLPÓ KmĽJxA ÎVPfr Ckr ùLÓKmĽJxLr Îí, 5:4.
– pLvPf KmĽJPxr $PíJÎjLífJ, 3:23; 4:6; 5:1,10,13.

mLÎ – BĽPrr mLÎ IJoJPhr IĨPr gJPT mPu kJk ßrJi TrPf kJKr, 3:9.

nJumJxJ – BĽr nJumJxJ, 4:8,16.
– BĽPrr nJumJxJ IJoJPhr IĨPr IJPZ, 2:5; 3:1,16; 4:8‑10,12,16,17; 5:3.
– kJr¯KrT nJumJxJA pLvr IJùJ, 2:7‑10.
– nJumJxJA pLvr ßhSíJ xÄmJh, 2:10; 3:11,23; 4:21.
– pLÖr nJumJxJA IJhvt nJumJxJ, 4:19.
– ßp ßTC nJumJPx, ßx BĽr ßgPT xĕJf, FmÄ BĽr fJr IĨPr gJPTj, 4:7,12.
– kJr¯KrT nJumJxJr $PíJÎjLífJ, 2:10; 3:10,14,17,18; 4:7,11,16,18,21; 2 
ßpJyj 6.
– nJAPír $Kf nJumJxJA BĽPrr $Kf nJumJxJr $oJe, 4:20; 5:2.
– ßp nJumJPx, ßx ñǁq ßgPT ÎLmPj kJr yPíPZ, 3:14.
– TgJí ÖJ jí, mJłPmA nJumJxJ CKYf, 3:18.
– nJAPT ßp nJumJPx jJ, ßx BĽr ßgPT CĢf jí, }JPT ÎJPj jJ FmÄ ñǁqPf gJPT, 
3:10,14; 4:8,20.

ñǁq – nJAPhr nJumJKx mPu IJorJ ÎJKj ‘ǁq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ, 3:14.
– ßp nJumJPx jJ, ßx ‘ǁqPf gJPT, 3:14.

pLvMLÓ – pLÖùLÓA ÎLmj‑mJeL, 1:1.
– KfKjA KkfJ{UL IjĨ ÎLmj, 1:2; 5:20.
– KfKjA BĽPrr dų, 1:3,7; 2:22‑24; 3:8,23; 4:9,10,14,15; 5:5, 9‑13,20; 2 
ßpJyj 3,9.
– KfKj KkfJr TJPZ IJoJPhr xyJíT, 2:1.
– KfKj (BĽPrr of) iotJ®J, 2:1; 2:29; 3:7.
– KfKj ßxA krokKmųÎj pÅJr TJZ ßgPT éfuJKnPwT ßkPíKZ, 2:20.
– KfKj IjĨ ÎLmj hJPjr $Kf‹Kf KhPíPZj, 2:25.
– KfKj IJoJPhr S xoæ ÎVPfr kJPkr $JíKÁĝmKu, 2:2; 4:10.
– KfKj KmĽkJkyr, 3:5.
– KfKj ÎVPfr ųJeTftJ, 4:14.
– KfKj Îu S rPÜr oiq KhPí IJKmȦtf yPuj, 5:6.
– IJorJ }Jr xynJKVfJí IJKZ, 1:3.
– }Jr rÜ kJk ßgPT IJoJPhr ÖKY TPr, 1:7.
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– }JPT oxLy/MLÓ mPu ņLTJr TrPf yí, 2:22.
– }JPT ‘oJÄPx IJVf’ mPu ņLTJr TrPf yí, 4:2; 2 ßpJyj 7.
– }JPT BĽPrr dų mPu ņLTJr TrPf yí, 4:15; 5:5,10.
– }Jr jJPo KmĽJx TrJ $PíJÎj, 3:23; 5:13.
– }JPT ßp ņLTJr TPr, ßx BĽrPT ßkPíPZ, 2:23.
– }JPT ßp IņLTJr TPr, ßx BĽrPTS IņLTJr TPr, 2:22,23.
– pLÖPf gJTJ $PíJÎj, 2:27,28; 3:6.

vífJj – ßp BĽrxĕJf, vífJj fJPT ¯vt TPr jJ, 5:18.
– vífJPjr TJÎTot KmjJPvr ÎjqA pLv IJKmȦtf yPuj 3:8.
– mJeLr oJiqPoA fŏPerJ vífJjPT Îí TPrPZ, 2:13,14.
– ßp kJk TPr ßx vífJj ßgPT xĕJf, 3:8.
– nJAPhr ßp nJumJPx jJ, ßx vífJj ßgPT xĕJf, 3:10.

xfq – kKmų IJ®JA xfq, 5:6.
– xfq IJoJPhr IĨPr IjĨTJu gJPT, 2 ßpJyj 2.
– ßp IJPuJPf YPu, IJùJöKu kJuj TPr S kJk TPr jJ, ßx‑A xPfqr xJiT, 1:6,8; 2:4.
– ß$oJùJ kJuPj ÎJKj IJorJ xfq ßgPT CĢf, 3:19.
– ùLÓJj xfqPT ÎJPj, 2:21; 2 ßpJyj 1.
– ùLÓJj xPfq YPu, 2 ßpJyj 4; 3 ßpJyj 3,4.
– xPfqr IJ®J pJr IJPZ, ßx ß$KrfrfVPer TgJ ßvJPj, 4:6.
– mJeL$YJrTPhr $Kf xyPpJKVfJhJj yu xfq‑xJiPjrS $Kf xyPpJKVfJhJj, 3 ßpJyj 8.

xĨJj BĽPrr xĨJj şÓmq.

xynJKVfJ – ß$KrfrfVPer xPñ xynJKVfJ yu BĽPrr xPñ xynJKVfJr vftņŐk, 1:3.
– pJrJ IJPuJPf YPu fJPhr IĨPr GvxynJKVfJ mftoJj, 1:7.

xJãq – kKmų IJ®J, Îu S rÜ oJÄPx pLvr IJVoPjr KmwPí xJãq ßhí, 5:6‑8.
– pLv ßp }Jr dų, FKmwPí ņíÄ BĽr xJãq KhPuj, 5:9.
– pLv KmwPí BĽPrr xJãq oJjmLí xJPãqr ßYPí oyJj, 5:9.
– pLvPf ßp KmĽJx rJPU, fJr IĨPr xJãq mftoJj IJPZ, 5:10.
– pLvPf ßp KmĽJx rJPU, ßx IjĨ ÎLmj ßkPí ßVPZ: FKaA BĽPrr xJãq, 5:11.
– ß$KrfrfVe pLv KmwPí xJãq ßhj, 1:2.

ņLTJr – dųPT ßp ņLTJr TPr, ßx KkfJPT ßkPíPZ, 2:23.
– ßp ßTJj IJ®J oJÄPx pLvr IJVoj ņLTJr TPr, ßx BĽPrr, 4:2‑3; 2 ßpJyj 7.
– BĽPrr dų mPu pLÖPT ßp ņLTJr TPr, BĽr fJr IĨPr gJPTj IJr ßx BĽPr, 4:15.
– kJPkr ãoJuJPnr Îjq kJkáKu ņLTJr TrJ $PíJÎj, 1:9.


