
١ ٢

دعا کنيد! 

مهمان نيمه شب 

“عيسی جواب داد: اگر تولد تازه پيدا نکنی، هرگز نمی توانی 
ملکوت خدا را ببينی.  اين که می گويم عين حقيقت است.” 

(يوحنا ٣ :٣)

شايد پاسی از شب گذشته و دير وقت بود. بيشتر مردم به خواب رفته بودند، اما يک شايد پاسی از شب گذشته و دير وقت بود. بيشتر مردم به خواب رفته بودند، اما يک 
مرد هنوز نخوابيده بود. او از ميان خيابان های تاريک می گذشت. او کجا می رفت؟  

يوحنا ٣ :١- ٣ را بخوانيد.

           فکر کنيد! نيقوديموس يک فريسی بود. فريسيان رهبران دينی بودند که سعی 
           داشتند تمامی شريعت خدا را بدون هيچ کوتاهی رعايت کنند. آنها حتی قوانين 

اضافی به شريعت خدا افزودند.  
آنها اعتقاد داشتند که با رعايت اين قوانين، خدا از ايشان خشنود خواهد شد. 

چرا نيقوديموس فکر می کرد که عيسی از طرف خدا فرستاده شده است؟ 

بدون شک نيقوديموس در باره تمام کارهای شگفت انگيزی که عيسی انجام می داد، 
چيزهايی  شنيده بود. 

يکی از معجزاتی که عيسی انجام داد و شما آنرا هفته پيش خوانديد، چه بود؟

سخن بعدی عيسی (آيه حفظی شما) باعث تعجب نيقوديموس شد. عيسی می خواست 
به نيقوديموس بفهماند که او خودش نمی توانست هيچ کاری انجام دهد تا وارد ملکوت 

خدا (بهشت) شود.
او نياز داشت که برای بار دوم متولد شود.  

از خدا تشکر کنيد که همه می توانند دوباره متولد شوند و وارد ملکوت 
خدا بشوند. 



٣ ٢

دعا کنيد! 

٣ ٢
“عيسی جواب داد: اگر تولد تازه پيدا نکنی، هرگز نمی توانی “عيسی جواب داد: اگر تولد تازه پيدا نکنی، هرگز نمی توانی 

ملکوت خدا را ببينی.  اين که می گويم عين حقيقت است.” ملکوت خدا را ببينی.  اين که می گويم عين حقيقت است.” 
(يوحنا ٣ :٣)(يوحنا ٣ :٣)

تولد دوباره 

نيقوديموس متعجب  شد. آيا يک مرد بالغ می بايست دوباره نوزاد شود تا بتواند وارد نيقوديموس متعجب  شد. آيا يک مرد بالغ می بايست دوباره نوزاد شود تا بتواند وارد 
ملکوت خدا شود؟ اين حرف غير قابل ممکن به نظر می رسيد! 

يوحنا ٣ : ٣- ٨ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! خدای روح القدس انسان ها را تغيير می دهد. او شروع جديدی به 
           آنها می دهد. 

او حيات خدا را به کسانی که به عيسی به عنوان نجات دهنده شان ايمان آورده اند، 
عطا می کند. 

وقتی برای بار اول متولد شديد، اين امر در حقيقت از بدن مادرتان صورت می گيرد.  
عيسی درباره يک تولد دوباره صحبت می کند. در تولد دوباره، روح القدس شما را 

عضوی از خانواده خدا می سازد. 
در آيه ٨ عيسی چه چيزی در مورد باد گفت؟

شما نمی توانيد باد را ببينيد. اما می توانيد آنچه را که باد انجام می دهد، ببينيد. شما 
نمی توانيد روح القدس را نيز ببينيد، اما می توانيد آنچه را که او انجام می دهد، 

مشاهده کنيد. 
وقتی روح القدس کسی را از درون تغيير می دهد، اين تغيير، نحوه زندگی شخص 

را متفاوت می سازد. شما توقع داريد چه تغييری را در شخصی که دوباره متولد شده 
است، ببينيد؟

کسانی که دوباره متولد شده اند، تلاش می کنند تا در تمام کارهای شان عيسی خداوند 
را خشنود بسازند.

 اگر دوباره متولد شده ايد، از خدا تشکر کنيد که روح القدس شما را 
تغيير داده است. 



٣ ٢٣ ٢

دعا کنيد! 

همچنان متعجب 

چه روزی روز تولد دوباره شماست؟ روزی که به عيسی مسيح به عنوان نجات دهنده 
تان اعتماد کرديد.

شايد آن روز را به ياد نياوريد. مسئله مهم اين است که می دانيد روح القدس شما را از 
درون تغيير داده است. 

يوحنا ٣ :٩- ١٣ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! هنوز نيقوديموس دوباره به دنيا نيامده بود. او همچنان بسيار 
           متعجب بود. فکر می کنيد چرا او مفهوم تولد دوباره را نمی فهميد؟

نيقوديموس فکر می کرد که اعمال خوبش او را نجات خواهد داد. افراد زيادی امروز 
نيز اينگونه فکر می کنند. 

چرا نيقوديموس بايد به آنچه عيسی گفت، ايمان می آورد؟

عيسی خداوند، خدای پسر است. او از آسمان به زمين آمد. شما می توانيد هميشه سخن 
او را باور کنيد. 

عيسی قسمتی از نقشه خدا برای نجات دادن انسان ها از مجازات گناهان شان را به 
نيقوديموس می گفت. شايد کسی را می شناسيد که نمی تواند مسئله تولد دوباره را 

بفهمد. 
از خدا بخواهيد از شما استفاده کند تا آنچه را که اين هفته ياد گرفته ايد، به آن شخص 

بگوييد. 

“عيسی جواب داد: اگر تولد تازه پيدا نکنی، هرگز نمی توانی 
ملکوت خدا را ببينی.  اين که می گويم عين حقيقت است.” ملکوت خدا را ببينی.  اين که می گويم عين حقيقت است.” 

(يوحنا ٣ :٣)

از خدا تشکر کنيد که به شما روح القدس را داد، تا به شما کمک کند که 
حقيقت خدا را بيشتر درک کنيد. 



٥ ٤

دعا کنيد! 

٥ ٤
“عيسی جواب داد: اگر تولد تازه پيدا نکنی، هرگز نمی توانی “عيسی جواب داد: اگر تولد تازه پيدا نکنی، هرگز نمی توانی 

ملکوت خدا را ببينی.  اين که می گويم عين حقيقت است.” ملکوت خدا را ببينی.  اين که می گويم عين حقيقت است.” 
(يوحنا ٣ :٣)(يوحنا ٣ :٣)

درسی از گذشته

سال ها پيش خدا قومش را از مصر نجات داد. آنها می بايست سفر طولانی را انجام 
می دادند تا به سرزمينی که خدا وعده داده بود، برسند. 

آنها در راه شروع به غرغر و شکايت نمودند. خدا با فرستادن مارهايی که نيش کشنده 
داشتند،  آنها را مجازات کرد. بسياری از آنها مردند. 

يوحنا ٣ :١۴- ١۵ را بخوانيد. 

            فکر کنيد! خدا به موسی گفت که يک مار برنزی بسازد و آنرا بر روی يک             فکر کنيد! خدا به موسی گفت که يک مار برنزی بسازد و آنرا بر روی يک 
           تيرک چوبی قرار دهد. هر کسی که می خواست از مرگ نجات يابد، می            تيرک چوبی قرار دهد. هر کسی که می خواست از مرگ نجات يابد، می 

بايست به آن مار برنزی نگاه می کرد (اعداد ٢١ :٨).
موسی با مار برنزی که شبيه آنچه برای عيسی خداوند، پسر انسان اتفاق افتاده بود، 

چه کاری انجام داد؟

عيسی به صليب کشيده شد. خدا عيسی را به خاطر گناهان جهان مجازات کرد. هر 
شخصی برای داشتن زندگی جاويد، چه کاری بايد انجام دهد؟

شما چطور می توانيد اين موضوع را به دوست تان که عيسی را نمی شناسد، توضيح 
دهيد؟ به او بگوييد که به عيسی خداوند اعتماد کنند تا او را از مجازاتی که مستحق آن 

می باشد، نجات دهد.
وقتی او اين کار را انجام دهد، زندگی جاويد خواهد داشت. او دوباره متولد می شود.

اولين چيزی که می توانيد درباره عيسی به دوست تان بگوييد، چيست؟

از خدا بخواهيد وقتی درباره او با دوست تان صحبت می کنيد، به شما 
کمک نمايد. 



٥ ٤٥ ٤

دعا کنيد! 

“عيسی جواب داد: اگر تولد تازه پيدا نکنی، هرگز نمی توانی 
ملکوت خدا را ببينی.  اين که می گويم عين حقيقت است.” ملکوت خدا را ببينی.  اين که می گويم عين حقيقت است.” 

(يوحنا ٣ :٣)

بزرگترين هديه

“چه هديه عالی!” آيا تا به حال وقتی هديه ای را باز کرديد، اين جمله را گفته ايد؟ 
شايد آن هديه بيشتر از آن چيزی بود که انتظارش را داشتيد و نشان می داد که آن 

شخص چقدر برای شما اهميت قائل بوده است. 

يوحنا ٣ :١۶ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! آيه کتاب مقدس می گويد که خدا چه کسی را محبت کرد؟

عيسی فقط درباره سياره زمين صحبت نمی کند. او درباره همه مردم جهان صحبت 
می کند. هر چند که خدا انسان ها را آفريد، اما آنها انتخاب کردند که به راه های 

خودشان بروند.  
اين کار، گناه ناميده می شود. اين موضوع شگفت انگيز است که خدايی که مقدس 

است، مردم گناه کار را محبت کرد! 
خدا چه هديه ای به مردم داد؟

خدا نمی توانست هديهای بهتر از اين بدهد! آيا عالی نيست که خدا اينقدر جهان را 
محبت کرد؟  وقتی خدا پسرش را هديه داد، نقشه اش چه بود؟

وقتی به عيسی خداوند به عنوان نجات دهنده تان ايمان آورديد، مجازات شما برداشته 
شد. 

شما از خدا جدا نخواهيد شد. در عوض حيات جاودانی خواهيد داشت. آخرين باری که 
از خدا به خاطر کاری که برای شما انجام داد تشکر کرديد، چه موقع بود

از خدا به خاطر هديه عالی او، يعنی پسرش، تشکر کنيد. 



٧ ٦

دعا کنيد! 

٧ ٦
“عيسی جواب داد: اگر تولد تازه پيدا نکنی، هرگز نمی توانی 

ملکوت خدا را ببينی.  اين که می گويم عين حقيقت است.” 
(يوحنا ٣ :٣)

نقشه نجات عظيم خدا 

بسياری از يهوديان فکر می کردند که مسيح ملل ديگر، مخصوصا روميان را که به بسياری از يهوديان فکر می کردند که مسيح ملل ديگر، مخصوصا روميان را که به 
آنها آزار رسانده بودند، مجازات خواهد کرد. 

آنها اعتقاد داشتند که او تمام کسانی که خدا را نمی پرستيدند، نابود خواهد کرد. 
يهوديان منتظر آمدن مسيح بودند. 

يوحنا ٣ :١٧- ١٨ را بخوانيد. 
         

            فکر کنيد! عيسی اعتقادات اشتباه بسياری از يهوديان درباره مسيح را                فکر کنيد! عيسی اعتقادات اشتباه بسياری از يهوديان درباره مسيح را    
            تصحيح کرد. چرا خدا پسرش مسيح را فرستاد؟            تصحيح کرد. چرا خدا پسرش مسيح را فرستاد؟

خدا پسرش را فرستاد تا تمام کسانی را که به او ايمان می آورند، نجات بخشد. خدا 
فقط دو گروه انسان را در اين جهان می بيند. 

آيا می توانيد اين دو گروه را در آيه ١٨ پيدا کنيد؟

شما در کدام گروه قرار داريد؟

وقتی کسی محکوم می شود، يعنی او مقصر است و مجازات خواهد شد. کسانی که از 
ايمان آوردن به عيسی امتناع می کنند، پس از اينکه می ميرند؛ برای هميشه به خاطر 

گناهان شان مجازات می شوند.
وقتی مردم به عيسی مسيح به عنوان نجات دهنده شان ايمان می آورند، ديگر محکوم 

نيستند. هيچ مجازاتی پس از مرگ ايشان وجود نخواهد داشت. در عوض برای 
هميشه با خدا زندگی خواهند کرد. 

چطور می توانيد به کسانی که هنوز ايمان نياورده اند، کمک کنيد؟

از خدا بخواهيد به شما کمک کند برای کسانی که هنوز حيات جاودانی 
را دريافت نکرده اند، اهميت قائل شويد. 



٧ ٦٧ ٦

دعا کنيد! 

بر سر چاه يعقوب 

“زيرا هر که گناه کند، تنها دستمزدی که خواهد يافت، مرگ 
است؛ اما هر که به خداوند ما عيسی مسيح ايمان آورد، پاداش 

او از خدا زندگی جاويد است. (روميان ۶ :٢٣)

“با او صحبت نکن!” آيا تا به حال به شما گفته شده است که از بعضی اشخاص “با او صحبت نکن!” آيا تا به حال به شما گفته شده است که از بعضی اشخاص 
فاصله بگيريد، چون آنها با شما متفاوت هستند؟  

شايد رنگ پوست آنها با رنگ پوست شما فرق دارد. شايد دين آنها با دين شما تفاوت 
دارد. 

يوحنا ۴ :١- ٨ را بخوانيد. 

            فکر کنيد! سال ها بود که يهوديان و سامری ها دشمن يکديگر بودند.             فکر کنيد! سال ها بود که يهوديان و سامری ها دشمن يکديگر بودند. 
           بسياری از يهوديان از سرزمين سامره عبور نمی کردند. اما عيسی اين کار            بسياری از يهوديان از سرزمين سامره عبور نمی کردند. اما عيسی اين کار 

را کرد. 
وقتی او به آنجا رسيد، بر سر چاهی توقف کرد. عيسی با چه کسی بر سر چاه ملاقات 

کرد؟

هر چند يک مرد يهودی معمولا با يک زن سامری صحبت نمی کرد، اما عيسی رفتار 
بسيار دوستانه ای با زن سامری داشت. عيسی از زن سامری چه چيزی در خواست 

کرد؟

عيسی تشنه بود. او همچنين می خواست فرصتی پيدا کند تا يک نياز مخصوص در 
زندگی زن را بر طرف کند. 

عيسی از اينکه آن زن سامری بود، ناراحت نشد. او می خواست در هر حالتی به زن 
کمک کند.

آيا عيسی خداوند می خواهد که شما به کسی که با شما تفاوت دارد، کمک کنيد؟ چرا؟

از خدا بخواهيد به شما کمک کند تا بدون توجه به اينکه افراد اطراف 
شما چه کسانی هستند، برای آنها اهميت قائل شويد.



٩ ٨

دعا کنيد! 

٩ ٨
“زيرا هر که گناه کند، تنها دستمزدی که خواهد يافت، مرگ “زيرا هر که گناه کند، تنها دستمزدی که خواهد يافت، مرگ 

است؛ اما هر که به خداوند ما عيسی مسيح ايمان آورد، پاداش است؛ اما هر که به خداوند ما عيسی مسيح ايمان آورد، پاداش 
او از خدا زندگی جاويد است. (روميان ۶ :٢٣)او از خدا زندگی جاويد است. (روميان ۶ :٢٣)

هرگز دوباره تشنه نخواهيد شد. 

وقتی تشنه هستيد، هيچ چيز گواراتر از يک جرعه آب خنک نيست. البته اين آب وقتی تشنه هستيد، هيچ چيز گواراتر از يک جرعه آب خنک نيست. البته اين آب 
تشنگی شما را فقط برای مدتی رفع می کند. در ادامه شما نياز داريد که دوباره و 

دوباره آب بنوشيد. 

يوحنا ۴ :٩- ١۴ را بخوانيد. 

              فکر کنيد! زن سامری فکر کرد که عيسی درباره چه چيزی صحبت می               فکر کنيد! زن سامری فکر کرد که عيسی درباره چه چيزی صحبت می 
              کند؟              کند؟

زن فقط به آب فکر می کرد. عيسی می خواست که زن درباره “هديه خدا” بداند. هديه 
خدا چيست؟ (اگر آيه حفظی را ياد گرفته باشيد، اين هديه را می شناسيد.)

در آيات ١٣ و ١۴ عيسی گفت که حيات جاودانی از چه نظر با آب نوشيدنی تفاوت 
دارد؟

آب فقط برای مدتی تشنگی بدن را رفع می کند. زندگی که عيسی مسيح خداوند می 
دهد، برای هميشه ادامه خواهد داشت. زندگی جاويد نياز شخص را برطرف می کند، 

نياز به دانستن اين موضوع که خدا او را دوست دارد و گناهان او را بخشيده است. 
عيسی درباره زندگی جاويد با زن صحبت کرد. 

آيا دوستانی داريد که نياز دارند درباره زندگی جاويد بدانند؟
شما چه چيزی درباره زندگی جاويد به آنها خواهيد گفت؟

از خدا بخواهيد به شما کمک کند که بدانيد چطور با دوستان تان درباره 
زندگی جاويد صحبت کنيد. 



٩ ٨٩ ٨

دعا کنيد! 

“زيرا هر که گناه کند، تنها دستمزدی که خواهد يافت، مرگ 
است؛ اما هر که به خداوند ما عيسی مسيح ايمان آورد، پاداش 

او از خدا زندگی جاويد است. (روميان ۶ :٢٣)

پنج شوهر 

وقتی کار اشتباهی انجام داده ايد و مردم درباره آن صحبت می کنند، احتمالا احساس 
خوبی نداريد و از اين مساله ناراحت می شويد.  

آرزو می کنيد  که ايکاش آنها درباره چيز ديگری صحبت می کردند، اين شايد همان 
احساسی بود که زن سامری سر چاه داشت. 

يوحنا ۴ :١۵- ١٨ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! زن نفهميده بود که منظور عيسی چيست. چطور از اين آيات            فکر کنيد! زن نفهميده بود که منظور عيسی چيست. چطور از اين آيات 
           متوجه می شويد که او هنوز به آب نوشيدنی فکر می کرد؟           متوجه می شويد که او هنوز به آب نوشيدنی فکر می کرد؟

زن همچنان درباره تشنگی حرف می زد. او نمی فهميد که منظور از “آب زنده”، 
زندگی جاويد است. عيسی خداوند برای اينکه به زن کمک کند تا متوجه موضوع 

شود، درباره گناه صحبت کرد. 
عيسی چطور باعث شد آن زن به گناهش فکر کند؟

زندگی زن گناه آلود بود. زن با مردی زندگی می کرد که شوهرش نبود و اين 
نافرمانی از خدا بود. فکر می کنيد که وقتی عيسی درباره گناه زن صحبت می کرد، 

زن چه احساسی پيدا کرد؟

آيه حفظی اين هفته می گويد که مزد گناه مرگ است. معنای آيه بيش از اين است که 
فقط بدن شخص می ميرد. اينجا صحبت از جدايی ابدی از خداست. 

زن نياز داشت بداند که گناهکار است. او می بايست بخواهد که از گناهش توبه نمايد. 

 از خدا بخواهيد به دوستان تان که نجات پيدا نکرده اند کمک کند که 
بفهمند گناهکار هستند.



١١ ١٠

دعا کنيد! 

١١ ١٠
“زيرا هر که گناه کند، تنها دستمزدی که خواهد يافت، مرگ 

است؛ اما هر که به خداوند ما عيسی مسيح ايمان آورد، پاداش 
او از خدا زندگی جاويد است. (روميان ۶ :٢٣)

پرستش حقيقی 

تاريخ نشان می دهد که يهوديان، هيکل (پرستشگاه) را در اورشليم بازسازی کردند. تاريخ نشان می دهد که يهوديان، هيکل (پرستشگاه) را در اورشليم بازسازی کردند. 
آنها پيشنهاد کمک سامريان را نپذيرفتند.  

سامريان نيز برای انتقام گيری پرستشگاه خود را بر کوه جرزيم بنا کردند. 

يوحنا ۴ : ١٩ - ٢۴ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! فکر می کنيد چرا زن اين سوال را پرسيد که مردم بايد خدا را کجا            فکر کنيد! فکر می کنيد چرا زن اين سوال را پرسيد که مردم بايد خدا را کجا 
          بپرستند؟          بپرستند؟

احتمالا او نمی خواست درباره گناهش بحث کند. او موضوع صحبت را تغيير داد. 
عيسی توضيح داد که محل پرستش مهم نيست؛ بلکه افرادی که پرستش می کنند، مهم 

هستند. 
در آيه ٢۴ خدا چه پرستندگانی را مورد قبول قرار می دهد؟

رابطه يک شخص با خدا بايد صحيح باشد تا بتواند خدا را بپرستد. چگونه هر شخصی 
می تواند رابطه خود را با خدا تصحيح کند؟

برای اينکه شخص رابطه خود را با خدا تصحيح کند، بايد به عيسی به عنوان نجات 
دهنده خود از گناه، ايمان بياورد. آنوقت خدا  زندگی جاويد خود را به شخص می دهد 

و او می تواند خدا را بپرستد. 
پرستش خدا در راستی، يعنی اينکه خدا را به واسطه عيسی بپرستيد. آيا اگر مردم به 

عيسی ايمان نياورند، می توانند خدا را حقيقتا بپرستند؟
بسياری از مردم سعی می کنند خدا را به راه های متفاوت بپرستند. تنها راه پرستش 

خدای زنده حقيقی از طريق پسرش، يعنی عيسی مسيح است. 

 از خدا بخواهيد به شما کمک کند تا او را در روح و راستی بپرستيد. 



١١ ١٠١١ ١٠

دعا کنيد! 

“زيرا هر که گناه کند، تنها دستمزدی که خواهد يافت، مرگ “زيرا هر که گناه کند، تنها دستمزدی که خواهد يافت، مرگ 
است؛ اما هر که به خداوند ما عيسی مسيح ايمان آورد، پاداش است؛ اما هر که به خداوند ما عيسی مسيح ايمان آورد، پاداش 

او از خدا زندگی جاويد است. (روميان ۶ :٢٣)او از خدا زندگی جاويد است. (روميان ۶ :٢٣)

عجله در خبر دادن

سامری ها به ۵ کتاب او ل کتاب مقدس ايمان داشتند. آنها می دانستند که خدا وعده 
داده تا مسيح را بفرستد. مانند يهوديان، بسياری از سامری ها نيز پيشاپيش منتظر 

آمدن مسيح بودند. 

يوحنا ۴ : ٢۵- ٣٠ را بخوانيد.

          فکر کنيد! زن سامری توقع داشت که مسيح چه کاری انجام دهد؟          فکر کنيد! زن سامری توقع داشت که مسيح چه کاری انجام دهد؟

عيسی نکته شگفت انگيزی در مورد خودش به زن گفت. عيسی چه چيزی به او گفت؟

شاگردان مسيح خيلی زود بازگشتند. آنها از اينکه می ديدند عيسی با آن زن سامری 
صحبت می کرد، تعجب نمودند. 

عيسی نه تنها با آن زن صحبت کرده بود، بلکه به او گفته بود که مسيح است!  
زن می بايست آنچه را که عيسی به او گفته بود، باور کرده باشد. او فورا آنجا را 

ترک کرد و به روستا بازگشت. زن به مردم روستا چه گفت؟

او چيز زيادی نگفت. فقط درباره عيسی صحبت کرد. شايد همه چيز را درباره عيسی 
ندانيد، اما درباره عيسی چيزهايی ياد گرفته ايد. می توانيد به شخص ديگری بگوييد 

که چطور به عيسی به عنوان نجات دهنده تان ايمان آورده ايد.  
اين همان کاری است که خدا می خواهد انجام دهيد. از خدا بخواهيد به شما کمک کند 

تا آنچه را که درباره عيسی می دانيد به سادگی بيان کنيد. 

از خدا سپاسگزاری کنيد که می تواند از شما استفاده کند تا درباره 
پسرش با ديگران صحبت کنيد. 



١٣ ١٢

دعا کنيد! 

١٣ ١٢
“زيرا هر که گناه کند، تنها دستمزدی که خواهد يافت، مرگ 

است؛ اما هر که به خداوند ما عيسی مسيح ايمان آورد، پاداش 
او از خدا زندگی جاويد است. (روميان ۶ :٢٣)

 امواج

وقتی سنگريزه ای را درون استخر آب می اندازيد؛ می توانيد امواجی را که به وجود وقتی سنگريزه ای را درون استخر آب می اندازيد؛ می توانيد امواجی را که به وجود 
می آيند، ببينيد. اين امواج تا مسافت زيادی ادامه می يابند و اين موضوع شگفت انگيز 

است. 
خبر عيسی مسيح تا کجا در روستای زن پخش شد؟

يوحنا ۴ : ٣٩ - ۴٢ را بخوانيد. 

             فکر کنيد! اين زن زندگی بسيار گناه آلودی داشت. او شهرت خوبی نداشت.              فکر کنيد! اين زن زندگی بسيار گناه آلودی داشت. او شهرت خوبی نداشت. 
            شايد او با خود فکر می کرد که آيا مردم به سخنان او گوش خواهند داد؟              شايد او با خود فکر می کرد که آيا مردم به سخنان او گوش خواهند داد؟  

عکس العمل مردم نسبت به سخنان زن چه بود؟

احتمالا سخنان زن از يک شخص به شخص ديگری انتقال يافت، همانطور که امواج 
در آب عمل می کنند. مردم به آنچه او گفت، ايمان آوردند. 

بسياری آمدند تا عيسی را ملاقات کنند. عيسی برای دو روز در آنجا اقامت کرد.  
با شنيدن سخنان عيسی، چه اتفاقی برای مردم سامره رخ داد؟

بسياری از مردم سامره در مورد هويت عيسی شکی نداشتند. 
آنها در آيه ۴٢ درباره عيسی چه گفتند؟

آيا اين موضوع که زن تمايل داشت درباره عيسی با ديگران صحبت کند، عالی نبود؟  
به اين کار، شهادت دادن می گويند. بيشتر مردم به عيسی علاقه مند می شوند، چون 

يک دوست مسيحی درباره عيسی با آنها صحبت کرده است.  
اين موضوع مهم است که از شهادت دادن (صحبت کردن درباره عيسی) نترسيد. 

از خدا بخواهيد به شما کمک کند تا شاهد او باشيد. 



١٣ ١٢١٣ ١٢

دعا کنيد! 



١٥ ١٤

دعا کنيد! 

١٥ ١٤ بازگشت به قانا

“اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. “اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. 
هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا 

هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش 
می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)

مقام سلطنتی يا افسر دربار، مرد بسيار مهمی بود. او يک مشکل داشت، ولی تمام 
قدرت و پول او نمی توانست مشکل وحشتناک او را حل کند. ولی شخصی وجود 

داشت که می توانست اين کار را انجام دهد! 

يوحنا ۴ :۴۶ - ۴٧ را بخوانيد. 

            فکر کنيد! عيسی سامری ها را ترک کرد و به قانا بازگشت. حدودا در 
           فاصله ٣٠ کيلومتری قانا، در شهر کفرناحوم مردی زندگی می کرد که افسر 

دولت بود. پسر او بسيار بيمار شده بود.  
وقتی مرد شنيد که عيسی در قانا است، چه کار کرد؟

فکر می کنيد چرا مرد برای دريافت کمک به نزد عيسی خداوند رفت؟

شايد او درباره معجزه عيسی در عروسی قانا شنيده بود. او ايمان داشت که عيسی 
می تواند پسر بيمارش را شفا دهد. ايمان، يعنی باور کردن اينکه خدا آنچه را که می 

گويد، انجام خواهد داد. 
 آيه حفظی شما می گويد که برای خشنود کردن خدا چه چيزی بايد داشته باشيد؟

از خدا بخواهيد به شما کمک کند تا در اين هفته درباره ايمان ياد بگيريد. 



١٥ ١٤١٥ ١٤

دعا کنيد! 

“اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. “اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. 
هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا 

هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش 
می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)

لطفا بيا

“ای کاش خدا معجزه ای می کرد، آنوقت اعتماد و توکل کردن به او آسانتر بود.” آيا 
هرگز اينگونه فکر کرده ايد؟

شايد آرزو کرديد که خدا دوست بيمار شما را شفا بدهد؛ يا هر وقت از خدا می 
خواهيد، باران را متوقف نمايد. تعدادی از افراد نيز در روزگار عيسی می خواستند 

که عيسی برای حل مشکلات شان معجزات زيادی انجام دهد. 

يوحنا ۴ :۴۶ - ۴٩ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! چگونه می دانيد که عيسی نمی خواست مردم فقط به خاطر            فکر کنيد! چگونه می دانيد که عيسی نمی خواست مردم فقط به خاطر 
           معجزاتش، به او اعتماد کنند(ايمان بياورند)؟           معجزاتش، به او اعتماد کنند(ايمان بياورند)؟

بسياری از افراد می گفتند که تا معجزه ای نبينند، ايمان نخواهند آورد. بعضی ها نيز 
حتی پس از ديدن معجزات، ايمان نياوردند! عيسی می خواهد شما به خاطر آنچه که 

او هست، به او ايمان بياوريد. او می خواهد به آنچه می گويد، ايمان بياوريد. 
آيا سخنان عيسی باعث شد افسر رومی آنجا را ترک کند؟ 

از کجا اين موضوع را می دانيد؟

افسر به کمک عيسی بسيار نياز داشت. او دوباره از عيسی خواست که پسرش را شفا 
دهد. عيسی می خواهد که وقتی به کمک او نياز داريد، به درخواست خود ادامه دهيد. 

به اعتماد کردن به خدا ادامه دهيد تا ايمان تان قوی تر بشود. بياد بياوريد که “بدون 
ايمان، تحصيل  رضامندی خدا غير ممکن است.”

با خدا در مورد چيزهايی که باعث می شود اعتماد کردن به او دشوار 
گردد، صحبت کنيد. 



١٧ ١٦

دعا کنيد! 

١٧ ١٦
“اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. “اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. 

هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا 
هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش 

می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)

باور کردن سخنان عيسی

افسر غمگين و نگران بود. پسرش در حال مرگ بود! وقتی او به خانه اش در 
کفرناحوم بازگشت،  بسيار خوشحال شد و نگرانيش از بين رفت. 

چه چيزی باعث اين تغيير شد؟

يوحنا ۴ :۴۶ - ۵٠ را بخوانيد. 

          فکر کنيد! چرا عيسی به افسر گفت که به خانه برود؟          فکر کنيد! چرا عيسی به افسر گفت که به خانه برود؟

عيسی حتی نياز نداشت برای شفا دادن پسر، به کفرناحوم برود. عيسی چطور قادر 
بود بدون اينکه در کنار پسر باشد، او را شفا دهد؟

افسر سلطنتی می دانست که محبت و قدرت عيسی محدوديتی ندارد! عيسی می 
توانست هر کاری را انجام دهد! افسر چه کاری انجام داد؟

او هيچ مدرکی نداشت که پسرش شفا يافته است، اما به سخنان عيسی اعتماد کرد. اين 
ايمان است -  ايمان، يعنی باور کردن آنچه خدا می گويد.  

بعضی وقت ها اتفاقات زندگی، غير منطقی يا غافل گيرانه هستند و به نظر می آيد 
همه چيز اشتباه پيش می رود. خدا در کتاب مقدس می گويد: “و ما می دانيم که خدا 

همه چيزها را برای خيريت کسانی به کار می برد که او را دوست دارند و فراخوانده 
شده اند تا خواست او را انجام دهند”(روميان ٨ :٢٨).

اگر حقيقتا به اين سخنان ايمان داريد و به خدا توکل می کنيد، تغيير بزرگی در زندگی 
شما ايجاد خواهد شد! 

از خدا بخواهيد به شما کمک کند تا همواره به سخنانش اعتماد کنيد. 



١٧ ١٦١٧ ١٦

دعا کنيد! 

“اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. “اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. 
هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا 

هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش 
می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)

 ايمان در عمل

چطور يک نفر می تواند بگويد که شما حقيقتا به خدا ايمان داريد؟ آيا آن شخص می 
تواند با ديدن کارهايی که انجام می دهيد؛ يا شنيدن آنچه که می گوييد، بگويد شما به 

خدا ايمان داريد؟

يوحنا ۴ :۴۶ - ۵٠ را بخوانيد. 

         فکر کنيد! عيسی به افسر گفت که پسرش زنده خواهد ماند. افسر چگونه نشان           فکر کنيد! عيسی به افسر گفت که پسرش زنده خواهد ماند. افسر چگونه نشان  
         داد که به سخن عيسی ايمان دارد؟         داد که به سخن عيسی ايمان دارد؟

او نگفت: “ايمان دارم”. او با عملش نشان داد که به سخنان عيسی ايمان دارد. اين 
جمله را کامل کنيد: “ايمان، بيشتر از دانستن چيزی در فکر تان می باشد، ايمان 

......................
به آنچه خدا در کتاب مقدس می گويد، ايمان داشته باشيد. اين امر باعث خواهد شد تا 
نحوه تفکر، گفتار و اعمال تان تغيير يابد. فرض کنيد از اينکه سوار اتوبوس مدرسه 

بشويد، می ترسيد؛ به خدا بگوييد که در اين مورد چه احساسی داريد. 
شايد بخواهيد با فرد بالغی که به او اعتماد داريد، درباره اين موضوع صحبت کنيد. از 

خدا بخواهيد به شما ايمان بدهد تا به او اعتماد کنيد. 
سپس چه کاری می توانيد انجام دهيد که نشان می دهد به خدا ايمان داريد؟

سوار شدن به اتوبوس نشان می دهد که به خدا اعتماد داريد. به ياد بياوريد که خدا آنجا 
با شما است! 

امروز برای انجام چه کاری به خدا اعتماد می کنيد؟

 از خدا بخواهيد به  شما کمک کند تا مطابق ايمان تان عمل کنيد. 



١٩ ١٨

دعا کنيد! 

١٩ ١٨
“اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. “اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. 

هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا 
هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش 

می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)

ايمان، پاداش دريافت می کند. 

وقتی افسر رومی دور از خانه بود، بيماری پسرش بدتر شده بود. اما ناگهان تغيير 
شگفت انگيزی مشاهده شد! خدمتکاران می بايست از خود پرسيده بودند که چه اتفاقی 

رخ داده است.
يوحنا ۴ :۵١ - ۵٣ را بخوانيد. 

             فکر کنيد! خدمتکاران افسر در حاليکه خبرهايی داشتند، به ملاقات افسر             فکر کنيد! خدمتکاران افسر در حاليکه خبرهايی داشتند، به ملاقات افسر
           رفتند. خبر چه بود؟           رفتند. خبر چه بود؟

افسر می بايست بسيار هيجان زده شده بود. پسرش زنده بود! فکر می کنيد افسر چرا 
پرسيد که حال پسرش چه زمانی بهتر شد؟

ايمان افسر درست همانطوری که آيه حفظی شما می گويد، پاداش دريافت کرد. خدا 
“... به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش می دهد” (عبرانيان ١١ 

 .(۶:
خدا در سختی ها با افسر بود. يکی از مسائل دشوار زندگی تان که نياز داريد در آن 

مورد به خدا توکل کنيد، چيست؟

خدا هميشه با شما نيز هست. شايد او آنچه که شما می خواهيد را انجام ندهد، اما 
بهترين کار را برای شما انجام می دهد. 

 روميان ٨ :٢٨ را به ياد آوريد: “و ما می دانيم که خدا همه چيز را برای خيريت 
کسانی به کار می برد که او را دوست دارند و فراخوانده شده اند تا خواست خدا را 

انجام دهند.”
به خدا اعتماد کنيد تا برای خيريت شما عمل کند. 

از خدا سپاسگزار باشيد؛ چون وقتی به او اعتماد و توکل می کنيد، همه 
چيز را به خيريت شما به پيش می برد. 



١٩ ١٨١٩ ١٨

دعا کنيد! 

“اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. “اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توکل به او، محال است. 
هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا هر که می خواهد به سوی خدا بيايد، بايد ايمان داشته باشد که خدا 

هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش هست و به آنانی که با دلی پاک در جستجوی او هستند، پاداش 
می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)می دهد.” (عبرانيان ١١ :۶)

ايمان خانوادگی

آيا می توانيد هيجان خانواده افسر را تصور کنيد؟ همه می بايست از اينکه پسر 
شفا يافته بود، خوشحال شده بودند! پسر نيز بايد شگفت زده شده بود که مردی از 

کيلومترها دورتر، توانسته بود او را شفا دهد. 
يوحنا ۴ :۵١ - ۵٣ را بخوانيد. 

          فکر کنيد! در آيه ۵٣ چه تغيير عظيمی در خانواده افسر به وجود آمد؟          فکر کنيد! در آيه ۵٣ چه تغيير عظيمی در خانواده افسر به وجود آمد؟

افسر به عيسی اعتماد کرده بود که می تواند معجزه ای برای شفای پسرش انجام دهد. 
سپس او ايمان داشت که سخنان عيسی را باور کند. بالاخره نه تنها افسر، بلکه تمامی 

افراد خانه او به عيسی ايمان آوردند. زندگی آنها برای هميشه تغيير يافت. 
زندگی آنها از چه نظر متفاوت شد؟

وقتی به عيسی مسيح به عنوان نجات دهنده خود اعتماد می کنيد، زندگی بوسيله ايمان 
را آغاز می کنيد. خدا نيز شروع به تغيير دادن زندگی تان می کند. 

شما می توانيد به عيسی توکل کنيد که از راه های متفاوتی به شما کمک می کند. 
می توانيد به او اعتماد کنيد که در انجام کار دشواری به شما کمک می کند، يا به او 

اعتماد کنيد که وقتی که ترسيده ايد در کنار شما خواهد بود. 
آيا می توانيد به مورد ديگری فکر کنيد که می توانيد در آن مسئله به عيسی توکل 

نماييد؟

از خدا تشکر کنيد که می توانيد به عيسی توکل کنيد که به شما کمک 
کند. 



٢١ ٢٠

دعا کنيد! 

٢١ ٢٠



٢١ ٢٠٢١ ٢٠

دعا کنيد! 

دوستان عالی 

“از شما می خواهم که به همان اندازه که من شما را دوست می 
دارم، شما نيز يکديگر را دوست بداريد.” (يوحنا ١۵ :١٢)

خانه از جمعيت پر شده بود و حتی برای يک نفر ديگر هم جا نبود! مردم حتی در 
بيرون خانه ايستاده بودند. آنها جمع شده بودند و مشتاقانه منتظر ديدن وقايع بودند.  

داخل خانه چه می گذشت؟
مرقس ٢ :١ - ٣ را بخوانيد. 

            فکر کنيد! عيسی به کفر ناحوم بازگشت. او درون خانه ای به مردم تعليم  می 
            داد و جمعيت زيادی در آنجا جمع شده بودند. 

            فکر می کنيد چرا افراد زيادی آمده بودند تا به سخنان عيسی گوش دهند؟

مردم احتمالا درباره تعاليم عيسی و معجزه هايی که انجام داده بود، چيزهايی شنيده 
بودند.  

چرا آن چهار مرد، دوست شان را نزد عيسی آوردند؟

اين مرد فلج نمی توانست تمام يا قسمتی از بدنش را حرکت دهد. او راه ديگری نداشت 
که نزد عيسی بيايد. 

دوستانش او را بر روی حصيری حمل کردند و به خانه ای که عيسی در آن تعليم می 
داد، بردند. 

اين فرصت خوبی برای آنها بود تا به دوست شان کمک کنند. خدا می تواند از شما 
استفاده کند که نياز يک دوست را بر طرف نماييد.  

چرا آيه حفظی شما می گويد که بايد به يکديگر کمک نماييد؟

از خدا بخواهيد به شما کمک کند که محبت خود را از طريق اعمال تان 
نشان دهيد. 



٢٣ ٢٢

دعا کنيد! 

٢٣ ٢٢
“از شما می خواهم که به همان اندازه که من شما را دوست می “از شما می خواهم که به همان اندازه که من شما را دوست می 

دارم، شما نيز يکديگر را دوست بداريد.” (يوحنا ١۵ :١٢)دارم، شما نيز يکديگر را دوست بداريد.” (يوحنا ١۵ :١٢)

دلسرد نشويد و دست از تلاش نکشيد. 

در اسرائيل آن زمان، خانه ها کاملا با خانه های شما متفاوت بود. هر خانه سقف 
مسطحی داشت و پله هايی که در بيرون خانه به آن سقف متصل می شد. سقف خانه 

از گل خشک و کاه ساخته می شد. 

مرقس ٢ :١ - ۴ را بخوانيد. 

             فکر کنيد! چهار دوست مرد فلج می خواستند به او کمک کنند، اما اين کار              فکر کنيد! چهار دوست مرد فلج می خواستند به او کمک کنند، اما اين کار 
            آسان نبود. فکر می کنيد وقتی آنها به خانه رسيدند، به يکديگر چه چيزی             آسان نبود. فکر می کنيد وقتی آنها به خانه رسيدند، به يکديگر چه چيزی 

            گفتند؟
آنها می بايست از اينکه قادر نبودند به آن خانه وارد شوند، بسيار نااميد شده بودند. 

آنها حقيقتا می خواستند که عيسی دوست شان را شفا بدهد.  
چهار دوست در قدم بعدی چه کاری انجام دادند؟

حمل مرد فلج تا بالای سقف خانه از طريق پله ها کار آسانی نبود. اين چهار مرد کاملا 
مصمم بودند که به دوست شان کمک کنند. خدا می خواهد که شما نيز چنين دوستی 

باشيد. 
به آسانی دلسرد نشويد و دست از تلاش نکشيد. تمام تلاش خود را برای کمک کردن 

به ديگران به کار ببريد. 
آيا می توانيد به دوستی فکر کنيد که به کمک شما نياز دارد؟ 

برای اينکه به آن دوست کمک کنيد، چه کاری می توانيد انجام دهيد؟

خدا می خواهد تمام تلاش تان را برای کمک کردن به ديگران به کار ببريد. بعضی 
وقت ها بهترين راه کمک به ديگران، دعا کردن برای آنهاست. 

از خدا بپرسيد که از شما می خواهد چگونه به دوستی که نيازمند کمک 
هست، کمک نماييد. 



٢٣ ٢٢٢٣ ٢٢

دعا کنيد! 

“از شما می خواهم که به همان اندازه که من شما را دوست می 
دارم، شما نيز يکديگر را دوست بداريد.” (يوحنا ١۵ :١٢)

بزرگترين نياز

وقتی تکه های کوچک گل سقف بر روی جمعيت افتاد، مردم می بايست کاملا متعجب وقتی تکه های کوچک گل سقف بر روی جمعيت افتاد، مردم می بايست کاملا متعجب 
شده بودند.  از اين نوع اتفاقات هر روز رخ نمی داد. 

مرقس ٢ :١ - ۵ را بخوانيد. 

             فکر کنيد! اگر شما از اين چهار مرد می پرسيديد که بزرگترين نياز مرد               فکر کنيد! اگر شما از اين چهار مرد می پرسيديد که بزرگترين نياز مرد  
            فلج چيست، آنها احتمالا پاسخ می دادند، شفا يافتن او.            فلج چيست، آنها احتمالا پاسخ می دادند، شفا يافتن او.

فکر می کنيد عيسی می گفت که بزرگترين نياز مرد فلج چه بود؟

عيسی می دانست که بزرگترين مشکل مرد، گناهانش بود. همه انسان ها اين مشکل 
را دارند و اگر دوستان تان عيسی خداوند را نمی شناسند؛ بزرگترين نيازی که هر 

کدام از آنها دارند، اين است که بخشيده شوند.  
برای دوستی که چنين نيازی دارد، چه کاری می توانيد انجام دهيد؟

آيا فکر کرده ايد که آن دوست را به کليسا يا جلسه کتاب مقدس دعوت کنيد، تا او 
بتواند درباره عيسی بشنود؟ شايد خودتان بتوانيد درباره عيسی با او صحبت کنيد. 

شما می توانيد به او بگوييد که چطور با عيسی آشنا شديد. مطمئن شويد که برای اين 
دوست دعا می کنيد. 

از خدا بخواهيد به شما کمک کند يکی از دوستان تان را که عيسی را 
نمی شناسد، دعوت کنيد تا درباره او بشنود. 



٢٥ ٢٤

دعا کنيد! 

٢٥ ٢٤
“از شما می خواهم که به همان اندازه که من شما را دوست می 

دارم، شما نيز يکديگر را دوست بداريد.” (يوحنا ١۵ :١٢)دارم، شما نيز يکديگر را دوست بداريد.” (يوحنا ١۵ :١٢)

بخشيده شده 

“عيسی چه کاری انجام خواهد داد؟” مردم می بايست با خود انديشيده بودند. آنها شنيده “عيسی چه کاری انجام خواهد داد؟” مردم می بايست با خود انديشيده بودند. آنها شنيده 
بودند که عيسی قدرت شفا دادن دارد. 

شايد اکنون يکی از معجزات او را می ديدند. يقينا آنها توقع نداشتند آنچه را که عيسی 
در ادامه می گويد، بشنوند!

مرقس ٢ :۴ - ٧ را بخوانيد. 

         
            فکر کنيد! وقتی مرد فلج پايين به درون اتاق آورده شد، عيسی خداوند چه             فکر کنيد! وقتی مرد فلج پايين به درون اتاق آورده شد، عيسی خداوند چه 

            گفت؟            گفت؟

او مرد فلج را “ پسر”  ناميد و بدين طريق محبتش را به او نشان داد. عيسی محبت و 
قدرت خود را با بخشيدن گناهان او نشان داد. 

چرا اين موضوع باعث ناخشنودی معلمان شريعت شد؟

کفر گويی، يعنی بی احترامی کردن به خدا در سخنان و اعمال تان. آنها فکر کردند که 
عيسی ادعا می کند کاری را که فقط خدا قادر به انجام آن بود، انجام می دهد. 

آنها ايمان نداشتند که عيسی پسر خداست. شما می توانستيد چه چيزی به معلمان 
شريعت بگوييد؟

شما می دانيد که عيسی پسر خداست. او حقيقتا قدرت دارد تا گناه را ببخشد. به اين 
دليل است که دوستان تان نياز دارند او را بشناسند. مانند آن چهار دوست در اين 

داستان، شما نيز بايد سهم خود را انجام دهيد تا دوستان تان را به نزد عيسی مسيح 
بياوريد. 

برای دوستی که ديروز برايش دعا کرديد، دوباره دعا کنيد. 



٢٥ ٢٤٢٥ ٢٤

دعا کنيد! 

“از شما می خواهم که به همان اندازه که من شما را دوست می 
دارم، شما نيز يکديگر را دوست بداريد.” (يوحنا ١۵ :١٢)

يک سوال سخت

معلمان يهود فکر کردند که عيسی مسيح راه آسان را انتخاب کرده است. اگر عيسی معلمان يهود فکر کردند که عيسی مسيح راه آسان را انتخاب کرده است. اگر عيسی 
مرد فلج را شفا می داد، همه می توانستند ببينند که او اين کار را انجام داده است. 

بخشش گناهان چيزی نبود که کسی بتواند آنرا ببيند، بنابرين هيچ مدرکی وجود نداشت 
که بخشش واقعا اتفاق افتاده است. 

مرقس ٢ :۶ - ١٢ را بخوانيد. 

                    
            فکر کنيد! وقتی عيسی آنچه که معلمان شريعت در مورد آن فکر می کردند              فکر کنيد! وقتی عيسی آنچه که معلمان شريعت در مورد آن فکر می کردند  

            را به آنها گفت، ايشان می بايست متعجب شده بودند.             را به آنها گفت، ايشان می بايست متعجب شده بودند. 
            عيسی در آيه ٩ چه سوالی از معلمان شريعت پرسيد؟

معلمان نه می توانستند گناه را ببخشند و نه می توانستند کسی را شفا دهند. آنها هيچ 
پاسخی نداشتند.  

عيسی به مرد فلج چه گفت؟

در کمال تعجب همگان، مرد از دستورات عيسی پيروی کرد. عيسی ثابت کرد که می 
توانست شفا دهد و بدين ترتيب ثابت کرد که می توانست گناهان را نيز ببخشد.

فکر می کنيد چهار دوست مرد فلج چه احساسی داشتند؟

چه تجربه هيجان انگيزی! اين مردان آن کاری را که می توانستند، برای دوست خود 
انجام دادند.  عيسی خداوند بقيه کار را انجام داد. اين موضوع می تواند در مورد شما 

و دوستان تان نيز صادق باشد. آنچه را که می توانيد، انجام دهيد و به خدا توکل کنيد تا 
چيزی را که نمی توانيد، او انجام دهد. 

از خدا کمک بخواهيد تا آنچه که می توانيد را برای دوستان تان انجام 
دهيد. دهيد. 



٢٧ ٢٦

دعا کنيد! 

٢٧ ٢٦
“از شما می خواهم که به همان اندازه که من شما را دوست می “از شما می خواهم که به همان اندازه که من شما را دوست می 

دارم، شما نيز يکديگر را دوست بداريد.” (يوحنا ١۵ :١٢)دارم، شما نيز يکديگر را دوست بداريد.” (يوحنا ١۵ :١٢)

خدا را بستاييد

مرد خوشحال در حالی که حصير خود را حمل می کرد، از خانه بيرون رفت. او از 
اينکه می توانست راه برود، بسيار هيجان زده شده بود. او بخشيده شده و شفا يافته 

بود. اين موضوع بسيار عالی بود!
مرقس ٢ :٨ - ١٢ را بخوانيد. 

                    
           فکر کنيد! پس از اينکه مرد فلج شفا يافت، مردمی که در خانه بودند چه                         فکر کنيد! پس از اينکه مرد فلج شفا يافت، مردمی که در خانه بودند چه              

             کاری انجام دادند؟             کاری انجام دادند؟

مردم با چشمان خودشان قدرت خدا را از طريق اين معجزه ديد بودند. 
 اکنون آنها خدا را ستايش می کردند. آنها هرگز چيزی مانند اين واقعه را نديده بودند. 

عيسی هر دو مشکل مرد را حل کرد.  
او مرد را شفا داد و گناهانش را بخشيد. در کل اين داستان فقط به اسم يک نفر اشاره 

شده است، او کيست؟

عيسی کسی بود که اين تغيير را ايجاد کرد. وقتی خدا از شما استفاده می کند که به 
دوستی کمک کنيد، مطمئن شويد که دوست تان می داند خداست که به او کمک کرده 

است. 
شما می توانيد با هم از خدا به خاطر کاری که انجام داده است، تشکر کنيد. 

خدا چگونه به شما کمک کرد که به دوست تان کمک کنيد و به خاطر آن می توانيد 
امروز خدا را بستاييد؟  

اگر خدا قبلا از شما استفاده کرد تا به دوستی کمک کنيد، از خدا 
سپاسگزاری نماييد. 



٢٧ ٢٦٢٧ ٢٦

دعا کنيد! 

 طرز فکر شما چگونه است؟

“شما بايد همان طرز فکری را در پيش بگيريد که مسيح 
داشت. “ (فيليپيان ٢ :۵)

آيا تا به حال به شما گفته شده است که “طرز فکر بدی داريد”؟ طرز فکر شما روشی آيا تا به حال به شما گفته شده است که “طرز فکر بدی داريد”؟ طرز فکر شما روشی 
است که درباره چيزی فکر يا احساس می کنيد.  

يکروز گروه بزرگی از مردم آمدند تا به تعاليم عيسی گوش دهند. او به ايشان درباره 
طرز فکرهايی که باعث خشنودی خدا ميشود، تعليم داد. 

کسانی که طرز فکر های درستی دارند، خوشحال خواهند شد. ايشان شادی حقيقی 
درونی خواهند داشت. 

متی ۵ :١ - ٣  را بخوانيد. 
       

           فکر کنيد! مردم فکر می کنند که اگر ثروتمند باشيد شاد خواهيد بود! عيسی             فکر کنيد! مردم فکر می کنند که اگر ثروتمند باشيد شاد خواهيد بود! عيسی  
          می گويد اگر در روح فقير باشيد، خوشحال خواهيد بود. اين يعنی قبول داريد              می گويد اگر در روح فقير باشيد، خوشحال خواهيد بود. اين يعنی قبول داريد    

          که به کمک خدا نيازمنديد.            که به کمک خدا نيازمنديد.  
شما در چه اموری به کمک خدا نياز داريد؟ خدا با بخشيدن گناه تان به شما کمک می 

کند. 
او می خواهد تک تک نيازهای زندگی تان را بر طرف کند.  

خدا در آيه ٣ به کسانی که در روح فقير هستند، چه وعده ای می دهد؟

خدا می خواهد طرز فکر صحيحی داشته باشيد. برای همه چيز به او تکيه کنيد. 
 اين عالی است که می توانيد کمک خدا را بر روی زمين داشته باشيد و اينکه خانه ای 

نيز در آسمان (بهشت) داريد. 
از خدا بخواهيد که برای دريافت کمک، به او تکيه کنيد! 

از خدا بخواهيد به شما کمک کند شخصی باشيد که خدا را دوست دارد و 
از او اطاعت می نمايد. 



٢٩ ٢٨

دعا کنيد! 

٢٩ ٢٨
“شما بايد همان طرز فکری را در پيش بگيريد که مسيح “شما بايد همان طرز فکری را در پيش بگيريد که مسيح 

داشت. “ (فيليپيان ٢ :۵)داشت. “ (فيليپيان ٢ :۵)

به روش خدا قوی شويد

ساسان همه را کنار زد و به رديف جلو رسيد و بهترين توپ فوتبال را برداشت. او در 
حاليکه می دويد، فرياد زد: “همه از سر راه من کنار برويد.”

جمشيد نيز توپ خودش را در دست داشت. او به ديگران پيشنهاد کرد که با توپش 
بازی کنند و بدين ترتيب همه شانس بازی داشته باشند. 

يکی از پسرها طرز فکر دوستانه ای داشت. پسر ديگر اينگونه نبود! 
متی ۵ :۵ را بخوانيد.

                    
          فکر کنيد! کلمه “فروتن” به مفهوم نرم خو و مهربان است. به جای اينکه فقط             فکر کنيد! کلمه “فروتن” به مفهوم نرم خو و مهربان است. به جای اينکه فقط   
          به خودتان فکر کنيد، به ديگران نيز فکر می کنيد. در داستان بالا کداميک از                        به خودتان فکر کنيد، به ديگران نيز فکر می کنيد. در داستان بالا کداميک از              

          پسرها فروتنی از خود نشان داد؟

فکر می کنيد برای فروتن بودن، نياز به قوت بيشتری است؛ يا برای تندخو بودن؟ 
چرا؟

ساده است که خودتان را جلوتر از ديگران قرار بدهيد. برای اينکه به ديگران فکر 
کنيد، قوت بيشتری نياز داريد. آيه ۵ به کسانی که فروتن هستند، چه وعده ای می 

دهد؟

اين موضوع بدين معناست که قادر خواهيد بود از تمام چيزهايی که خدا آفريده است، 
بهره ببريد. 

مردم از بودن در کنارتان لذت می برند و دوست دارند که با شما باشند.  
با دوستان و خانواده تان رابطه خوبی خواهيد داشت. شادتر زندگی خواهيد کرد. 

از خدا بخواهيد به شما قوت دهد که مانند عيسی، طرز فکر فروتنانه ای 
داشته باشيد. 



٢٩ ٢٨٢٩ ٢٨

دعا کنيد! 

“شما بايد همان طرز فکری را در پيش بگيريد که مسيح 
داشت. “ (فيليپيان ٢ :۵)

چقدر گرسنه هستيد؟

آيا تا به حال آنقدر گرسنه بوده ايد که فکر کنيد از گرسنگی خواهيد مرد؟ آيا تا به حال آنقدر گرسنه بوده ايد که فکر کنيد از گرسنگی خواهيد مرد؟ 
شايد آنقدر تشنه بوديد که نياز داشتيد يک نوشيدنی بنوشيد! وقتی برای چيزی گرسنه و 
تشنه هستيد، واقعا آن را می خواهيد. عيسی خداوند درباره گرسنه و تشنه بودن برای 

چيزی متفاوت با آب و غذا، صحبت کرد. 
متی ۵ :۶ را بخوانيد. 

                        
           فکر کنيد! نشان دادن عدالت؛ يعنی اينکه هميشه آنگونه که درست و خوب                 فکر کنيد! نشان دادن عدالت؛ يعنی اينکه هميشه آنگونه که درست و خوب      

           است، فکر نماييد و عمل کنيد.           است، فکر نماييد و عمل کنيد.
           اين طرز فکری است که عيسی نشان داد. خدا تنها کسی است که می تواند به 

شما کمک کند تا تشنه و گرسنه عدالت باشيد. 
فکر می کنيد اين کمک را در چه جايی می توانيد از عيسی دريافت کنيد؟

خدا همواره آماده است تا خواست شما برای عادل تر شدن را بر آورده سازد. وقتی 
کلام خدا را می خوانيد و دعا می کنيد، بيشتر شبيه خدا می شويد.

همچنين نياز داريد کارهای خوبی را که خدا به شما نشان می دهد، انجام دهيد؛ 
کارهايی از قبيل: هميشه حقيقت را گفتن، مهربان بودن و اطاعت کردن بدون گله و 

شکايت.
خدا وعده داد تا گرسنگی شما برای انجام کار درست را بر طرف سازد. اولين کار 

عادلانه ای  که امروز انجام خواهيد داد، چيست؟

از خدا بخواهيد به شما کمک کند که برای عدالت، تشنه و گرسنه باشيد. 



٣١ ٣٠

دعا کنيد! 

٣١ ٣٠
“شما بايد همان طرز فکری را در پيش بگيريد که مسيح 

داشت. “ (فيليپيان ٢ :۵)

گرفتن آنچه که می دهيد

شهرام حال بسيار بدی داشت! نگين کتاب مورد علاقه شهرام را قرض گرفته بود و شهرام حال بسيار بدی داشت! نگين کتاب مورد علاقه شهرام را قرض گرفته بود و 
آنرا می خواند. وقتی نگين به خانه آمد، کتاب را بيرون خانه جا گذاشته بود.

ناگهان باران شروع به باريدن نموده بود. اکنون کتاب از بين رفته بود. وقتی نگين اين 
موضوع را به شهرام توضيح می داد، بسيار ناراحت بود. 

شهرام بايد چگونه پاسخ می داد؟
متی ۵ :٧ را بخوانيد. 

                      
           فکر کنيد! رحيم بودن؛ يعنی اينکه کسی را که مستحق مجازات است،               فکر کنيد! رحيم بودن؛ يعنی اينکه کسی را که مستحق مجازات است،    

           مجازات نکنيد. در عوض،  او را بخشيدن و مهربانی کردن به او.            مجازات نکنيد. در عوض،  او را بخشيدن و مهربانی کردن به او. 
          شخصی که رحيم است، بدون فکر بد درباره ديگران، به آنها کمک خواهد 

کرد. 
وقتی به ديگران رحم می کنيد، ديگران نيز نسبت به شما رحيم خواهند بود. اگر 

شهرام به نگين رحم می کرد، فکر می کنيد چه چيزی می توانست به نگين بگويد؟

وقتی کسی کاری انجام می دهد که باعث رنجش شما می شود، چرا بايد نسبت به او 
رحيم باشيد؟

خدا پسرش، عيسی خداوند را فرستاد تا با مردن بر روی صليب و زنده شدن از 
مردگان، مجازات گناه شما را متحمل شود. 

با اينکه شما مستحق رحم خدا نبوديد، اما او نسبت به شما رحيم بود.  
چند روش که می توانيد به وسيله آنها به ديگران رحم کنيد، چيست؟

از خدا بخواهيد به شما کمک کند همانطور که او نسبت به شما رحيم بوده از خدا بخواهيد به شما کمک کند همانطور که او نسبت به شما رحيم بوده 
است، شما نيز نسبت به ديگران رحيم باشيد. است، شما نيز نسبت به ديگران رحيم باشيد. 



٣١ ٣٠٣١ ٣٠

دعا کنيد! 

“شما بايد همان طرز فکری را در پيش بگيريد که مسيح 
داشت. “ (فيليپيان ٢ :۵)

 صلح و آرامش برقرار نمودن

آيا تا به حال پدر و پسری را ديده ايد که بسيار شبيه يکديگر بوده اند؟ ممکن است آيا تا به حال پدر و پسری را ديده ايد که بسيار شبيه يکديگر بوده اند؟ ممکن است 
مردم بگويند: “تشخيص اينکه آنها پدر و پسر هستند، خيلی ساده است!”

وقتی مردم به زندگی شما نگاه می کنند، آيا می گويند که “فهميدن اين موضوع که تو 
فرزندا خدا هستی، خيلی ساده است”؟

اگر يک فرد صلح کننده باشيد، ممکن است آنها اين مطلب را درک کنند! آيا طرز 
فکر شما مانند طرز فکر پسر خدا، عيسی مسيح خداوند است؟

متی ۵ :٩ را بخوانيد. 

             فکر کنيد! شخص صلح کننده،  کسی است که به ديگران کمک می کند که              فکر کنيد! شخص صلح کننده،  کسی است که به ديگران کمک می کند که 
             نزاع را متوقف کنند.               نزاع را متوقف کنند.  

وقتی مشکلی پيش می آيد، فرد صلح کننده سعی می کند که آن مشکل را حل کند. 
به عنوان يک صلح کننده، وقتی شخصی می خواهد با شما دعوا کند، ساکت می مانيد. 

سعی می کنيد تا راه ديگری برای حل مشکل پيدا کنيد.  
شما مثل عيسی خواهيد بود. متی ۵ :٩ می گويد که وقتی شخص صلح کننده ای باشيد، 

مردم شما را چه می نامند؟

وقتی با خدا و مردم در آرامش و صلح باشيد، اين موضوع باعث می شود خوشی 
درونی در وجود شما پديد آيد.

چند کاری که می توانيد انجام دهيد تا فرد صلح کننده ای باشيد را عنوان کنيد.

ساده نيست که هميشه صلح کننده باشيد، اما خدا می تواند به شما قوت دهد که اين کار 
را انجام دهيد. 

از خدا بخواهيد به شما راه هايی نشان دهد که با اطرافيان خود در صلح 
باشيد. 



٣٣ ٣٢

دعا کنيد! 

٣٣ ٣٢
“شما بايد همان طرز فکری را در پيش بگيريد که مسيح 

داشت. “ (فيليپيان ٢ :۵)داشت. “ (فيليپيان ٢ :۵)

به خاطر عيسی

بهروز پيش از اينکه از منزل خارج شود و به مدرسه برود، نفس عميقی کشيد. او می 
دانست که چه اتفاقی خواهد افتاد. بقيه پسرها او را مسخره خواهند کرد، چون او به 

کليسا می رفت و با ديگران درباره عيسی صحبت می کرد. 
او همچنين پيش از اينکه نهار بخورد، دعا می کرد. بهروز می دانست کاری را انجام 

می دهد که خدا از او می خواهد؛ اما بقيه بچه ها همچنان او را مسخره می کردند، 
چون او يک مسيحی بود. 

متی ۵ :١٠ - ١١٢ را بخوانيد. 

                          
            فکر کنيد! جفا ديدن، يعنی اينکه به خاطر اعتقادات تان با شما رفتار تنفر              فکر کنيد! جفا ديدن، يعنی اينکه به خاطر اعتقادات تان با شما رفتار تنفر  

            آميزی داشته باشند.              آميزی داشته باشند.  
مورد جفا قرار گرفتن، بسيار دردناک است. 

 آيا عيسی گفت کسانی که او را دوست دارند به خاطر انجام کارهای اشتباه مورد آزار 
و اذيت قرار می گيرند، يا به خاطر انجام کارهای درست؟

مورد آزار و اذيت قرار گرفتن به خاطر انجام کارهای درست، منصفانه به نظر نمی 
آيد!

چرا آيه ١٢ می گويد بايد خوشحال باشيد که مورد جفا قرار می گيريد؟

وقتی مردم به شما می خندند؛ يا سعی می کنند به خاطر انجام کارهای درست، شما را 
مورد آزار و اذيت قرار دهند، به روزهای خوبی که در آينده در آسمان خواهيد داشت، 

فکر کنيد. 
ممکن است مشکلات برای مدتی طول بکشد، اما زندگی در بهشت برای هميشه ادامه 

خواهد داشت!

 از خدا بخواهيد حتی وقتی توسط ديگران مورد جفا قرار می گيريد، 
طرز فکر خوبی داشته باشيد. 



٣٣ ٣٢٣٣ ٣٢

دعا کنيد! 

چه کسی را دوست داشته باشيد؟

“... دشمنان خود را دوست بداريد ... و هر که شما را لعنت 
کند، برای او دعای برکت کنيد ...” (متی ۵ :۴۴)

برای ١٠ ثانيه چشمان تان را بنديد و به کسانی که آنها را دوست داريد، فکر کنيد. به برای ١٠ ثانيه چشمان تان را بنديد و به کسانی که آنها را دوست داريد، فکر کنيد. به 
چه کسانی فکر کرديد؟ خانواده تان؟ دوستان مخصوص تان؟ 

ممکن است وقتی بفهميدعيسی گفت که چه کسانی را بايد دوست بداريد، متعجب 
شويد! 

لوقا ۶ :٢٧ را بخوانيد.
          

           فکر کنيد! عيسی خداوند گفت که برای دشمنان تان که از شما تنفر دارند، چه            
           کاری انجام دهيد؟

دشمن کسی نيست که معمولا برای دوست داشتن او را انتخاب کنيد! بسيار ساده تر 
است که از کسی که از شما متنفر است، متنفر باشيد؛ تا اينکه کارهای خوبی برای او 

انجام دهيد!
خدا از شما می خواهد کار دشواری انجام دهيد، اما او در انجام آن به شما کمک می 
کند. به کسی که دشمن شماست، يا اينکه فکر می کنيد از شما متنفر است، فکر کنيد. 

دو کار خوبی که می توانيد برای آن شخص انجام دهيد، چيست؟

ببينيد وقتی کار خوبی برای دشمن تان انجام می دهيد، چه اتفاقی می افتد. اين کار 
ممکن است باعث تغيير او شود! ممکن است دشمن تان دست از دشمنی با شما بردارد 

و دوست شما بشود!

 از خدا بخواهيد محبتش را به شما بدهد تا دشمنان تان را دوست بداريد



٣٥ ٣٤

دعا کنيد! 

٣٥ ٣٤
“... دشمنان خود را دوست بداريد ... و هر که شما را لعنت 

کند، برای او دعای برکت کنيد ...” (متی ۵ :۴۴)

 برکت ها و لعنت ها

وقتی رحمان به روی زمين افتاد، تمام کتاب هايش بر روی زمين پخش شد! يک نفر 
به او پشت پا زده بود.

احتمالا ليدا دوباره اين کار را کرده بود. ليدا هميشه اين کا ر را نسبت به او انجام می 
داد.

رحمان نمی توانست صبر کند تا دستش به ليدا برسد و از او انتقام بگيرد! شما در اين 
موقعيت چه کار می کرديد؟

خدا در اين باره چه می گويد؟
متی ۵ :۴۴ و لوقا ۶ :٢٧- ٢٨ را بخوانيد. 

                        
              فکر کنيد! وقتی کسی باعث آزار و اذيت شما می شود، در حقيقت به نحو                    فکر کنيد! وقتی کسی باعث آزار و اذيت شما می شود، در حقيقت به نحو      
               ظالمانه  يا دردناکی با شما رفتار می کند. وقتی شخصی نسبت به شما بی                ظالمانه  يا دردناکی با شما رفتار می کند. وقتی شخصی نسبت به شما بی 

              رحم است، ممکن است شما نيز بخواهيد نسبت به او بی رحم باشيد.
اما اين چيزی نيست که خدا می خواهد! عيسی خداوند می گويد که برای کسانی که با 

شما بدرفتاری می کنند، چه کاری انجام دهيد؟

فکر می کنيد چرا عيسی می خواهد برای کسانی که شما را لعنت می کنند، طلب 
برکت کنيد و برای کسانی که با شما بدرفتاری می نمايند، دعا کنيد؟

دعا کردن برای دشمنان تان به شما کمک می کند تا آنها را دوست بداريد. وقتی برای 
دشمنان تان دعا می کنيد، از خدا بخواهيد تا کارهای خوبی برای آنها انجام بدهد. 

اين کار ممکن است کمک کند آنها ببينند که چيز متفاوتی در شما وجود دارد. فقط خدا 
می تواند به شما کمک کند تا دشمنان تان را دوست بداريد. 

 از خدا بخواهيد به شما يادآوری کند برای کسانی که با شما بدرفتاری 
کرده اند، دعا کنيد. کرده اند، دعا کنيد. 



٣٥ ٣٤٣٥ ٣٤

دعا کنيد! 

خوب به ازای بد

“... دشمنان خود را دوست بداريد ... و هر که شما را لعنت 
کند، برای او دعای برکت کنيد ...” (متی ۵ :۴۴)کند، برای او دعای برکت کنيد ...” (متی ۵ :۴۴)

آيا وقتی کسی به شما چيزی می دهد، از اين موضوع خوشحال می شويد؟ اما وقتی آيا وقتی کسی به شما چيزی می دهد، از اين موضوع خوشحال می شويد؟ اما وقتی 
کسی چيزی از  شما می گيرد، چطور؟  

اگر کسی شما را بزند، می خواهيد چه کار کنيد؟ صبر کنيد تا ببينيد خدا درباره اين 
مسائل چه می گويد!

لوقا ۶ :٢٩ - ٣٠ را بخوانيد.
            

           فکر کنيد! اگر کسی شما را بزند، احتمالا شما نيز می خواهيد او را بزنيد!  
           فکر می کنيد چرا عيسی خداوند گفت که طرف ديگر صورت خود را           

           برگردانيد و مقابله به مثل نکنيد؟

دعوا کردن فقط باعث عصبانيت بيشتر می شود. لازم است که از خود دفاع کنيد، اما 
هميشه کاری وجود دارد که می توانيد به جای دعوا کردن انجام دهيد. 

شايد دشمن تان توقع داشته باشد که برای انتقام گيرفتن کاری انجام دهيد. در عوض 
وقتی مهربان هستيد، محبت خدا را به او نشان می دهيد. شما مانند عيسی عمل می 

کنيد. 
 عيسی می گويد که اگر چيزی از شما گرفته شود، چه کاری انجام دهيد؟

وقتی دشمن تان کار بدی نسبت به شما انجام می دهد و شما عصبانيت خود را کنترل 
می کنيد، او می فهمد که شما متفاوت هستيد. با اين کار اجازه می دهيد تا محبت خدا 

از طريق شما به نمايش درآيد.  
شما دشمن تان را دوست می داريد!

نمونه محبت شما حتی کمک می کند تا دشمن تان بخواهد درباره خدا بيشتر بداند. 

از خدا بخواهيد به شما کمک کند تا محبت او را به دشمنان تان نشان از خدا بخواهيد به شما کمک کند تا محبت او را به دشمنان تان نشان 
دهيد. دهيد. 



٣٧ ٣٦

دعا کنيد! 

٣٧ ٣٦
“... دشمنان خود را دوست بداريد ... و هر که شما را لعنت “... دشمنان خود را دوست بداريد ... و هر که شما را لعنت 

کند، برای او دعای برکت کنيد ...” (متی ۵ :۴۴)کند، برای او دعای برکت کنيد ...” (متی ۵ :۴۴)

شما بايد چه کاری انجام دهيد؟

برادر کوچک تان ژاکت شما را قرض گرفت و آنرا پاره کرد. دوست تان قول داد که برادر کوچک تان ژاکت شما را قرض گرفت و آنرا پاره کرد. دوست تان قول داد که 
تمام روز را با شما سپری کند، اما در عوض رفت و با بچه های ديگر بازی کرد.
مادرتان بيماراست و لازم است در خانه بمانيد و به او کمک کنيد. وقتی ديگران 

باعث دلسردی و  ناراحتی شما می شوند، بايد با آنها چگونه رفتار کنيد؟

لوقا ۶ :٣١ را بخوانيد.

          فکر کنيد! در اين آيه عيسی گفت که با ديگران چگونه رفتار کنيد؟          فکر کنيد! در اين آيه عيسی گفت که با ديگران چگونه رفتار کنيد؟

برای اينکه با کسی آنگونه رفتار کنيد که می خواهيد با شما رفتارشود، بايد خود را به 
جای آن شخص قرار دهيد. 

وانمود کنيد که شما برادر کوچک هستيد و ژاکت را پاره کرده ايد. چه احساسی 
خواهيد داشت؟

می خواهيد با شما چه رفتاری بشود؟

آيا می توانست دليلی وجود داشته باشد که دوست تان نيامد تا با شما بازی کند؟ شايد 
او فراموش کرده بود. او می خواهد به جای اينکه نسبت به او عصبانی شويد، او را 

ببخشيد. 
مادرتان وقتی مريض است به کمک شما نياز دارد. اگر شما جای مادر تان بوديد، می 

خواستيد که ديگران چه کاری انجام دهند؟

بياد آوريد که عيسی می خواهد برای ديگران همان کارهايی را انجام دهيد که می 
خواهيد برای شما انجام دهند!

از خدا بخواهيد به شما کمک کند تا با ديگران همانگونه رفتار کنيد که 
می خواهيد آنها با شما رفتار نمايند. 



٣٧ ٣٦٣٧ ٣٦

دعا کنيد! 

محبت پاداش می يابد

“... دشمنان خود را دوست بداريد ... و هر که شما را لعنت “... دشمنان خود را دوست بداريد ... و هر که شما را لعنت 
کند، برای او دعای برکت کنيد ...” (متی ۵ :۴۴)کند، برای او دعای برکت کنيد ...” (متی ۵ :۴۴)

دوست داشتن کسانی که شما را دوست دارند، ساده است، آيا اين طور نيست؟ آنها دوست داشتن کسانی که شما را دوست دارند، ساده است، آيا اين طور نيست؟ آنها 
نسبت به شما مهربان هستند و با شما رفتار خوبی دارند. 

آيا انجام کارهای خوب برای کسانی که با شما مهربان هستند، دشوار است؟ نه، شما 
می خواهيد که کارهای خوبی برای آنها انجام دهيد . 

 آيا خدا به خاطر کارهای نيکويی که برای کسانی که شما را دوست دارند، انجام می 
دهيد؛ به شما پاداش می دهد؟ اين موضوع را در درس امروز پيدا کنيد.

لوقا ۶ :٣٢ - ٣۵ را بخوانيد. 
     

            فکر کنيد! فکر می کنيد چرا وقتی نسبت به کسانی که شما را دوست دارند و  
            کارهای نيکو برای تان انجام می دهند، مهربان هستيد؛ خدا به شما اعتبار 

            مخصوصی نمی دهد؟

حتی مردمی که مسيحی نيستند، برای کسانی که با آنها مهربان هستند، کارهای نيکو 
انجام می دهند. اين کار مخصوص و عجيبی نيست. آيه ٣۵ می گويد برای اينکه 

پاداش عظيمی از خدا دريافت کنيد، چه کاری بايد انجام دهيد؟

وقتی برای دشمنان تان کار نيکويی انجام می دهيد و انتظار نداريد که آنها تلافی کنند، 
محبت خدا را نشان می دهيد! به کسی که دوستش نداريد، فکر کنيد. 

دو کار خوبی که می توانيد برای او انجام دهيد، بنويسيد. 

حالا از خدا بخواهيد به شما کمک کند که اين دو کار را انجام دهيد. فراموش نکنيد که 
وقتی خدا پاسخ دعاهای تان را می دهد، از او سپاسگذاری کنيد. 

از خدا بخواهيد به شما کمک کند که برای دشمنان تان کارهای نيکو انجام از خدا بخواهيد به شما کمک کند که برای دشمنان تان کارهای نيکو انجام 
دهيد. دهيد. 



٣٩ ٣٨

دعا کنيد! 

٣٩ ٣٨
“... دشمنان خود را دوست بداريد ... و هر که شما را لعنت 

کند، برای او دعای برکت کنيد ...” (متی ۵ :۴۴)

رحيم باشيد

وقتی رضا گفت: “آيا تو ساندويچ مرا دزديدی؟”، سهيل از جا پريد. سهيل پاسخ داد: وقتی رضا گفت: “آيا تو ساندويچ مرا دزديدی؟”، سهيل از جا پريد. سهيل پاسخ داد: 
“بله.” 

او می دانست کار اشتباهی انجام داده است. آيا رضا به سهيل رحم می کرد، يا باعث 
گرفتاری او می شد؟

لوقا ۶ :٣۶ را بخوانيد. 

               فکر کنيد! رحيم بودن، يعنی با ميل شخصی کسی را که کار اشتباهی                          فکر کنيد! رحيم بودن، يعنی با ميل شخصی کسی را که کار اشتباهی           
             انجام داده است، ببخشيد.  يعنی حتی وقتی حق داريد کسی را داوری کنيد،                             انجام داده است، ببخشيد.  يعنی حتی وقتی حق داريد کسی را داوری کنيد،                

              او را داوری نکنيد. 
رضا می دانست که سهيل هيچ غذايی در خانه نداشت. رضا می توانست به جای اينکه 

سهيل را قضاوت کند، او را ببخشد. او می توانست به جای اينکه برای سهيل مشکل 
ايجاد کند، ناهار خود را با او تقسيم کند. 

عيسی می گويد که اگر رحيم باشيد، شبيه چه کسی خواهيد بود؟

خدای پدر به شما رحم کرد. يوحنا ٣ :١٧ می گويد: “خدا فرزند خود را فرستاده 
است، نه برای اينکه مردم را محکوم کند، بلکه به وسيله او نجات شان دهد.” 

چرا خدا عيسی، پسرش را فرستاد؟

خدا شما را به جای داوری کردن، محبت کرد و شما را نجات داد. آيا اکنون شما نبايد 
مايل باشيد که به دشمنان تان رحم کنيد؟

دفعه بعد وقتی کسی کار اشتباهی نسبت به شما انجام داد، چه کار خواهيد کرد؟

از خدا بخواهيد به شما کمک کند همانطوری که او به شما رحم کرد، 
شما نيز نسبت به ديگران رحيم باشيد. 



٣٩ ٣٨٣٩ ٣٨

دعا کنيد! 



٤١ ٤٠

دعا کنيد! 

٤١ ٤٠ بيشتر از چيزهای مادی

“بگذاريد خداوند بار تمام غصه ها و نگرانی های شما را به 
دوش گيرد، زيرا او در تمام اوقات به فکر شما می باشد.”دوش گيرد، زيرا او در تمام اوقات به فکر شما می باشد.”

 (اول پطرس ۵ :٧)

برای زندگی کردن به چه چيزهايی نياز داريد؟ شايد به غذا، لباس و آب فکر کرديد. برای زندگی کردن به چه چيزهايی نياز داريد؟ شايد به غذا، لباس و آب فکر کرديد. 
آيا هرگز نگران اين بوده ايد که شايد چيزهايی را که نياز داريد، نداشته باشيد؟  

عيسی درباره اين موضوع سخنی دارد. 

لوقا ١٢ :٢٢ - ٢٣ را بخوانيد. 

            فکر کنيد! نگرانی، احساس اضطراب و ناراحتی درباره مسائل است.              فکر کنيد! نگرانی، احساس اضطراب و ناراحتی درباره مسائل است.  
           عيسی گفت که درباره چه چيزی نگران نباشيد؟           عيسی گفت که درباره چه چيزی نگران نباشيد؟

خيلی ساده است که وقت زيادی صرف کنيد تا نگران چيزهايی که نداريد، باشيد. خدا 
نمی خواهد درباره اين چيزها نگران باشيد.

در عوض خدا می خواهد که درباره چه چيزهای مهمتری فکر کنيد؟

به جای اينکه نگران باشيد، وقت صرف کنيد تا خدا را بهتر بشناسيد. به ديگران فکر 
کنيد و اينکه چطور می توانيد به آنها کمک کنيد. از خد ا به خاطر تمام چيزهايی که 

به شما داده است، تشکر کنيد. 
آيه حفظی تان به شما يادآوری می کند که نگرانی های تان را به خداوند بگوييد. به 

جای نگران بودن، لازم است که چه چيزهايی را به خدا بگوييد؟ 

 از خدا بخواهيد به شما کمک کند که در همه مسايل زندگی تان به او 
توکل کنيد. 



٤١ ٤٠٤١ ٤٠

دعا کنيد! 

شما برای خدا مهم هستيد

“بگذاريد خداوند بار تمام غصه ها و نگرانی های شما را به “بگذاريد خداوند بار تمام غصه ها و نگرانی های شما را به 
دوش گيرد، زيرا او در تمام اوقات به فکر شما می باشد.”دوش گيرد، زيرا او در تمام اوقات به فکر شما می باشد.”

 (اول پطرس ۵ :٧)

يک پرنده در فروشگاهی پرواز می کند و پول را بر روی پيشخوان می اندازد و يک پرنده در فروشگاهی پرواز می کند و پول را بر روی پيشخوان می اندازد و 
تقاضای يک ساک غذا می کند. بعد ساک را به منزل حمل می کند تا به خانواده اش 

غذا بدهد. 
آيا اين روشی است که پرنده ها از آن در تهيه غذا برای خانواده شان استفاده می کنند؟

البته که نه! خدا در طبيعت برای پرنده ها غذا فراهم می سازد. اگر خدا از پرندگان 
مراقبت می کند، آيا از شما مراقبت نخواهد کرد؟

لوقا ١٢ :٢٣ - ٢٩ را بخوانيد. 

          فکر کنيد ! خدا از پرندگان و گل ها مراقبت می نمايد. آيه ٢۴ به شما می گويد 

          که گنجشک ها چه کاری انجام نمی دهند؟

هر چند گنجشک ها غذا را انبار نمی کنند، اما خدا با وفاداری به آنها غذا می دهد. 
او گل های سوسن را با رنگهای زيبا می پوشاند. خدا محبتش را با مراقبت کردن از 

گنجشک ها و گل های سوسن ثابت کرده است.  
شما برای خدا بسيار ارزشمند تر از پرندگان و گل ها هستيد. شما می توانيد به او 

توکل کنيد که نيازهای شما را بر طرف نمايد.
آيه ٢٩ می گويد که نگران چه چيزی نباشيد؟

شما برای خدا مهم هستيد! چطور می توانيد نشان دهيد که به خدا توکل داريد که هر 
روز نيازهای تان را بر آورده سازد؟

از خدا تشکر نماييد که نيازهای روزانه تان را بر طرف می سازد. از خدا تشکر نماييد که نيازهای روزانه تان را بر طرف می سازد. 



٤٣ ٤٢

دعا کنيد! 

٤٣ ٤٢
“بگذاريد خداوند بار تمام غصه ها و نگرانی های شما را به 

دوش گيرد، زيرا او در تمام اوقات به فکر شما می باشد.”
 (اول پطرس ۵ :٧)

فرزند خدا

اگر به عيسی به عنوان نجات دهنده تان از گناه ايمان آورده ايد، شما فرزند خدا 
هستيد. شما يک پدر مهربان در آسمان داريد که از تمام چيزهای مورد نيازتان آگاه 

است.  
او آنچه را که برای شما بهترين است، می داند و می خواهد از شما مراقبت نمايد. خدا 

برای همه مردم، پدر نيست! 
متی ۶ :٣١ - ٣٣ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! بی ايمانان کسانی هستند که به خدای حقيقی ايمان ندارند.             فکر کنيد! بی ايمانان کسانی هستند که به خدای حقيقی ايمان ندارند.  

          آنها وقت شان را صرف نگران شدن برای چه چيزهايی می نمايند؟

لازم نيست که شما مانند بی ايمانان باشيد. خدا می داند که برای زندگی روزانه تان به 
چه چيزهايی نياز داريد. او همچنين چيزهای ديگری را که مهم تر هستند، می داند.

 آيه ٣٣ می گويد که اول از همه، چه چيزی را بطلبيد؟

خدا وعده می دهد که اگر او را در زندگی تان اول قرار دهيد و آنچه که درست است 
را انجام دهيد، چه کاری انجام می دهد؟

برای خواندن کتاب مقدس و دعا کردن، وقت صرف نماييد تا خدا را بهتر بشناسيد. 
وقتی خدا را در زندگی تان در اولويت اول قرار می دهيد، او بقيه نيازهای تان را بر 

طرف خواهد ساخت.  
امروز چطور خدا را در اولويت زندگی تان قرار می دهيد؟

از خدا بخواهيد به شما کمک کند تا او را در زندگی تان اول قرار بدهيد. 



٤٣ ٤٢٤٣ ٤٢

دعا کنيد! 

آيا ترسيده ايد؟

“بگذاريد خداوند بار تمام غصه ها و نگرانی های شما را به “بگذاريد خداوند بار تمام غصه ها و نگرانی های شما را به 
دوش گيرد، زيرا او در تمام اوقات به فکر شما می باشد.”دوش گيرد، زيرا او در تمام اوقات به فکر شما می باشد.”

 (اول پطرس ۵ :٧)

نگرانی فقط به خاطر نيازهای روزانه نيست. ممکن است درباره تصادفات رانندگی، نگرانی فقط به خاطر نيازهای روزانه نيست. ممکن است درباره تصادفات رانندگی، 
جنگ يا زلزله نگران باشيد. عيسی می خواهد که وقتی نگران مشکلات می شويد، 

موضوعی را بدانيد. 

متی ١٠ :٢٩ - ٣١ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! فقط به اين موضوع فکر کنيد که چقدر گنجشک وجود دارد! اين 
ش          گفت انگيز است که يک گنجشک هم نمی تواند بدون اجازه خدا بميرد. 

گنجشک ها بسيار کم ارزش تر از شما هستند! 
آيه ٣٠ می گويد که خدا چه چيزی را درباره شما می داند؟

خدا شما را بسيار خوب می شناسد، او حتی از تعداد موهای سرتان نيز باخبر است! 
چرا آيه ٣١ می گويد که لازم نيست هراسان باشيد؟

لازم نيست شما نگران چيزی باشيد! شما برای خدا از گنجشک ها با ارزش تر هستيد. 
حتی اگر جنگ رخ دهد، خدا قدرت دارد تا از شما مراقبت نمايد و به شما کمک کند.  

اگر حادثه و تصادفی برای شما اتفاق بيفتد، خدا همچنان آنجا در کنار شماست. 
هيچ اتفاقی رخ نمی دهد که خدا در آنجا حضور نداشته باشد و اجازه نداده باشد که آن 

اتفاق رخ بدهد. 
شما در زندگی تان می توانيد کاملا به خدا توکل کنيد. آيه حفظی شما می گويد که وقتی 

نگران می شويد چه اتفاقی ممکن است رخ بدهد، چه کاری می توانيد انجام دهيد؟

شما در چنين موقعيتی، چه کاری انجام خواهيد داد؟

از خدا بخواهيد به شما کمک کند تا بدون توجه به اتفاقات اطراف تان، به از خدا بخواهيد به شما کمک کند تا بدون توجه به اتفاقات اطراف تان، به 
او توکل کنيداو توکل کنيد



٤٥ ٤٤

دعا کنيد! 

٤٥ ٤٤ آيا نگران شدن کمکی می کند؟

“بگذاريد خداوند بار تمام غصه ها و نگرانی های شما را به 
دوش گيرد، زيرا او در تمام اوقات به فکر شما می باشد.”دوش گيرد، زيرا او در تمام اوقات به فکر شما می باشد.”

 (اول پطرس ۵ :٧)
جمشيد خيلی مريض بود. والدينش او را به بيمارستان بردند. دکتر به جمشيد دارو داد، جمشيد خيلی مريض بود. والدينش او را به بيمارستان بردند. دکتر به جمشيد دارو داد، 
ولی او دارو ها را مصرف نکرد. در عوض جمشيد نگران اين بود که آيا شفا می بايد، 

يا نه. 
آيا نگران شدن به جمشيد کمک خواهد کرد؟

لوقا ١٢ :٢۵ - ٢۶ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! نگرانی نمی تواند به شخص بيمار کمک کند تا بهبود يابد. نگرانی            فکر کنيد! نگرانی نمی تواند به شخص بيمار کمک کند تا بهبود يابد. نگرانی 
           چيزهای مورد نيازتان را به شما نمی دهد.           چيزهای مورد نيازتان را به شما نمی دهد.

آيه ٢۵ می گويد که نگرانی چه کار ديگری را برای شما انجام نمی دهد؟

نگرانی در هيچ چيزی به شما کمک نمی کند، آيا اينطور نيست؟ پس فکر می کنيد چرا 
مردم نگران می شوند؟

طبيعی است وقتی مشکلات می آيند، نگران شويد. کتاب مقدس به شما می گويد که 
وقتی نگران می شويد چه کاری انجام دهيد؟  

درباره نيازهای تان با خدا صحبت کنيد. از او تشکر کنيد که به شما پاسخ می دهد. 
سپس خدا آرامش خود را به جای نگرانی، به شما می دهد (فيليپيان ۴ :۶ - ٧). 

در مورد چه نگرانی هايی نياز داريد که با خدا صحبت کنيد؟

به جای نگران شدن، مشکلات تان را به نزد خدا ببريد. به او توکل کنيد تا به شما 
کمک نمايد. 

از خدا تشکر کنيد که برای کمک کردن به شما حاضر است. به جای 
اينکه نگران شويد،  درباره مشکلات تان با خدا صحبت نماييد. 



٤٥ ٤٤٤٥ ٤٤

دعا کنيد! 

نگرانی امروز، برای امروز کافی است.

“بگذاريد خداوند بار تمام غصه ها و نگرانی های شما را به 
دوش گيرد، زيرا او در تمام اوقات به فکر شما می باشد.”

 (اول پطرس ۵ :٧)
آيا نگران هستيد که يکی از اعضای خانواده تان بيمار شود؟ شايد می ترسيد دوستان آيا نگران هستيد که يکی از اعضای خانواده تان بيمار شود؟ شايد می ترسيد دوستان 

تان ديگر شما را دوست نداشته باشند.  
مردم اغلب نگران چيزهايی هستند که شايد در آينده اتفاق بيافتد. 

متی ۶ :٣۴ را بخوانيد.

           فکر کنيد! بيشتر چيزهايی که مردم نگران آنها هستند، هرگز اتفاق نمی افتد. 
           چرا عيسی خداوند می گويد که نگران فردا نباشيد؟

شما چيزهای زيادی داريد که بايد امروز به آنها بپردازيد. نگرانی نشان می دهد که به 
خدا اعتماد نکرده ايد تا از شما مراقبت نمايد. شايد به زودی بايد در امتحانی شرکت 

کنيد.
به جای نگران شدن، چه کاری بايد در مورد آن انجام دهيد؟

آيا به ياد می آوريد که آيه حفظی ما چه می گويد؟ امتحان موضوعی است که می 
توانيد در مورد آن با خدا صحبت کنيد و آنرا به خدا بسپاريد. 

درباره امتحان تان با خدا صحبت کنيد. از او بخواهيد که وقتی مطالعه می کنيد، به 
شما کمک کند. 

او شما را دوست دارد و می خواهد به شما کمک کند. آيا فکر می کنيد که شايد کسی 
در خانواده تان مريض شود؟

چه کاری می توانيد برای اين موضوع انجام دهيد؟

خدا تنها کسی است که می تواند در اينگونه مسايل به شما کمک کند. در اين موارد با 
او صحبت کنيد، سپس به او توکل کنيد تا بهترين کار را برای شما انجام دهد. 

از خدا تشکر کنيد که آينده را در کنترل خود دارد. نگرانی های خود را از خدا تشکر کنيد که آينده را در کنترل خود دارد. نگرانی های خود را 
به او بسپاريد.به او بسپاريد.



٤٧ ٤٦

دعا کنيد! 

٤٧ ٤٦



٤٧ ٤٦٤٧ ٤٦

دعا کنيد! 

انجامش بدهيد!

“اما فراموش نکنيد که اين کلام را نه فقط بايد شنيد، بلکه بايد “اما فراموش نکنيد که اين کلام را نه فقط بايد شنيد، بلکه بايد 
به آن عمل کرد. پس خود را فريب ندهيد.”  (يعقوب ١ :٢٢) به آن عمل کرد. پس خود را فريب ندهيد.”  (يعقوب ١ :٢٢) 

ساناز به ديگران گفت که مسيحی است، اما نزد باهوش ترين دانش آموز کلاس رفت 
و از او خواست تا از روی تکاليف درسی اش کپی کند (تقلب کند).

اعمال او نشان می داد که از کلام خدا اطاعت نمی کند. 

  لوقا ۶ :۴۶ را بخوانيد. 

            فکر کنيد! وقتی که مسيحی می شويد، لازم است به تعليمات عيسی عمل 
          کنيد. اين بدين مفهوم است که تعليمات کتاب مقدس را هر روز بخوانيد و 

انجام دهيد. عيسی در اين آيه می گويد که مردم او را به چه نامی بخوانند؟

وقتی عيسی  را به نام “خداوند” می خوانيد، بدين معناست که او حق دارد به شما 
بگويد چه کاری را انجام دهيد. لازم است شما نيز بطور کامل و با ميل شخصی از 

آنچه عيسی خدای پسر می گويد، اطاعت کنيد و آنرا انجام دهيد. 
چند چيزی که می دانيد عيسی می خواهد آنها را انجام دهيد، چيست؟

همانطوری که آيه حفظی شما می گويد، مهم است که آنچه کلام خدا می گويد را گوش 
دهيد. اما اگر به همين مقدار بسنده کنيد، خود را فريب می دهيد. 

تنها گوش دادن، کافی نيست. لازم است که از کلام خدا اطاعت کنيد. يکی از کارهايی 
که در اين هفته انجام خواهيد داد و بدين ترتيب از خدا اطاعت خواهيد کرد را بنويسيد.

از خدا بخواهيد به شما کمک کند که از آنچه می گويد، اطاعت نماييد



٤٩ ٤٨

دعا کنيد! 

٤٩ ٤٨
“اما فراموش نکنيد که اين کلام را نه فقط بايد شنيد، بلکه بايد “اما فراموش نکنيد که اين کلام را نه فقط بايد شنيد، بلکه بايد 
به آن عمل کرد. پس خود را فريب ندهيد.”  (يعقوب ١ :٢٢) به آن عمل کرد. پس خود را فريب ندهيد.”  (يعقوب ١ :٢٢) 

حکيم باشيد

بين يک شخص باهوش و شخص حکيم تفاوت وجود دارد. يک فرد باهوش واقعيت ها بين يک شخص باهوش و شخص حکيم تفاوت وجود دارد. يک فرد باهوش واقعيت ها 
را ياد می گيرد و حقايق زيادی را می داند. شخص حکيم از واقعيت ها و حقايق مورد 

فهم خود، استفاده می کند و تصميمات درستی در زندگی اتخاذ می کند. 

متی ٧ :٢۴ را بخوانيد. 

          فکر کنيد! شخصی که به عيسی خداوند گوش می دهد و کاری را که او می           فکر کنيد! شخصی که به عيسی خداوند گوش می دهد و کاری را که او می 
          گويد، انجام می دهد؛ مانند شخص حکيم عمل می کند. شخص حکيم در اين           گويد، انجام می دهد؛ مانند شخص حکيم عمل می کند. شخص حکيم در اين 

داستان چه کاری انجام داد؟

چرا حکيمانه است که يک خانه روی صخره ساخته شود؟

صخره جسمی محکم و سخت است. صخره جای امنی برای ساختن يک خانه است. 
عيسی صخره شما است. او تنها کسی است که می توانيد زندگی تان را در امنيت 

کامل بر روی او بنا کنيد. 
وقتی به عيسی به عنوان نجات دهنده تان ايمان می آوريد، کار ساخت زندگی تان بر 

عيسی را آغاز می کنيد.

عيسی از هر صخره ديگری قوی تر و محکم تر است. شما می توانيد هميشه به 
عيسی توکل کنيد. اگر زندگی تان را بر عيسی بنا کنيد، حکيم خواهيد بود!

فکر می کنيد چرا حکيم بودن از باهوش بودن بهتر است؟
آيا زندگی تان را بر روی صخره بنا می کنيد؟ اگر حکيم هستيد، اين کار را انجام 

خواهيد داد. 

از خدا بخواهيد به شما کمک کند که زندگی تان را بر پسرش عيسی 
خداوند بنا نماييد



٤٩ ٤٨٤٩ ٤٨

دعا کنيد! 

بر روی صخره بسازيد

“اما فراموش نکنيد که اين کلام را نه فقط بايد شنيد، بلکه بايد 
به آن عمل کرد. پس خود را فريب ندهيد.”  (يعقوب ١ :٢٢) 

آيا تا به حال در يک طوفان عظيم، مانند يک گردباد با بادهای بسيار قوی و سيلاب آيا تا به حال در يک طوفان عظيم، مانند يک گردباد با بادهای بسيار قوی و سيلاب 
های بزرگ در اطراف تان، قرار گرفته ايد؟

اگر در چنين موقعيتی قرار گرفته باشيد، می دانيد که قرار گرفتن در يک محل امن 
در چنين طوفانی بسيار مهم است!

متی ٧ :٢۴ - ٢۵ را بخوانيد.

          فکر کنيد! وقتی بادها و سيلاب به خانه مرد حکيم فشار آورد، چه اتفاقی افتاد؟

چرا خانه فرو نريخت؟

بلا و مصيبت ها که مانند طوفان عظيم می باشد، ممکن است در زندگی شما اتفاق 
بيفتد. اما اگر زندگی تان بر بنياد عيسی مسيح باشد، او شما را در طوفان های زندگی 

محافظت خواهد کرد.  
وقتی کاری را که عيسی تعليم می دهد، انجام می دهيد؛ او شما را مانند خانه روی 

صخره قوی و محکم می سازد. 
چه مشکلاتی ممکن است در زندگی شما رخ دهد که می توانيد برای محکم و قوی 

بودن در آنها به خدا توکل کنيد؟

به ياد آوريد که عيسی می خواهد اساس زندگی شما باشد. وقتی از او اطاعت می کنيد، 
شما را محکم و قوی نگه می دارد. از خدا بخواهيد تا در طوفان های زندگی تان به 

شما کمک کند که به او توکل نماييد. 

از عيسی خداوند تشکر کنيد که بنياد استوار زندگی شما است. 



٥١ ٥٠

دعا کنيد! 

٥١ ٥٠
“اما فراموش نکنيد که اين کلام را نه فقط بايد شنيد، بلکه بايد 
به آن عمل کرد. پس خود را فريب ندهيد.”  (يعقوب ١ :٢٢) به آن عمل کرد. پس خود را فريب ندهيد.”  (يعقوب ١ :٢٢) 

 ساختن خانه بر روی شن

آيا تا به حال درون آب بر روی شن ها ايستاده ايد؟ اگر اين را تجربه کرده باشيد، می آيا تا به حال درون آب بر روی شن ها ايستاده ايد؟ اگر اين را تجربه کرده باشيد، می 
دانيد که شن بی حرکت نمی ماند. شن هميشه حرکت می کند و در زير پای شما گودال 

ايجاد می کند. حتی وقتی بر روی شن خشک حرکت می کنيد، شن زير پاهای شما 
حرکت می کند و باعث ايجاد رد پاهای شما می شود. 

متی ٧ :٢۶ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! از آنجا که شن در يک جا باقی نمی ماند، به نظر نمی آيد که جای            فکر کنيد! از آنجا که شن در يک جا باقی نمی ماند، به نظر نمی آيد که جای 
مناسبی برای بنای يک خانه باشد! چه شخصی خانه اش را بر روی شن بنا می کند؟

فکر می کنيد احمق بودن، به چه معناست؟

بعضی از افراد می گويند که احمق ها بدون استفاده از منطق و عقل، صحبت و رفتار 
می نمايند.  اين آيه درباره نوع ديگر احمق صحبت می کند. 

چنين شخصی از خدا بر می گردد و آنچه که کلامش می گويد را به مسخره می گيرد. 
يک شخص احمق می داند که خدا از او می خواهد چه کاری انجام دهد، اما آن کار را 

انجام نمی دهد. 
آيا چند فرد احمق را می شناسيد؟ آنها چه نوع کارهايی انجام می دهند؟

به زندگی خودتان فکر کنيد، آيا شخص حکيمی هستيد و آنچه که خدا می گويد را در 
زندگی تان به کار می گيريد؛ يا اينکه مانند شخص احمقی هستيد که کلام خدا را می 

شنود، اما از آن اطاعت نمی کند؟

از خدا تشکر کنيد که راه حکيم بودن را به شما نشان داده است.از خدا تشکر کنيد که راه حکيم بودن را به شما نشان داده است.



٥١ ٥٠٥١ ٥٠

دعا کنيد! 

نتايج و پيامدهای ناگوار

“اما فراموش نکنيد که اين کلام را نه فقط بايد شنيد، بلکه بايد 
به آن عمل کرد. پس خود را فريب ندهيد.”  (يعقوب ١ :٢٢) 

شن بازی و ساختن چيزهای مختلف با شن کنار ساحل، جالب و سرگرم کننده است. شن بازی و ساختن چيزهای مختلف با شن کنار ساحل، جالب و سرگرم کننده است. 
اما وقتی آب اين چيزهای شنی را می شويد، دانه های شن از هم جدا می شوند و هر 

چيزی که ساخته ايد، فرو می ريزد.
به زودی حتی به سختی می توان گفت که چيزی در آنجا ساخته شده بود!

متی ٧ :٢۶ - ٢٧ را بخوانيد.

         فکر کنيد! اگر کارها به روش درست انجام نشود، نتايج بدی به بار می آيد!             
          وقتی طوفان به خانه ای که بر روی شن بنا شده بود، فشار آورد؛ چه اتفاقی 

رخ داد؟

وقتی تصميمات درستی در زندگی اتخاذ نمی کنيد، نتايج بدی به بار می آيد. زندگی 
تان مانند خانه ای خواهد بود که فرو می ريزد. اگر شخصی قبول نکند که به عيسی به 

عنوان نجات دهنده خود ايمان بياورد، چه اتفاقی رخ می دهد؟
کتاب مقدس تعليم می دهد که کسانی که به عيسی ايمان می آورند، زندگی جاويد دارند. 

کسانی که ايمان نمی آورند، هلاک می شوند. آنها برای هميشه مجازات می شوند 
(يوحنا ٣ :١۶ - ١٨).

همچنين برای مسيحيانی که انتخاب می کنند از خدا اطاعت نکنند، نتايج بدی وجود 
دارد. 

برای مثال، کلام خدا می گويد: “دزدی نکن” (متی ١٩ :١٨).
چند نمونه از نتايج  بد دزدی را ذکر کنيد. 

اطاعت نکردن از کلام خدا احمقانه است! اطاعت نکردن فقط باعث می شود که به 
درد سر بيفتيد  و گرفتار شويد!

از خدا بخواهيد به شما کمک کند که با اطاعت از کلامش، از اتخاذ 
تصميمات احمقانه دوری کنيد. 



٥٣ ٥٢

دعا کنيد! 

٥٣ ٥٢
“اما فراموش نکنيد که اين کلام را نه فقط بايد شنيد، بلکه بايد 
به آن عمل کرد. پس خود را فريب ندهيد.”  (يعقوب ١ :٢٢) 

نگاهی به آينه

اگر به آينه ای نگاه کنيد و متوجه شويد که تمامی صورت تان کثيف است، می دانيد 
که لازم است صورت خود را بشوييد. کتاب مقدس می تواند برای شما مانند يک آينه 

باشد. 
کتاب مقدس می تواند به شما نشان دهد که زندگی تان شبيه چيست و چه چيزهايی در 

زندگی شما نياز به تغيير دارد. 
يعقوب ١ :٢٢ - ٢۵ را بخوانيد.

           فکر کنيد! “کلام” به مفهوم کتاب مقدس، کلام خدا است.            فکر کنيد! “کلام” به مفهوم کتاب مقدس، کلام خدا است. 
           چطور می توانيد بفهميد که کلام خدا چه می گويد؟           چطور می توانيد بفهميد که کلام خدا چه می گويد؟

خواندن کتاب مقدس و گوش دادن به کسانی که کتاب مقدس را تعليم می دهند، فقط 
يک شروع است. 

برای اينکه زندگی تان را بر روی بنياد عيسی مسيح بسازيد، نياز به کار بيشتری 
داريد.

آيات ٢٣ و ٢۴ می گويد که گوش دادن به کلام خدا و اطاعت نکردن از آن، مانند 
چيست؟

وقتی کتاب مقدس را می خوانيد، دو انتخاب داريد: می توانيد آنرا ناديده بگيريد؛ يا به 
مطالعه ادامه دهيد و از آنچه می گويد، اطاعت کنيد. 

آيه حفظی شما می گويد که اطاعت کردن، کار حکيمانه ای است که بايستی انجام 
دهيد!

آيه ٢۵ می گويد که اگر از خدا اطاعت کنيد، چه اتفاقی رخ می دهد؟
خودتان را گول نزنيد! با انجام آنچه خدا می گويد، حکيم باشيد. آنوقت برکت خواهيد 

يافت. 

از خدا بخواهيد به شما کمک کند که به آنچه در کلامش می گويد، گوش 
دهيد و از آن اطاعت نماييد. 



٥٣ ٥٢٥٣ ٥٢

دعا کنيد! 



٥٥ ٥٤

دعا کنيد! 

٥٥ ٥٤
“و ما می دانيم که خدا همه چيزها را برای خيريت کسانی به 
کار می برد که او را دوست دارند و فرا خوانده شده اند تا در 

خواست او را انجام دهند.” (روميان ٨ :٢٨)

اگر کسی را که بسيار دوست داريد، خيلی بيمار باشد؛ چه کاری انجام می دهيد؟ شايد اگر کسی را که بسيار دوست داريد، خيلی بيمار باشد؛ چه کاری انجام می دهيد؟ شايد 
او را به مطب دکتر يا بيمارستان ببريد و برای او دارو بخريد. 

اگر هيچکدام از آنها موثر واقع نشد، آنوقت چه کار می کنيد؟

لوقا ٧ :١ - ٣ را بخوانيد. 

          فکر کنيد! افسر رومی رهبری بود که چندين سرباز را تحت فرمان خود                        فکر کنيد! افسر رومی رهبری بود که چندين سرباز را تحت فرمان خود              
           داشت.اما او مشکلی داشت که از حل آن عاجز بود.            داشت.اما او مشکلی داشت که از حل آن عاجز بود. 

اين مشکل چه بود؟

احتمالا افسر کارهای زيادی انجام داده بود و سعی کرده بود که هر طور شده کمکی 
دريافت کند، اما خدمتکار مورد علاقه اش همچنان در حال مرگ بود.  

چرا افسر فکر کرد که عيسی می تواند به او کمک کند؟

شايد افسر درباره کارهايی که عيسی انجام داده بود، چيزهايی شنيده بود. او ايمان 
داشت که عيسی می تواند خدمتکارش را شفا دهد. عيسی يک معلم يهودی بود. چرا 

عيسی می خواست به افسر رومی کمک کند؟
اگر شما به جای افسر رومی بوديد، چه کار می کرديد؟

افسر رومی چند نفر از رهبران يهود را فرستاد تا از عيسی تقاضای کمک نمايند. 

از خدا بخواهيد به شما کمک کند که ايمان داشته باشيد که عيسی می 
تواند در تمامی مشکلات تان به شما کمک کند. 

خدمتکار در حال مرگ



٥٥ ٥٤٥٥ ٥٤

دعا کنيد! 

  شايسته دريافت کمک 

“و ما می دانيم که خدا همه چيزها را برای خيريت کسانی به 
کار می برد که او را دوست دارند و فرا خوانده شده اند تا در 

خواست او را انجام دهند.” (روميان ٨ :٢٨)
اگر نجات يافته ايد، پس ديگر در زندگی تان هيچ مشکلی نخواهيد داشت، آيا اين جمله اگر نجات يافته ايد، پس ديگر در زندگی تان هيچ مشکلی نخواهيد داشت، آيا اين جمله 

درست است؟ نه، درست نيست!
تا زمانی که بر روی زمين زندگی می کنيد، اوضاع بدون نقص و اشکال نخواهد بود، 

اما خبر خوشی وجود دارد! به خواندن ادامه دهيد!

لوقا ٧ :٣ - ۶ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! رهبران يهود، اشخاص مهم و سرشناس شهر بودند. آنها به نزد 
           عيسی رفتند. ايشان از عيسی خواستند که چه کاری انجام دهد؟

رهبران يهود اين کار را برای بيشتر روميان انجام نمی دادند. آنها می خواستند به 
عيسی نشان دهند که اين افسر رومی فرد مخصوصی است. آنها چه دلايلی آوردند که 

نشان دهند که او شايسته دريافت کمک است؟

افسر يک فرد رومی بود، اما مردم يهود را دوست داشت. فکر می کنيد چرا خدا 
اجازه داد که خدمتکار اين مرد که قومش را دوست داشت، بيمار شود؟

خدا درطول اين اتفاقات، نقشه ای داشت. خدا برای شما نيز نقشه ای دارد. آيه حفظی 
تان می گويد که خدا تمام چيزها را برای خيريت کسانی که او را دوست دارند، به 

پيش می برد. 
خدا از سختی های زندگی شما با خبر است. او می خواهد که شما به او اعتماد کنيد تا 

بهترين را برای شما انجام دهد.
امروز نياز داريد در چه مشکلی به خدا توکل نماييد؟

از خدا تشکر کنيد که همه چيز را برای خيريت زندگی شما به پيش می 
برد.



٥٧ ٥٦

دعا کنيد! 

٥٧ ٥٦
“و ما می دانيم که خدا همه چيزها را برای خيريت کسانی به 
کار می برد که او را دوست دارند و فرا خوانده شده اند تا در کار می برد که او را دوست دارند و فرا خوانده شده اند تا در 

خواست او را انجام دهند.” (روميان ٨ :٢٨)خواست او را انجام دهند.” (روميان ٨ :٢٨)

بدون شايستگی

آيا تا به حال احساس کرده ايد شايسته تمام کارهايی که خدا برای شما انجام داه است، آيا تا به حال احساس کرده ايد شايسته تمام کارهايی که خدا برای شما انجام داه است، 
نيستيد؟

محبت خدا چيزی نيست که مردم شايسته آن باشند. خدا به مردم محبت می کند چون 
دوست دارد که به آنها محبت کند.

در داستان ما نيز يک نفر احساس می کرد که شايسته محبت خدا نيست.

لوقا ٧ :۴ - ٧ را بخوانيد. 

           فکر کنيد! عيسی و رهبران يهود به سوی خانه افسر رومی به راه افتادند، اما 
          پيش از اينکه به خانه او برسند، چه کسی آنها را متوقف کرد؟

افسررومی فکر می کرد شايسته اين نيست که عيسی به خانه اش بيايد. فکر می کنيد 
چرا اينگونه فکر می کرد؟

افسر رومی می دانست عيسی معلم بزرگی است که می تواند معجزه کند. ايمان او 
بسيار قوی بود که حتی فکر می کرد نيازی نيست که عيسی شخصا به خانه او بيايد. 

او می دانست شايسته اين نيست که عيسی به خانه اش بيايد. شما نيز شايسته هيچ کدام 
از کارهايی که خدا برای تان انجام می دهد، نيستيد!

شما فقط به خاطر اينکه عيسی برای تان مرد، توانستيد از مجازات گناه نجات يابيد. 
اين شگفت انگيز است که او با انجام بهترين ها، همه چيز را در زندگی تان برای 

خيريت شما به پيش می برد!
شما چطور می توانيد سپاسگزاری خود را به خدا نشان دهيد؟

از خدا بخواهيد به شما کمک کند که بفهميد چقدر زياد شما را دوست 
دارد. 



٥٧ ٥٦٥٧ ٥٦

دعا کنيد! 

کلام را بگوييد

“و ما می دانيم که خدا همه چيزها را برای خيريت کسانی به 
کار می برد که او را دوست دارند و فرا خوانده شده اند تا در 

خواست او را انجام دهند.” (روميان ٨ :٢٨)

چه کسی مافوق شما است؟ از چه کسی بايد اطاعت کنيد؟ شايد به والدين تان، معلمان 
تان، مدير مدرسه يا ديگران فکر می کنيد. 

هيچ کدام از اينها به اندازه ای که عيسی بر شما حاکميت و اقتدار دارد، بر شما قدرتی 
ندارند! 

لوقا ٧ :۶ - ٨ را بخوانيد.

           فکر کنيد! افسر رومی مطمئن بود که عيسی می توانست خدمتکارش را شفا            فکر کنيد! افسر رومی مطمئن بود که عيسی می توانست خدمتکارش را شفا 
           دهد. او می دانست حتی عيسی نياز نداشت که خدمتکارش را لمس نمايد تا او            دهد. او می دانست حتی عيسی نياز نداشت که خدمتکارش را لمس نمايد تا او 

را شفا دهد.
افسر رومی در آيه ٧ از عيسی خواست که چه کاری انجام بدهد؟

افسر رومی می دانست که عيسی حتی بر مرگ و زندگی نيز قدرت داشت! افسر 
رومی حاکميت و اقتدار را درک می کرد. او بر سربازانش  حاکميت و اقتدار داشت. 

او بر سربازانش کنترل داشت. وقتی افسر رومی به سربازانش دستور می داد، آنها 
می بايست چه کار می کردند؟

سربازان افسر از دستوراتش اطاعت می کردند، اما افسر می دانست که اقتدار و 
حاکميت عيسی، بسيار بيشتر از اقتدار و حاکميت او است!

افسر حقيقتا ايمان داشت که عيسی هر کاری را می توانست انجام دهد. او به عيسی 
گفت: “فقط دستور بدهيد تا غلام من شفا يابد.” 

آيا حقيقتا ايمان داريد که خدا می تواند کارهای بزرگ انجام دهد؟ از خدا می خواهيد تا 
چه کار عظيمی انجام دهد؟

از خدا بخواهيد تا قدرت عظيمش را در زندگی تان نشان دهد.



٥٩ ٥٨

دعا کنيد! 

٥٩ ٥٨
“و ما می دانيم که خدا همه چيزها را برای خيريت کسانی به 
کار می برد که او را دوست دارند و فرا خوانده شده اند تا در کار می برد که او را دوست دارند و فرا خوانده شده اند تا در 

خواست او را انجام دهند.” (روميان ٨ :٢٨)خواست او را انجام دهند.” (روميان ٨ :٢٨)

چنين ايمانی 

غلام افسر رومی در حال مرگ بود. عيسی می توانست او را شفا دهد، اما اين افسر غلام افسر رومی در حال مرگ بود. عيسی می توانست او را شفا دهد، اما اين افسر 
چنان ايمانی به عيسی داشت که عيسی  را از آمدن به خانه اش منع کرد! او به قدرت 

عيسی اعتماد کامل داشت!

لوقا ٧ :۶ - ٩ را بخوانيد. 

          فکر کنيد! عيسی شگفت زده شده بود! او درباره ايمان افسر به جمعيت چه             فکر کنيد! عيسی شگفت زده شده بود! او درباره ايمان افسر به جمعيت چه   
           گفت؟           گفت؟

يهوديان اسرائيلی از قوم عيسی بودند. شما توقع داريد که آنها به عيسی ايمان داشته 
باشند. آنها به تعليمات عيسی گوش دادند و معجزاتش را ديدند، اما هيچ کس در 

اسرائيل ايمانی مانند ايمان اين افسر رومی نداشت. 
دوست داريد که عيسی درباره ايمان تان به او و قدرتش، چه چيزی بگويد؟

اگر حقيقتا به خدا ايمان داريد، به او اعتماد می کنيد تا آنچه را که بهترين است، برای 
شما انجام دهد. شايد او هميشه کاری را که شما می خواهيد، انجام ندهد؛ اما آيه حفظی 

ما می گويد که او چه کاری را انجام خواهد داد؟

اگر خدا را دوست داريد، می توانيد به او اعتماد کنيد که همه چيز را در زندگی تان 
برای خوبی شما به پيش ببرد. از خدا بخواهيد تا ايمانی عظيم تر به شما عطا کند. 

از خدا تشکر کنيد که می توانيد کاملا به او اعتماد کنيد.



٥٩ ٥٨٥٩ ٥٨

دعا کنيد! 

“و ما می دانيم که خدا همه چيزها را برای خيريت کسانی به 
کار می برد که او را دوست دارند و فرا خوانده شده اند تا در کار می برد که او را دوست دارند و فرا خوانده شده اند تا در 

خواست او را انجام دهند.” (روميان ٨ :٢٨)خواست او را انجام دهند.” (روميان ٨ :٢٨)

خدا بهترين را می داند

آيا خدا هميشه چيزی را که می خواهيد، به شما می دهد؟

خدا به دعاها سه نوع جواب می دهد: بله، نه و صبر کن. شايد او جوابی را که می 
خواهيد، به شما ندهد.

ببينيد آيا وقتی به خواندن ادامه می دهيد، می توانيد بفهميد چرا خدا اينگونه عمل می 
کند؟

لوقا ٧ :١٠ را بخوانيد. 

             فکر کنيد! آيا عيسی کاری را انجام داد که افسر رومی از او در خواست                                فکر کنيد! آيا عيسی کاری را انجام داد که افسر رومی از او در خواست                   
            کرد؟ چطور اين موضوع را می دانيد؟            کرد؟ چطور اين موضوع را می دانيد؟

عيسی غلام افسر رومی را شفا داد. پسر خدا همه چيز را درباره اين موقعيت می 
دانست. 

او می دانست شفای غلام کار درستی بود که می بايد برای اين مرد ايمان انجام شود.
خدا می داند چه چيزی نيز برای زندگی شما بهترين است. وقتی از خدا چيزی می 

خواهيد، چرا ممکن است خدا پاسخ دهد “نه”؟
خدا از هر آنچه که در زندگی تان اتفاق می افتد يا خواهد افتاد، آگاه است. اگر زمان 

درستی نباشد، يا آنچه که می خواهيد برای شما خوب نباشد؛ خدا تقاضای شما را 
برآورده نخواهد کرد. 

شما می توانيد به خدا اعتماد کنيد که از قدرتش برای انجام بهترين کار در زندگی تان 
استفاده کند. يکی از چيزهايی که از خدا خواستيد و او پاسخ داد “نه”، يا “صبر کن” 

را بنويسيد.

از خدا تشکر کنيد که به جای آنچه از او می خواهيد، آنچه را که نياز 
داريد به شما می دهد. 



PB ٦٠

دعا کنيد! 


