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yaI �padezaka�ka�A vacana h¦na�. �padezaka�hä dA¬dka�A
pau¤a yaäzaLeÜmaka�A rAjaAka�A iTa�.

2222�padezaka�ka�o BanaA� CÜ; sabaq Taoka� vyaTaqRka�A CÜna r
�ka�ArTa CÜ.*  �TaARta� saba kau�rA vyaTaR CÜ. 3333yasa
jaIvanamaA maAinasahä jauna ika�isamaLeÜ maehnata gÜÜaCÜRna�/
 yasabaAwÜ itanaIhäLÜA�R saA<ccaq kau�naq LÜABa h¦nCÜ rÀ

ccccaaaaIIIIjjjjaaaahhhhääää    ssssaaaaAAAAccccccccaaaaq qqq    nnnnaaaaq qqq    ppppaaaaiiiirrrrvvvvaaaattttaaaaR RRRnnnnaaaa    hhhh¦¦¦¦ddddqqqqnnnnaaaa
4444��wÜA ipa<ùFI �A�<CÜ r jaAnCÜ tar saMsaAr caiLÜrhnCÜ.

5555saUyaR �dA�<CÜ r �staA�<CÜ tar BaoiLÜpalwÜ  yasaq WÜA<�baAwÜ
�dA�<naLÜA�R pae�ir htaAirnCÜ.
6666hAvaA di»a,Üaitar bahnCÜ r yao �(aritar paina bahnCÜ.

hAvaA �ka� WÜA�<deiKa �ka�oRmaA bahnCÜ �ina  yaih pae�rI
pa�kaeR�r jahA<baAwÜ baheka�o iTayao  yahI< �A�<CÜ.
7777sabaq nadIhä �kaq� itar baigÜÜanaq rhnCÜna�. taI sabaq

samau�maA �A�r imaisanCÜna�. tar paina samau� ka�ihlyaq
Bair<dqna.
8888zabdLeÜ vastauhäka�o paUrA va,ÜÜa Rna gÜÜanaR saka�dqna.*

maAinasahä r �ApaÍnao ivacaAr vya(aá gÜÜanaR sakaÍdqnana� tar paina
maAinasahä baoiLÜ naq rhnCÜna�.*  zabd hAm�ao ka�AnamaA
baArmbaAr pairrhnCÜna�/ tar itanaLeÜ hAm�ao ka�Ana Bair<dqnana�.
hAm�aA �A<KaALeÜ/ jae-jaita paina deKCÜna�/ taIbaAwÜ ka�ihlyaq
�GaA�<dqnana�.

nnnnaaaayyyyaaaaAAAA< <<<    BBBBaaaannnnnnnnaaaae eee    kkkkaaaau uuu����rrrrAAAA    kkkkaaaae eee����hhhhIIII    CCCCqqqqnnnnaaaa
9999zauä deiKa jauna kau�ro jastao CÜ/  yastaq naq CÜ.

jastao Ba�r �A�rheka�o CÜ sabaq Taoka�  yastaq rihrhnCÜ.
yasa jaIvanamaA nayaA< Bannae kae�hI Cqna.
11110000ka�saqLeÜ Banna saka�CÜ/ "her/ yao kau�ro nayaA< rheCÜ.®

tar  yao Daerq �iGa deiKa iTayao/  yao ta hAmaI BandA paina
paihLeÜ Ba�ka�o iTayao.

ssssaaaabbbbaaaaq qqq    TTTTaaaaooookkkkaaaa����    ²²²²    ����kkkkaaaa����AAAArrrrTTTTaaaa    CCCCÜÜÜÜ maULÜmaa jao ihb�au zabd CÜ  yasaka�o
�TaR h¦nCÜ vaApa� vaA saAsa vaA kau�naq yastao Taoka� jasaka�o kau�naq
ka�Ama Cqna/ jauna KaAiLÜ CÜ/ gÜÜaLÜta CÜ r samayaka�o barbaAdI CÜ.

zzzzaaaabbbbddddLLLLeeeeÜÜÜÜ    vvvvaaaassssttttaaaa u uuukkkkaaaa����oooo    ²²²²    ssssaaaakkkkaaaa Í ÍÍÍddddqqqqnnnnaaaa zaAibdka� "sabaq zabd :vastauò
ka�majaor CÜna�.®

mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääää    ²²²²    rrrrhhhhnnnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa � ���     ihb�aUka�o yao vaAka�ya "maAinasa baolna
saka�dqnana�® Banaer paina �nauvaAd h¦nasaka�CÜ.

����ppppaaaaddddeeeezzzzaaaakkkkaaaa����kkkkaaaa����oooo    ppppaaaau uuu§§§§ttttaaaakkkkaaaa����

1111 11111111Daerq �iGa GaweÜka�A kau�rAhä maAinasahä yaAd gÜÜadqRnana�
r �ihLeÜ GaweÜka�A kau�rAhä BaivaxyamaA paina yaAd gÜÜadqRnana�.
 yasa paiCÜ paina taI �ä kau�rAhäka�o yaAd rAKdqnana� jauna
�naIhä BandA �iGaka�A maAinasahäLeÜ gÜÜareka�A iTa�.

bbbbaaaau uuuiiiiëëëëbbbbaaaaAAAAwwwwÜÜÜÜ    ����AAAAnnnnaaaannnndddd    ppppaaaaAAAA����nnnnCCCCÜÜÜÜÀÀÀÀ
11112222ma/ jao �ihLeÜ PacaArka� h¦</ �ka� samayamaA yaäzaLeÜmamaA

�êaA�LÜka�o rAjaA iTa�<. 11113333maqLeÜ inazcaya gÜÜarÎ/ yasa
jaIvanamaA jae kau�rAÜ h¦nCÜ/  yasaLÜA�R bauJna �ApaÍnao bauië
�payaogÜÜa gÜÜadq R  yasaLÜA�R �Dyayana gÜÜaCÜu R. maqLeÜ bauJae/
parmaezvarLeÜ maAinasahäLÜA�R gÜÜanau R BanaI jauna kau�rAhä
idnauBayao  yao Kaubaq ka�iWÜna rheCÜ. 11114444sabaq ka�Amahä jauna
yao pa&TvaImaA gÜÜarÎ maqLeÜ itanaIhämaAiTa herÎ r deKaeM ika� yaI
sabaq vyaTaRka�A h¦Üna�. yao WÜIka�  yastaq ho jastao hAvaALÜA�R
pak�a�nau.*  11115555itamaI taI kau�rAhäLÜA�R badlna saka�dqnaQ. yaid
kau�naq kau�ro weÜùFo CÜ Banae  yasaLÜA�R itamaILeÜ saoJao banaA�<na
sakaÍdqnaQ r yaid kau�naq vastauka�o �BaAva CÜ Banae itamaILeÜ
 yasaLÜA�R BanaRM saka�dqnaQ.
11116666maqLeÜ �Apaq�LÜA�R BanaÎ/ "ma Kaubaq bauiëmaAna� CÜu. ma

BandA �iGa yaäzaLeÜmamaA jaita paina rAjaAhäLeÜ rAja gÜÜare/
ma taI sabaq rAjaAhä BandA �iDaka� bauiëmaAna� CÜu. ma
jaAndCÜu vaAstavamaA bauië r $aAna kae� hoÀ
11117777maqLeÜ yao paina jaAnnae inazcaya gÜÜarÎ ika� maUKaRtaA paU,ÜÜaR

icantana BandA ivavaeka� r $aAna ka�sarI ZexWÜ CÜna�. tar
maLÜA�R $aAna Bayao ivavaeka�I bannae PayaAsa paina  yastaq rheCÜ
jastao hAvaALÜA�R pak�a�nae PayaAsagÜÜanauR. 11118888ika�na ika� �iDaka�
$aAnaLeÜ  yasaq htaAzaa �bja<do rheCÜ. jasaLeÜ �iDaka� $aAna
PaApta gÜÜadRCÜ �saLeÜ  yaitanaq duÉKa paina PaApta gÜÜadRCÜ.

""""hhhhAAAA< <<<ssssaaaa----KKKKaaaae eeeLLLLÜÜÜÜbbbbaaaaAAAAwwwwÜÜÜÜ®®®®    ssssaaaaAAAA< <<<ccccaaaaoooo    ����AAAAnnnnaaaannnndddd    ppppaaaaAAAA����nnnnCCCCÜÜÜÜÀÀÀÀ
maqLeÜ �Apaq�LeÜ ivacaAr gÜÜarÎ ma KauzaI h¦nae caexwÜA gÜÜaCÜuR
�ina �AnaNd iLÜnCÜu.® tar maqLeÜ bauJaÎ/ yao paina

vyaTaqR rheCÜ. 2222hr samaya hA<staq rhnau paina maUKaRtaA ho.
hA<saKaeLÜ baAwÜ maero kau�naq BaLÜo Ba�na.
3333taba maqLeÜ inazcaya gÜÜarÎ< ma �ApaÍnao zarIr dAKarsaLeÜÜ

yyyyaaaaoooo    WWWWÜÜÜÜIIIIkkkkaaaa����        yyyyaaaassssttttaaaaq qqq    ²²²²    hhhhAAAAvvvvaaaaAAAALLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaakkkk� ���aaaa����ù ùùùffffnnnnaaaau uuu �TavaA/ "yasaLeÜ maLÜA�R
:manaLÜA�Rò duÉiKata taulyaA�<CÜ.® "duÉiKataka�o �TaR "�cCÜuka�®
paina h¦nasaka�CÜ r manaka�o �TaR "hAvaA® paina h¦na saka�CÜ.

BaCÜuR ya´aipa maero manaLeÜ maLÜA�R $aAnakaq� baAwÜo deKaA�rheka�o

2222
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iTayao. maqLeÜ yastao maUKaRtaA paU,ÜÜaR �Acar,ÜÜa deKaA�< ika�na
ika� maqLeÜ �Anandka�o kau�naq baAwÜo Kaoijarheka�o iTa�<. ma
caAhnTae</ maAinasahäka�o LÜAigÜÜa �ApaÍnao jaIvanaka�A Taorq
idnahämaA kae� gÜÜanauR �(ama ho/  yao KaojaUna�.

kkkkaaaa����WWWWÜÜÜÜoooorrrr    ppppaaaaiiiirrrrZZZZmmmmaaaabbbbaaaaAAAAwwwwÜÜÜÜ    ����AAAAnnnnaaaannnndddd    ppppaaaaAAAA����nnnnCCCCÜÜÜÜÀÀÀÀ
4444�ina maqLeÜ WÜULÜA-WÜULÜA ka�Ama gÜÜanaR zauä gÜÜarÎ. maqLeÜ

�ApaÍnao LÜAigÜÜa Garhä banaA�< r dAKaka�o bagÜÜaÏcaA LÜgÜÜaA�<.
5555maqLeÜ paU�LÜbaArI r bagÜÜaÏcaA banaA�<. maqLeÜ sabaq ika�isamaka�A
pa�LÜhäka�o äKa ropaÎ<. 6666maqLeÜ �ApaÍnao LÜAigÜÜa paAnaIka�o
taLÜA¬< banaA�< �ina pae�ir taI taLÜA�ka�o paAnaILÜA�R baùfna
LÜAgÜÜaeka�A maerA äKahämaA hAlnae ka�AmamaA LÜgÜÜaA�<. 7777maqLeÜ
naoka�r-naoka�na#hä ika�nae<. GarmaA janmaeka�A naoka�r-naoka�na#hä
ta CÜ<dq iTa�. ma WÜULÜA-WÜULÜA kau�rAhäka�o maAiLÜka� banaÎ.
maisata baTaAnaka�A-baTaAna gÜÜaA�R-gÜÜao¨ r BaeùfA baAKa�Ahä
iTa�. yaäzaLeÜmamaA �iGa Ba�ka�A rAjaAhäka�o BaNdA
masaMgÜÜa Daerq caIjahä iTa�. 8888maqLeÜ �ApaÍnao LÜAigÜÜa sauna
caA<id jammaA gÜÜare. maqLeÜ �¨ rajaAhä r itanaIhäka�A
dezahäbaAwÜ paina Dana-dQLÜta jammaA gÜÜare. ma isata TauPaq
naAcnae-gÜÜaA�nae s¤aI-pauäxahrä iTa�. 9999ma isata caAih�ka�A
jaita sabaq kau�rAÜ iTa�. ma Kauba DanaI r mahAna Ba�<. ma
BandA �iGa yaäzaLeÜmamaA jao rhNTae taI BandA paina mahAna
iTa�. maero bauiëLeÜ saDaq< maero sahAyataA gÜÜanaeR gÜÜadRTyao.
11110000maerA �AK<aALeÜ jae deKTae r caAhnTae< itanaIhäLÜA�R maqLeÜ
PaA¹¯ gÜÜare<. ma jae gÜÜaTaeR/ maero mana saDaÏ  yasaLeÜ Pasa÷a
h¦nTyao r  yao Pasa÷ataA maero ka�WÜor pairZmaka�o pa�LÜ
iTayao.
11111111maqLeÜ gÜÜareka�A sabaq kau�rAhämaA najar LÜgÜÜaA�< �ina

�Apa�ULeÜ gÜÜareka�A ka�iWÜna pairZmaka�o baAremaA ivacaAr gÜÜadAR
maLÜA�R LÜAgÜÜyao  yao saba samayaka�o barbaAdI maA¤a iTayao.
yao hAvaALÜA�R samaA�nae caexwÜA gÜÜare ja§tao maA¤a iTayao.
maAinasahäLeÜ itanaIhäka�o jaIvanamaA gÜÜareka�o ka�iWÜna pairZmabaAwÜ
kae�hI Papta gÜÜanaR sakaÍdqna.

yyyyaaaassssaaaakkkkaaaa����oooo    ����((((aaaarrrr    bbbbaaaau uuuööööëëëë    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaassssaaaakkkkaaaaÍ ÍÍÍCCCCÜÜÜÜ
11112222maqLeÜ bauië paAgÜÜaLÜpana r maUKaRtaA kae� rheCÜna� sao henaR

ina,ÜÜaRya gÜÜarÎ/ jaba ��wÜA rAjaALeÜ �ka�oR rAjaAka�o WÜA�<
iLÜnCÜ Banae/  yahA< kae�hI paina nayaA< kau�rAhä nayaA< rAjaAka�o
inaimta gÜÜanaeRCqÜna/ ika�naBanae yao paihLeÜ naq gÜÜairsakae�ka�o h¦nCÜ.
11113333maqLeÜ bauJaÎ maUKaRtaA BandA bauië  yai(anaq �(ama ho  yaita
�<DyaAro BandA �jyaALÜo �(ama ho. 11114444yao tyastaq ho
jastaoÉ �ka� bauiëmaAna maAinasa/  yao ka�hA< jaA<dqCÜ/  yao
henaRLÜA�R �ApaÍnaA �AK<aALeÜ jastaq �saka�oÜ bauiëLeÜ heCÜR. tar
��wÜA maUKaR maAinasa �Dya<ArAmaA ihfM�nae maAinasa jastaq ho.
tar maqLeÜ yao paina deKaeka�o CÜu ika� maUKaR r bauiëmaAna
duvaqka�o �ntya �kaq� Paka�ArLeÜ Ba�ka�o CÜ. �ntamaA dubaq
m£ yauka�o mauKamaA padRCÜna�. 11115555maqLeÜ �ApaÍnao manamaA saocaÎ/

'kau�naq MmaUKaR maAinasaLÜA�R jae pair�A�<CÜ  yao maLÜA�R paina
pair�a�<naeCÜ Banae yaita bauiëmaAna bannaAka�o LÜAigÜÜa yaita
ka�iWna pairZma maqLeÜ ika�na gÜÜarÎÀ¾¾ maqLeÜ �Apaq�LÜA�R BanaÎ/
"bauiëmaAna bannau paina baeka�Ar rheCÜ.¾¾ 11116666bauiëmaAna maAinasa
r maUKaR maAinasa duvaq manaeR naq CÜ. r maAinasahäLeÜ sa<Daq na
bauiëmaAnaLÜA�R samJanCÜna� na kau�naq maUKaRLÜA�R naq itanaIhäLeÜ
jae-jaita gÜÜareka�A iTa�/ paiCÜ maAinasahäLeÜ BaUlCÜna�. yasarI
bauiëmaAna maAinasa r maUKaR maAinasa vaAstavamaA ��wqÜ jastao
rheC.

kkkkaaaae eee����    jjjjaaaaIIIIvvvvaaaannnnaaaammmmaaaaAAAA    ssssaaaaAAAA< <<<ccccaaaaoooo    ����AAAAnnnnaaaannnndddd    hhhhooooLLLLÜÜÜÜAAAAÀÀÀÀ
11117777yasa ka�Ar,ÜÜaLeÜ maLÜA�R jaIvanaisata iGana LÜAgCÜ.

jaIvanamaA jao jaitaÜ CÜ saba vyaTaR CÜ/ Ba÷ae ivacaArLeÜ ma
iKa÷a Ba�<. yao hAvaALÜA�R pak�a�ùfna Kaojnau ja§taq ho.
11118888maqLeÜ jauna ka�iWna pairZma gÜÜare/ tyasaLÜA�R iGanaA�<na

TaaLeÜ. maqLeÜ deKae</ ma paiCÜ baA<cnaehäLeÜ maero ka�iWÜna
pairZmaka�o pa�LÜ paA�<CÜna�. ma ta taI vastauhä iL�r
jaA<idna. 11119999jauna kau�rAhäka�A LÜAigÜÜa maqLeÜ yaita mana LÜgÜÜaA�R
pairZma gÜÜare taI saba maAiTa �äkaq� �iDaka�Ar h¦naeCÜ r ma
yao paina jaAindna ika�  yao �iDaka�Ar jamaA�nae maAinasa
bauiëmaAna h¦nCÜ ika� maUKaR. tar yaI saba paina ta vyaTaR naq
rheCÜna.
22220000yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ jae jaita ka�iWna pairZmahä gÜÜareka�o

iTa�</ taI sabaLÜA�R saocaer ma du>KaIta Ba�<.. 22221111��wÜA
maAinasaLeÜ �ApaÍnao bauië/ �ApaÍnao $aAna r �ApaÍnao cataurYA�LÜA�R
ka�AmamaA LÜA�r ka�WÜor pairZma gÜÜadRCÜ. tar  yao maAinasa
madRCÜ r jauna kau�rAka�o LÜAigÜÜa �saLeÜ  yaitaka�o pairZma
gÜÜarYo  yao kau�naq �kaq�RLeÜ paA�<CÜ.  yao paA�naeLeÜ taI
kau�rAhäka�o LÜAigÜÜa kau�naq ka�Ama ta gÜÜareka�o iTa�na/ r panaI
�saLÜA�R taI saba hAta panaeR CÜ. yasaLeÜ maLÜA�R WÜULÜo du>Ka
LÜAgÜCÜ. yao NyaAya paU,ÜÜaR kau�ro ho�na. yao ivavaeka� paU,ÜÜaR
kau�ro paina ho�na.
22222222�ApaÍnao saArA jaIvanamaA  yaitaka�o pairZma gÜÜarer

�saLeÜ �AiKarmaA kae� paA�<CÜÀ 22223333saArA jaIvanamaA pairZma
gÜÜarYo tar paIùfA r inarAzaA baAheka� �saka�o hAtamaA kae�hI
panae R ho�na. rAtaka�o samayamaA paina maAinasaka�o manaLeÜ
ivaZAma paA�<dqna yaI saba paina vyaTaRka�o h¦na�.
22224444----22225555jaIvanaka�o �Anand jaita maqLeÜ iL�ka�o CÜu  yaita

�Anand iLÜna ka�oizaza gÜÜanaeR ka�ohI �ä hoLÜAÀ CqÜna.
maqLeÜ jauna $aana paa<�  yao yahI ho yaita ka�saqLeÜ rAm�ao BandA
ram�ao naq gÜÜanaRsakaÍCÜ ika� Kaanau/ ipa�nau r �ApaU�LeÜ gÜÜanaRu panaeR
ka�AmamaA �Anand iLÜnau. maqLeÜ yao paina bauJaÎ ika� saba
parmaezvarbaawq Paa¹¯ h¦nCÜna. 22226666 yaid ka�saqLeÜ parmaezvarLÜa�
Pasanna gÜÜare parmaezvarLeÜ �saLÜA�R $aana/ bauië r �Anand
idnauh¦nCÜ. tar jasaLeÜ �hA<LÜa�R iKanna paACÜRna/  yao ta
KaALÜI vastauhä TaupaAnaeR r  yasaLÜA�R baokaÍnae ka�Ama maA¤a
gÜÜadRCÜ. parmaezvarLeÜ KarAba maAinasahäbaAwÜ iL�r �saLÜ



666655553333 ����ppppaaaaddddeeeezzzzaaaakkkkaaaa����    3333ÉÉÉÉ1111----4444ÉÉÉÉ4444
maAinasahäLÜA�R idnauh¦nCÜ. yasaka�Ar,ÜÜa yaI saba ka�Ama vyaTaR
CÜna�. yao paina hAvaALÜA�R paka�ùfna ka�Ama jastao maA¤a ho.

��������wwwwÜÜÜÜAAAA    ssssaaaammmmaaaayyyyaaaa    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
Pa yaeka� kau�rAka�o LÜAigÜÜa ��wÜA �icata samaya CÜ. r
yao pa&TvaImaA Pa yaeka� kau�rA sahI samayamaA h¦nCÜ.
2222janma iLÜnae ��wÜA inaizcata samaya CÜ/ r

m£ yauka�o paina. äKa ropnae ��wÜA samaya h¦nCÜ/
�ina  yasaLÜA�R �KaelÜnae ��wÜA samaya.
3333 yahA< maAnaeR ��wÜA samaya CÜ/ inaka�o paAnaeR ��wÜA

samaya/ Batka�A�nae ��wÜA samaya CÜ/ banaA�nae ��wÜA
samaya.
4444ka�rA�nae r änae ��wÜA samaya h¦nCÜ �ina hA<snae

r �AnaNd gÜÜanaeR ��wÜA samaya h¦nCÜ. zaoka� manaA�nae
��wÜA samaya CÜ r naAcnae r gÜÜaA�nae ��wÜA samaya
h¦nCÜ.
5555�ka� samaya h¦nCÜ FuÄ�[A pa�yaA<ka�nae �ka� samaya

h¦nCÜ FuÄ�[A TaupaAnaeRÜ. ka�saqLÜA�R �Ä�[LÜomaA hAlnae �ka�
samaya h¦nCÜ tyasaq CÜoiùfidnae ��wÜA samaya h¦nCÜ.
6666�ka� samaya h¦nCÜ kau�naq caIja Kaojnae r �ka�

samaya h¦nCÜ hrA�osa� r Ba÷ae �ka�samaya h¦nCÜ.
caIja-baIja saµhALeÜr rAKnae r �ka� samaya h¦nCÜ
ka�taq pa�AiLÜ idnae �ka� samaya.
7777 yahA< ÂgÜÜaA cyaAtnae ��wÜA samaya CÜ r ÂgÜÜaA

isaLÜA�nae ��wÜA samaya.  yahA< ��wÜA caupacaApa rhnae
samaya CÜ baolnae ��wÜA samaya. 8888�ka� samaya h¦nCÜ
maAyaA gÜÜanaeR �ka� samaya h¦nCÜ Ga&,ÜÜaA gÜÜanae@ �ka� samaya
h¦nCÜ JagÜÜaùfA gÜÜanaeR r �ka� samaya h¦nCÜ maeLÜ-imaLÜApa
gÜÜanaeR.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaoooo    ssssaaaaM MMMssssaaaaAAAArrrrLLLLÜÜÜÜaaaa����RRRR    iiiinnnnaaaayyyyaaaannnn¤¤¤¤aaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRR    hhhhnnnnCCCCÜÜÜÜ
9999kae� maainasaLeÜ �ApaÍnao ka�WÜor pairZmabaAwÜ vaAstavamaA

kae�hI paA�<CÜÀ 11110000maqLeÜ  yao ka�WÜor pairZma deKaeka�o CÜu
jauna parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R gÜÜanaRka�o LÜAigÜÜa idnau Ba�ka�o CÜ.
11111111parmaezvarLeÜ maAinasahäka�o �dyamaA ibataeka�o samaya r
�A�nae samayaka�o caetanaA rAiKa idnauBa�ka�o CÜ. tar
parmaezvarLeÜ kae� gÜÜanauRh¦nCÜ taI kau�rAhä hAmaI paU,ÜÜaRäpaLeÜ
ka�ihlyaq bauJna sakaÍdqnaQ<. tar paina parmaezvarLeÜ hreka� kau�rA
�icata r �payau(aá samayamaA gÜÜanauRh¦nCÜ.
11112222maqLeÜ bauJae< ika� maAinasahäka�o inaimta sabaqBandA �(ama

kau�ro yahI hoÜ/ �saka�o jaIvanamaA �AnaNd iLÜnau r �saLÜ
gÜÜanauR ho. 11113333parmaezvar caAhnauh¦nCÜ ika� Pa yaeka� maAinasaLeÜ
KaA�osa�/ ipayaosa� r �ApaÍnao ka�AmamaA �Anand iLÜ�RÜrhosa�.
yaI kau�rAhä parmaezvabaAwÜ paa��ka�o �pahAr h¦na�.
11114444ma jaAndCÜu parmaezvarLeÜ jae GaiwÜta gÜÜanauRh¦nCÜ  yao sadA

GawÜ�CÜ naq. maAinasaLeÜ parmaezvarka�o ka�AmaLÜA�R �ka� rita
baùfA�na paina sakaÍdqnana� r �ka� rita GawÜA�na paina
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sakaÍdqnana�. parmaezvarLeÜ ya§tao yasaka�Ar,ÜÜa gÜÜanau RBayao ika�
maAinasahäLeÜ �hA<ka�o �Adr gÜÜaäna�. 11115555jauna �ihLeÜ
Ba�rheka�o CÜ  yao paihLeÜ paina Ba�kaq� ho. BaivaxyamaA kae�
h¦naeCÜ  yao paihLeÜ paina Ba�kaq� iTayao. jae h¦na gÜÜayao
parmaezvarLeÜ  yasaka�o LeÜKaA iLÜnauh¦nCÜÜ. 11116666yasa jaIvanamaA
maqLeÜ yaI kau�rAhä paina deKaeka�o CÜu/ ika� NyaAyaALÜya jahA<
NyaAya r BaLÜA�R h¦naupaCÜR/ tar  yahA< �Aja KarAba maA¤a
paA�nCÜ. 11117777yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ �ApaÍnao manamaA BanaÎ/ ' yahA<
hreka� kau�rA �ina hreka� ka�AyaRka�o inaimta sahI samaya CÜ.
parmaezvarLeÜ BaLÜo maAinasa r KarAba maAinasaka�o NyaAya gÜÜanaeR
naq CÜna�.

kkkkaaaae eee����    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääää    ppppaaaazzzzaaaau uuu    jjjjaaaa§§§§ttttaaaaAAAA    nnnnaaaaq qqq    CCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���ÀÀÀÀ
11118888maqLeÜ maAinasahäka�oÜ ivaxayamaA saocae< �ina �Apaq�LÜA�R

Banae </ 'parmaezvar caAhnauhunC ika� maAinasahä �ApaU�LeÜ
�ApaU�LÜA�R  yahI äpamaA deKaosa� jauna äpamaA itanaIhäLeÜ
 yao pazauhäLÜA�R deKdCÜnaÜ.¾¾ 11119999kae� ��wÜA maAinasa pazau
BandA �(ama CÜÀ CqÜna? ika�naÀ ika�na ika� hr kau�ro vyaTaR
CÜ. maAinasa taTaA pazauhä ��wq tarIka�AmaA maCÜRna�.
itanaIhä pa]TvaImaA �A�<CÜna� pa]TvaImaA naq zaexa h¦nCÜna�.
22220000maAinasahä r pazauhäka�o dehka�o �nta �kaq� Paka�ArLeÜ
h¦nCÜ. itanaIhä maAwÜovaAwÜ �A�ka�A h¦na� �ina maAwÜomaA naq
imalCna. 22221111ka�saLeÜ jaandCÜ ika� maAinasaka�o �AtmaALÜA�R
kae� h¦nCÜÀ kae� ka�saLeÜ jaAndCÜ maAinasahäka�o �AtmaA
parmaezvar ka�hA< jaAnCÜ �ina pazauhäka�o �AtmaA taLÜ
jamaInaiBa¤a jaAnCÜÀ 22222222yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ bauJaÎ ika� maAinasaLeÜÜ
gÜÜanauR panaeR saba BaNdA �saLÜ ka�Ama ho �ApaÍnao ka�AmamaA
�AnaNd �paBaogÜÜa gÜÜanauR. �ka�janaA maAinasaLÜA�R BaivaxyamaA kae�
h¦naevaALÜA CÜ deKaA�na sa(aqána.

kkkkaaaae eee����    mmmmaaaaiiiirrrrjjjjaaaaAAAAnnnnaaaau uuu    rrrrAAAAmmmm� ���aaaaoooo    hhhhooooÀÀÀÀ
maqLeÜ pae�ir yao paina bauJae> ika� ka�saq isata narAm�ao
bataAR� gÜÜairnCÜ. maqLeÜ �saka�o �A<sau deKaeka�o CÜu r

pae�ir yao paina deKaeka�o CÜu ika� taI du>KaIhäLÜA�R saAntavanaA
samma idnae paina ka�ohI h¦<dqna. maqLeÜ bauJaeka�o CÜu/ ka�WÜor
maAinasahä isata sampaU,ÜÜa R zai(aá h¦nCÜ/ r itanaIhäLeÜ
jasaLÜA�R »aita paurYA<�CÜna� �naIhäLÜa�R FAùfsa idnae ka�ohI
paina h¦<dqnana�. 2222ma yao ina,ÜÜayaRmaA paugÜÜa Î ika� taI jao
mairsakae�ka�Ahä CÜna� itanaIhä �Jaq baA<icarhnaehä BandA
�saLÜ CÜna�. 3333�Ja yao BaNdA �saLÜ jao �ihLeÜsamma
janmaeka�o CqÜnana� itanaIhäLÜA�R CÜ ika�naÀ ika�naBanae/ itanaIhäLeÜ
yasa saMsaArka�o KarAbaI deKaeka�A Cqnana�.

yyyyaaaaiiiittttaaaa    kkkkaaaa����WWWWÜÜÜÜoooorrrr    ppppaaaaiiiirrrrZZZZmmmmaaaa    iiiikkkkaaaa����nnnnaaaaÀÀÀÀ
4444maqLeÜ pae�ir saocaÎ/ 'maAinasahä yaita ka�WÜor pairZma

ika�na gÜÜaCRna�.¾¾ maqLeÜ bauJaÎ maAinasa sapa�LÜ h¦naALÜA�R r
�ähä BandA WÜULÜo bannaALÜA�R pairZma gÜÜairrhnCÜna�.

4444



����ppppaaaaddddeeeezzzzaaaakkkkaaaa����    4444ÉÉÉÉ5555----5555ÉÉÉÉ11110000 666655554444
yastao ka�oizaza yasaka�Ar,ÜÜa gÜÜairnCÜ ika� maAinasa �xyaaRÂ
h¦nCÜna�. �ApaÍnaomaA jaita CÜ/ �äka�omaA  yao BandA Daer
nahosa� Bannae �naIhä caA<hnCÜna�. yaI saba �TaRhIna
kau�rAhä h¦na�. yao  ya§taq maa¤a hAvaALÜA�R pak�a�fnae jaStao
ho.
5555ka�ita maAinasa BanCÜna� / hAta baA<Daer baisarhnau kae�hI

nagÜÜanauR maUKaRtaA ho. yaid itamaI ka�Ama gÜÜadqRnaQ Banae Baokaq�
maCÜQR. 6666Daerq BandA Daerq paA�<na hAvaAka�o paiCÜ JagÜÜaùfA gÜÜadqR
BaAgÜnau BaNdA itam�ao hAtamaA jae CÜ yasamaA sa�taoxajanaka�
Ba�r vasnau �saLÜ ho.
7777pae�ir maqLeÜ �ka�oR paina ��wÜA kau�ro deKaeka�A CÜu

jasaka�o kau�naq �TaR CqÜnaÉ
8888��wÜA maAinasa santaAnahIna h¦na sakaÍCÜ. hunasaka�CÜ

�saka�o kau�naq CÜoro vaA yahA<samma ika� kau�naq dAjyaU-BaA�
paina CqÜnana� tar paina  yao maAinasaLeÜ ka�WÜor BandA ka�WÜor
pairZma gÜÜanaRmaA LÜAigÜÜarheka�o h¦nCÜ r jae jaita ¬isata CÜ
 yaitabaAwÜ � ka�ihLYq santauxwÜ h¦<dqna. taba ma paina yaita
ka�WÜor maehnata ika�na gÜÜadqRCÜuÀ ma �Apaq� paina yasa jaIvanaka�o
�Anand ika�na iLÜidna. �ba her yao paina ��wÜA du>Kaka�o
r vyaTaR kaq� kau�ro ho.

iiiimmmmaaaa¤¤¤¤aaaa    rrrr    ppppaaaaiiiirrrrvvvvaaaaAAAArrrrbbbbaaaaAAAAwwwwÜÜÜÜ    zzzzaaaaiiii((((aaaaáááá    ppppaaaaAAAA����nnnnCCCCÜÜÜÜ
9999�ka� janaA BandA du�janaA maAinasa rAm�ao ho. jaba du�

janaA imaLeÜr sa<gÜÜaq ka�Ama gÜÜaCÜRna� Banae jauna ka�Ama gÜÜaCÜRna�
 yasamaA �iDaka� LÜABa paA�<dCÜna�.
11110000yaid �ka� janaA LÜùfe �ka�ARLeÜ �WÜA�<dCÜ. tar

ka�saqka�o LÜAigÜÜa paina �ka�LÜo rhna rAm�ao ho�na/ ika�naika�
jaba  yao LÜùfCÜ �saLÜa�R sahAyataa gÜÜanaeR  yahA< ka�ohI �ka�oR
h¦nae CqÜna.
11111111yaid du�janaA �ka� saATa sautae  yahA< taAtao h¦naeCÜ/ tar

�ka�LÜo sautnae maAinasa taAitaMdqna.
11112222�ka�LÜo maAinasaLÜA�R za¤auLeÜ hrA�<na saka�CÜ/ tar tyahI

za¤auLeÜ du�janaALÜA�R hrA�<na saka�dqna/ �ina taIna janaAka�o
zai(aá ta �Jaq Daerq h¦<dCÜ. taI ��wÜA ya§tao forI ja§tao
h¦nCÜna�/ jao taIna paoyaALeÜ baAiw�ka�o h¦nCÜ.  yasaLA�R
cau<ùfA�na ka�iWÜna paCÜR.

mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaa    zzzzaaaaAAAAssssaaaakkkkaaaa����    rrrr    PPPPaaaaiiiissssaaaaööööDDDDdddd
11113333�ka� janaA gÜÜarIba tar bauiëmaAna yauvaA zaAsaka�/

��wÜA b£ë taTaA maUKaR rAjaABandA �saLÜ h¦nCÜ.  yao b£ë
rAjaALeÜ caetaA�naI hämaA DyaAna idMdqna. 11114444h¦na sakaÍCÜ  yao
yauvaA zaAsaka�  yasa rAjyamaA gÜÜarIba Ba�r ja�maeka�o hosa� r
h¦nasaka�CÜ � jaeLÜbaAwÜ CÜuweÜr dezamaA zaAsana gÜÜanaR �a�ka�o
hosa�. 11115555tar maqLeÜ yasa jaIvanamaA deKaeka�o CÜu r jaAndCÜu/
maAinasahä  yasa doêaA yauvaA zaAsaka�LÜA�R naq maAnnae CÜna� r
�hI nayaA< rAjaA bannae CÜ. 11116666Daerq janaA  yasa yauvaka�ka�A
paiCÜ LÜAgnaeCÜna�. tar paiCÜ gÜÜa�r taI maAinasahäLeÜ �saLÜA�R

paina mana parA�nae CqÜnana� r yaI saba paina vyaTaqR h¦na�. yao
paina  yahI hAvaALÜA�R pak�a�fnae PayaAsa jastaq ho.

BBBBaaaaaaaakkkkaaaa����LLLLÜÜÜÜ    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaaR RRRmmmmaaaaAAAA    hhhhooooiiiizzzzaaaayyyyaaaaAAAArrrr
parmaezvarka�o �paAsanaA gÜÜanaR jaA<dA Kaubaq hoizayaAr
rhà. �$aanaIhäLeÜÜ ja§tao parmaezvarLÜA�R baLÜI caùFA�nau

BandA �naka�o �A$aA maAnnau Daerq rAm�ao ho �$aAnaIhä PaAya>
KarAba ka�Ama gÜÜanae R gÜÜaCÜRna� r kae� gÜÜadq RCÜna�  yao paina
jaAndqnana�. 2222parmaezvarisata Paita$aA gÜÜanaeR baeLÜAmaA hoizayaAr
ho¬. parmaezvarisata Paita$aAhä gÜÜanaRmaA htaAr nagÜÜar.
parmaezvar §vagÜÜa RmaA h¦nauh¦nCÜ r itamaI pa]TvaImaA CQ.
yasaka�Ar,ÜÜa itamaILeÜ parmaezvarsaMMgÜÜa �ka�dmaq ka�ma baolnau
paCÜR. yao �KaAna saA<cao CÉ 3333Daerq icantaA gÜÜanaARLeÜ KarAba
sapanaA deiKanCÜ. r Daerq baolnaALeÜ maUKaR kau�rA �pajanCÜ.
4444yaid itamaILeÜ parmaezvarsaMgÜÜa kau�naq kau�rAka�o Paita$aAÜ gÜÜaCÜQR

Banae paurA gÜÜanaRmaA idLÜo nagÜÜar. parmaezvar maUKaR maAinasahäsaMgÜÜa
KauzaI h¦nauh¦nna. itamaILeÜ parmaezvarLÜA�R jauna kau�ro caùFA�<nae
Paita$aA gÜÜareka�A CÜQ  yao caùFA¬. 5555baä kau�naq BaAka�LqÜ
nagÜÜanauR rAm�ao ho tar BaAka�LÜ gÜÜarer paUrA nagÜÜanauR rAm�ao ho�na.
6666yasaTaR itam�ao �ApaÍnaq zabdhäLeÜ �Apaq�LÜA�R paapamaA patana
nagÜÜarAvaosa paUjaAhArILÜA�R*  naBana/ "maqLeÜ jae kau�rA BanaÎ
 yasaka�o �TaR yao ho�na?¾¾ itamaILeÜ yasao gÜÜarYQ Banae
parmaezvar*  itam�aA zabdhämaA irsaA�nauh¦naeCÜ/ jauna kau�rAka�o
inaimta itamaILeÜ ka�maR gÜÜareka�A CÜQ taI sabaq naxwÜ paAiridnau
h¦naeCÜ. 7777Daerq sapanaAhä deKnaALeÜ r zaeKaI gÜÜanaARLeÜ vyaTaRka�o
kau�rAhämaA fohrYA�<CÜ. itamaILeÜ parmaezvarLÜA�R �Adr
gÜÜanauRpaCÜR.

PPPPaaaa    yyyyaaaae eeekkkkaaaa����    zzzzaaaaAAAAssssaaaakkkkaaaa����kkkkaaaa����oooo    mmmmaaaaAAAAiiiiTTTTaaaa    zzzzaaaaAAAAssssaaaakkkkaaaa����    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
8888ka�itapaya dezahämaA itamaILeÜ ya§taA dIna-hIna maAinasahä

deKCÜQ jasaLÜA�R ka�WÜor maehnata gÜÜanaR vaADya gÜÜairnCÜ. itamaI
bau¿na sakaÍCÜQ ika� gÜÜarIbahä Paita yastao vyavahAr rAm�ao
ho�na. yao gÜÜarIbahäka�o �iDaka�Arka�o iva¨ë WÜhirnCÜ.
tar �camma namaAna. jao zaAsaka�LeÜ taI maAinasahäLÜA�R
ka�Ama gÜÜanaR vaADya tauLYA�<CÜna� itanaLÜA�R vaADya tauLYA�nae
�ka�oR zaAsaka� paina h¦nCÜna�. �ina �Jaq �ka�oR �ka�
zaAsaka� paina h¦nCÜ/ jasaLeÜ yaI duvaq zaAsaka�häLÜA�R ka�Ama
gÜÜanaR vaADya gÜÜarA�<CÜna�. 9999yaita h¦<dAh¦<dq paina kau�naq KaetaI gÜÜanaR
yaogya BaUimamaA ��wÜA rAjaA h¦nau dezaka�o inaimta LÜABadAyaka�
ho. rajaA paina �ntamaA> ��wÜA dAsa naq ho.

DDDDaaaannnnaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAnnnnaaaannnndddd    iiiikkkkaaaa����÷÷÷÷aaaa    ssssaaaaiiiikkkkaaaa����M MMMddddqqqqnnnnaaaa
11110000jasaLeÜ DanaLÜA�R Paema gÜÜaCRÜ  yao �ApaU�isata Ba�ka�o

ppppaaaaU UUUjjjjaaaaAAAAhhhhAAAArrrrIIIILLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR     hka�r h¦LÜAka�I �TavaA samaAcaArvaAhka�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr NyaAyaDaIza.

DanaLeÜ ka�ihlyaq santauxwÜ h¦<dqna. jasaLeÜ DanaLÜA�R Paema gÜÜaCRÜ/
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666655555555 ����ppppaaaaddddeeeezzzzaaaakkkkaaaa����    5555ÉÉÉÉ11111111----7777ÉÉÉÉ5555
Daerq BandA Daerq Dana PaA¹¯ gÜÜare paina �saka�o mana ka�ihlyaq
�GaA�<dqna. yasaka�Ar,ÜÜa Dana paina vyaTaqR ho.
11111111ka�saqisata jaita Daerq Dana h¦nCÜ/ �saLÜA�R KacaR

gÜÜanaRka�o inaöµta  yaita naq Daerq saATaIhä h¦nCÜna�. yasaka�Ar,ÜÜa
 yasa DanaI maAinasaLÜA�R vaAstavamaA PaA¹¯ kae�hI h¦nae ho�na�.
�saLeÜ �ApaÍnao DanaLÜA�R maA¤a heirbasna sakaÍCÜ. 11112222jasaLeÜ
saArA idna ka�ùfA maehnata gÜÜaCÜR/ ¬ Gar gÜÜa�r caqna saATa
sautna sakaÍCÜ. �saLÜA�R KaAna ka�ma CÜ ika� Daerq CÜ kae�hI
KaA<cao padqRna. tar DanaI maAinasa �ApaÍnao Danaka�o icantaAmaA
naq fuibarhnCÜ r sautnasamma paina saka�dqna�.
11113333maqLeÜ yasa jaIvanamaA Daerq du>Kaka�o kau�ro GaweÜka�o

deKaeka�o CÜu. maAinasaLeÜ Baivaxyaka�o LÜAigÜÜa Dana sa{caya
gÜÜaCÜRna� tar  yasaLeÜ naokaÍsaAnaI paurYA�<CÜ. 11114444�ina kae�hI
narAm�ao GawÜnaA GawÜ�CÜ r �saka�o sabaq kau�rA jaAnCÜ r  yasa
maAinasaisata �ApaÍnao CÜorALÜA�R idnae paina kae�hI rh<dqna.

hhhhAAAAmmmmaaaaIIII    KKKKaaaaAAAALLLLÜÜÜÜIIII    hhhhAAAAttttaaaa    ����AAAA< <<<����CCCCÜÜÜÜQQQQ    rrrr    KKKKaaaaAAAALLLLÜÜÜÜIIII    hhhhAAAAttttaaaaq qqq    jjjjaaaaAAAAnnnnCCCCÜÜÜÜQQQQM MMM
11115555�ka� maAinasa �ApaÍnao �Amaaka�o gÜÜaBaRbaAwÜ KaALÜI hAta

�A<�CÜ. jaba  yasa maAinasaka�o m£ yau h¦<nC/ � �ApaU�isata
kae�hI naiLÜ�R sabaq kau�rA yahI CÜoùfer jaA<dCÜ. sampai(a
TaupaAnaR �saLe ka�WÜor pairZma gÜÜadRCÜ tar jaba maCÜR �
�ApaU�isata kae�hI iL�r jaAna sakaÍdqna. 11116666yao baùfA
du>Kaka�o kau�ro ho. yasa saMsaArLÜA�R �saLeÜ  yasarI naq
CÜoùf�nau paCÜR jasarI � �A�ka�o iTayao. yasaka�Ar,ÜÜa 'hAvaALÜA�R
pak�a�fnae ka�oizaza¾¾ gÜÜanaARLeÜ kae� paA�na sakaÍCÜÀ 11117777�saLe
yaid kae�hI paA<�CÜ Banae  yao ho du>Ka r zaoka�LeÜ Bareka�o
idna?  yasaqLeÜ �AiKarmaA ¬ htaAza/ rogÜÜaI r irsaAhA
bandCÜ.

����AAAAppppaaaannnnaaaaoooo    jjjjaaaaIIIIvvvvaaaannnnaaaakkkkaaaa����oooo    kkkkaaaa����mmmmaaaaR RRRmmmmaaaaAAAA    rrrrmmmmaaaaAAAA¬¬¬¬
11118888maqLeÜ ta yao deKaÎ ika� maainasaLeÜ jae gÜÜanaR sakaÍCÜ  yao

sabaqBandA �saLÜ rheCÜ KaAna/ ipa¬na r jauna ka�Ama �saLeÜ
yasa DartaImaA �ApaÍnao CÜowÜo jaIvanamaA gÜÜaCÜR  yasamaA �Anand
iLÜnCÜ. parmaezvarLeÜ iyanaq kae�hI idnahä idnauBa�ka�o CÜ
basa� yaih itam�ao r �saka�o ho.
11119999yaid parmaezvarLeÜ ka�saqLA�R Dana/ sampai(a r taI

kau�rAhäka�o �Anand iLÜnae zai(aá idnauBa�ka�o CÜ Banae �saLeÜ
itanaka�o �Anand iLÜna paCÜR. �ApaU�isata jae jastao CÜ
 yasaLÜA�R svaIka�Ar gÜÜanauRpaCÜR r parmaezvarbaAwÜ �pahAr §vaäpa
paA�ka�o �ApaÍnao ka�AmamaA �Anand manaA�nau paCÜR. 22220000yasao
Ba�  yastaA maAinasaLeÜ ka�ihlyae paina jaIvana CÜowÜo CÜ BanaI
saocdqna. ika�na ika� parmaezvarLeÜ tya§taALÜA�R  yastaq ka�AmamaA
LÜgaa�R rAKnauh¦nCÜ/ jauna ka�Ama gÜÜanaRmaA �saka�o äica h¦<dCÜ.

DDDDaaaannnnaaaabbbbaaaaAAAAwwwwÜÜÜÜ    PPPPaaaassssaaaa÷÷÷÷aaaattttaaaaAAAA    ppppaaaaaaaa����<<<<ddddqqqqnnnnaaaa
maqLeÜ jaIvanamaA �ka�oR kau�ro paina deKaeka�oCÜu jauna
�icata ho�na. Daerq maAinasahäLeÜ yasaka�o �nauBava6666

gÜÜareka�A CÜna�. 2222 yasa maAinasaisata caA<ihMdo kau�rAhä h¦nCÜna�
r jaita caAhnCÜ  yao paina paA�<dCÜ. tar parmaezvarLeÜ
�saLÜA�R taI kau�rAhäka�o BaogÜÜa gÜÜanaR idnauh¦nna. ka�ohI �kaq�R
�A�paugÜÜCÜ r taI sabaq Taoka�hä Kaosaer LqÜjaAnCÜ. yao Kaubaq
KarAba r vyaTaR kau�ro ho.
3333�ka�janaA maAinasa LÜAmao samayasamma baAcCÜ �ina

�saka�A �ka� saya naAnaIhä h¦nCÜna�. tar yaid  yao maAinasa
taI �saLÜ kau�rAhäisata santauxwÜ naBa� �ina �saka�o
m£ yaupaiCÜ �saLÜA�R samJanaA gÜanaeR ka�ohI naBa�/ ma ta BanCÜu
ika�  yasa maAinasa BaNdA tauheka�o baALÜka�ka�o BaAgÜÜya �saLÜ
h¦nCÜ. 4444 yasa baALÜka�LÜA�R kau�naq naAma naid�R �saLÜA�R
��wÜA �<DyaAro KaAùfLÜmaA pauirnCÜ. 5555 yasataA baALÜka�LeÜ
ka�ihlyaq saUyaR deKdqna r kae�hI kau�ro panaI jaAndqna. tar
 yasa maAinasaka�o Baagya? jasaLA�R parmaezvarLeÜ id�ka�A
kau�rAhäka�o �anand ka�ihlyaq iL�na.  yaoBandA ta  yasa
baALÜka�LeÜ baùfI caqna r zaAönta paA�<dCÜ. 6666 ya§taA maAinasahä
du�R hjaAr vaxaR baA<cna sakaÍCÜna tar yaid itanaIhäLeÜ
jaIvanamaA �AnaNd iLna nasakae�/  yao rAm�ao ho r hreka�
maAinasa ��tamaA  yahI WÜA�<maA jaAnCÜ.
7777��wÜA maAinasaLeÜ inarntar ka�Ama gÜÜairnaq rhnCÜ ika�naÀ

ika�na ika� �saLÜA�R �ApaÍnao �cCÜa paUrA gÜÜanauR CÜ. tar �
santauxwÜ caA<ih ka�ihlyaq h¦<dqna. 8888yasa Paka�ArLeÜ �ka�
bauiëmaAna maAinasa paina �ka� maUKaR maAinasa BandA Daerq rAm�ao
ho�na. yastao dIna-hIna manauxya h¦naumaA paina kae� pa�AyadA
h¦nasakaÍCÜÀ 9999�ka�ohoro LÜAigÜÜa rhnaumaABandA �ApaU�isata jao
CÜ  yasaqmaA santaoxa h¦nau ram�ao ho. saDaÏ Daerq Kaoijarhnau
vyaTaR ho. yao paina hAvaALÜA�R pak�a�fna Kaojnau ja§taq ho.
11110000jae jaita Ba�rheka�o CÜ  yao BaUtaka�ALÜmaA naq va,ÜÜaRna

gÜÜairsakae�ka�o CÜ ka�ohI/ maAinasahäLeÜ itanaIhä BandA
baiLÜyaoLÜA�R ivaroDa gÜÜanaR sakaÍdqna. 11111111yasaka�Ar,ÜÜa jyaAdA
baolnau vyaTaR ho. 11112222ka�saLeÜ jaAndCÜ manauxyaka�o CÜowÜo
jaIvanamaA �saka�o LÜAigÜÜa yasa BaUimamaA sabaqBandA rAm�ao kae�
CÜÀ �saka�o jaIvana ta CÜAyaA< jastao hrA�RhAlCÜ. yasa
saMsaArmaA BaoLÜI kae� h¦nCÜ BanaI kau�naq maAinasaLeÜ BannasakaÍdqna.

bbbbaaaau uuuiiiiëëëë    rrrr    iiiizzzzaaaa»»»»aaaaAAAAkkkkaaaa����oooo    ssssaaaaU UUUccccaaaaIIII
��wÜA �saLÜ naama h¦nau saugainData �(ar BaNdA rAm�ao
ho. ma& yau idvasa ja�ma idna BaNdA �(ama ho.

2222Baojaka�o GarmaA jaAnau BandA maLÜAmaI jaAnau �saLÜ ho.
ika�na ika� sabaq �ka� idna manaqR paCÜR �ina hreka� jaIivata
PaA,ÜÜaILeÜÜ yao samJanau paCÜR.
3333hA<sao BandA zaoka� r sautaAR rAm�ao ho ika�naika� jaba

hAm�ao �nauhArmaA ivaxaAd CÜA<�CÜ taba hAm�ao �dya ka�{cana
banCÜ.
4444$aAnaILeÜ saDaq< ma]tyaubaAre saoMcCÜ tar maUKaRLeÜ rmaA�LÜA

idnahä samBa�nCÜ. 5555maUKaRbaAwÜ PazaAMisata h¦nauBandA $aAnaIbaAwÜ
inaöndta h¦nau Daerq rAm�ao.
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����ppppaaaaddddeeeezzzzaaaakkkkaaaa����    7777ÉÉÉÉ6666----8888ÉÉÉÉ9999 666655556666
6666maUKaRhäka�o hA<sao ta baeka�Ar h¦nCÜ jastao ka�A<ùFAka�o

�AgÜÜao baALeÜr Baa<fA tataA�<CÜ.
7777GausaLeÜÜ $aAnaI maAinasa ºaxwÜ h¦nCÜ �ina paqsaAka�o

�pahArLeÜ �saka�o �dyaLÜA�R ibagÜÜaAiridnCÜÜ. 8888zauä gÜÜareka�o
BandA �nta gÜÜarekaq� rAm�aoho �hMka�ArI ka�o �DaIrnamaA
bannauBandA nam�a r DaIrja Ba�kaq� rAm�ao.
9999iCÜwqÜ rIsaA�nae ka�Ama nagÜÜar/ ika�naika� rIsaAhA bannau

maUKaRtaA ho. 11110000naBana/ "ibataeka�A idnahämaA kae� Bayao.
taba caIjahä �Ja rAm�aA iTa�.® ya§tao Pazna gÜÜanauR $aAnaka�o
kau�ro ho�na. 11111111jasarI DanaI h¦nau rAm�ao ho  yasarI naq $aAna
h¦nau paina rAm�ao ho. ivavaeka� taI jao ka�ohI jaI�naehäka�o
inaimta ZexWÜtaA ho. 11112222DanaI h¦nau jasarI naq $aAnaI h¦nau
rAm�ao. jaI�<do maAinasaka�o LÜAigÜÜa $aAna LÜABadAyaka� ho.
11113333parmaezvaræArAÜ sa]ijata vastauhä her. yaid parmaezvarLeÜ

kae�hI kau�rA baAÄ�[Ae banaA�nau Ba�ka�o CÜ Banae itamaILeÜ
 yasaLÜA�R saoJao banaA�na saka�nae CqÜnaQ. 11114444jaba jaIvana
�(ama C Banae  yasabaAwÜ �Anand LeÜeÜ¬. tar jaIvana ka�iWÜna
CÜ Banae yaAd gÜÜar parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R ka�iWÜna samaya
paina idnCÜna� r �saLÜ samaya paina idnCÜna�. �ina BaoiLÜ
kae� h¦nCÜ  yao ka�saqLeÜ jaAndqna.

mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaa    ssssaaaaAAAA< <<<����ccccaaaaq qqq    ����ssssaaaaLLLLÜÜÜÜ    hhhh¦¦¦¦< <<<ddddqqqqnnnnaaaannnnaaaa� ���
11115555�ApaÍnao CÜowÜo jaIvanamaA maqLeÜ sabaqTaoka� deKaeka�o CÜu.

maqLeÜ deKaeka�o CÜu rAm�aa maAinasa �maermaA naq maCÜRna� r maqLeÜ
deKaeka�o CÜu duxwÜ maAinasa LÜAmao �Ayau baA<cCÜna�. 11116666----
11117777yasaka�Ar,ÜÜa �Apaq�LÜA�R ika�na maACÜQRÀ saAhq rAm�ao paina
nabana. saAhq KarAba paina nabana. �ina saAHq bauiëmaAnaI
paina nabana/ saAHq mauKaR paina nabana. samaya napaugÜÜaI ika�na
maCQRÀ
11118888�iLÜka�ita yastao bana/ �iLÜka�ita �stao. parmaezvarka�A

�nauyaAyaIhäLeÜ paina kae�hI rAm�ao ka�Ama gÜÜaCÜRna� kae�hI
narAm�ao. 11119999$aAnaLeÜ maAinasaLÜA�R zai(aá idnCÜ/ ��wÜA $aAnaI
maAinasa zahriBa¤a dzajanaA zaAsaka�hä BandA zai(aázaALÜI
h¦nCÜ. 22220000vaAstavamaA yasa saMsaArmaA ka�ohI �saLÜ maAinasa
CqÜna jasaLe �saLÜ kau�rA maA¤a gÜÜaCÜR r duxwÜ ka�Ama ka�ihLeÜ
gÜÜadqRna.
22221111maAinasahäLeÜ Banaeka�A sabaq kau�rA nasauna itam�ao �ApaÍnaq

naoka�rLeÜ paina itamaI baAre narAm�ao kau�rA gÜÜanaRsakaÍCÜ. 22222222�ina
itamaI jaAndCÜQ/ itamaI �Apaq�LeÜ paina �ähäka�A baAremaA
narAm�ao kau�rA gÜÜareka�A CÜQ.
22223333yaI sabaq kau�rAka�o baAremaA maqLeÜ �ApaÍnao bauië r

ivacaAr LÜgÜÜaA�<. ma saA<öccakaq� bauiëmaAna banna Kaojae< tar
 yao �saBBava iTayao. 22224444ika�na ma bauJna saikaÍdna �AiKar
kau�ro  yahI CÜ. jastao  yao CÜ? ka�saqLÜA�R paina yao bauJna
ka�iWÜna CÜ. 22225555saA<cao $aAna paa�na maqLeÜ WÜULÜo pairZma r
gÜÜaihro  �Dyayana  gÜÜarÎ/  hreka�  kau�rAka�o  ka�Ar,ÜÜa  pa(ao
LÜA�nae caexwÜA gÜÜarÎ tar maqLeÜ jaAnaÎ kae�À maqLeÜ yaitanaq jaAnae

ika� duxwÜ bannau maUKaRtaA ho r maUKaR vyavahAr gÜÜanauR paAgÜÜaLÜpana
ho.
22226666maqLeÜ yao paina deKae ika� ka�itapaya s¤aIhä DarApa

ja§taq KatarnaAka� h¦nCÜna�. itanaka�A �dya jaALÜ jastaA r
itanaka�A paAKaurA saAÄ�[LÜA jastaA h¦nCÜna�.  yastaA s¤aIhäka�A
pa�ndAmaA panauRBandA manaRu inaka�o. parmaezvarka�A �nauyaAyaI
 yastaA s¤aIhädeiKa BaAgÜCÜna�. tar paApaI itanaka�o pa�ndAmaA
paCÜR.
22227777�padezaka� BanCÜna� "maqLeÜ yaI saba Paznahä �ka�

saATa rAKae< �ina itanaIhäka�o �(ar KaojaI gÜÜarÎ. 22228888�(ar
�Jaq Kaoijarheka�oCÜu tar yaita caA<ih jaAnae ika� hjaArmaA
�ka�janaA saA<cao pau¨xa maqLeÜ paA�</ tar saA<cao naArI ��wqÜ
paina paA�na.
22229999�ka�oR ��wA kau�ro paina bauJae< parmaezvarLeÜ manauxyaLÜA�R

rAm�ao banaA�nau Ba�ka�o iTayao. tar maAinasahä �Apaq�LeÜ
�naeka�AÏ CÜLÜhä banaA�.

bbbbaaaau uuuiiiiëëëë    rrrr    zzzzaaaaiiii((((aaaaáááá
$aAnaI maAinasa ja§tao ka�o CÜÀ ka�saLeÜ va§tauhäka�o
�TaR LÜgÜÜaA�nau saka�CÜÀ $aAnaLeÜ icaö�tata �nauhArLÜA�R

KauzaImaA badlna saka�CÜ.
2222ma BanCÜu/ itamaILeÜ saDaÏ rAjaAka�o �A$aA paALÜna

gÜÜanauRpaCÜR. ika�naika� itamaILeÜ parmaezvaLÜA�R  yasao gÜÜanaeR vacana
id�ka�A CÜQ. 3333yasa ivaxayamaA icaintata naho¬. jaba
�hA<LeÜ itamaILÜA�R paWÜA�nau h¦nCÜ �hA<LÜA�R CÜoiùfde¬.
maAmaLÜA mana napanaeR Ba� paina iFLÜo nagÜÜar/ ika�naika� rAjaALeÜ
�saka�o ��CÜAnausaAr �A$aA gÜÜanauRh¦nCÜ. 4444�A$aA idnau rAjaAka�o
�iDaka�Ar ho. �ina yasao gÜÜar/ �sao gÜÜar Banaer �naLÜA�R
ka�saqLeÜ Banna sakaÍdqna. 5555rAjaAka�o �A$aA paALÜna jasaLeÜ
gÜÜaCÜR � sauri»ata rhnCÜ. tar bauiëmaAnaILeÜ yasao gÜÜadAR
�icata samaya jaAndCÜ/ �ina �icata kau�ro ka�ihLeÜ gÜÜanaeR  yao
paina jaAndCÜ.
6666 yahA< Daerq ka�xwhäÜ Ba� taApaina maAinasaisata Pa yaeka�

kau�rA gÜÜanaeR sahI samaya r sahI maAgÜÜaR CÜ. 7777�saLÜA�R TaAhA
h¦dqna BaivaxyamaA kae� h¦nae ho/ ika�na ika� BaivaxyamaA kae� h¦nae
ho �saLÜA�R ka�saqLeÜ Ba÷a sakaÍdqÜna.
8888ka�saqLeÜ paina hAvaALÜA�R �A$aA idna �TavaA inayaö�¤ata

gÜÜanaR sakaÍdqÜna/ �ApaÍnao ma& yau roka�nae zai(aá ka�saqka�o CqÜna.
yauëka�o samayamaA ��wÜA isapaAhILÜA�R �ApaÍnao WÜa�< CÜoùfer
�ApaU�LeÜ Banaeka�o WÜA<�maA jaAnae §vatan¤a h¦<dqna.  yasarI naq
yaid ka�saqLeÜ paapahä gÜÜaCÜR Banae  yao paApaLeÜ �saLÜA�R r»aA
gÜÜanaR sa(aqána.
9999maqLeÜ yaI saba kau�rAhä deKaÎ. yasa saMsaArmaA Gaw�Ünae

saba kau�rAka�o baAremaA maqLeÜ Kaubaq gÜÜaMBaIrtaA paUvaRka� saocaÎ r
deKaÎ  ika�  maAinasa  �ämaAiTa  zaAsana  gÜÜanaeR  zai(aá
paA�na sadA saMGaxaR gÜÜairrhnCÜna� r maAinasaLÜA�R ka�xwÜ
id�rhnCÜna�.
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666655557777 ����ppppaaaaddddeeeezzzzaaaakkkkaaaa����    8888ÉÉÉÉ11110000----9999ÉÉÉÉ11112222
11110000maqLeÜ duxwÜ maAinasahäka�o saija-sajaA� r ivazaALÜ

zavayaA¤aA deKae Î <. deh dpa�na-ik�a�yaA paiCÜ Gar pa�ka�Rna
LÜAgÜÜaeka�A maLÜAmaIhäLeÜ  yasa duxwÜ maAinasaka�o gÜÜau,ÜÜagÜÜaAna
gÜÜareka�o paina saunaÎ<. ya§tao  yasaq zahrmaA h¦naegÜÜaCÜR/ jahA<
 yasa duxwÜ maAinasaLeÜ Daerq ika�isamaka�o KarAba ka�Amahä
gÜÜareka�o h¦naCÜ.  yao paina �TaRhIna naq ho.

NNNNyyyyaaaaAAAAyyyyaaaa////    ppppaaaau uuurrrr§§§§kkkkaaaa����AAAArrrr    rrrr    dddd,,,,ÜÜÜÜffffÉÉÉÉ
11111111ka�ihLeÜ ka�AhI< maAinasahäLeÜ KarAba ka�Ama gÜÜaCÜRna�

 yasaka�o LÜAigÜÜa �saLÜA�R caA< ùfq d,f id�<dqna. itanaLeÜ
iva§taAr-iva§taAr d,f paA�<dq jaAnCÜna�.  yasaqLeÜ gÜÜadAR �ähä
paina KarAba ka�Ama gÜÜanaR ihicka�caA�<dqnana�.
11112222��wÜA paapaILeÜ sayaQ< paApa-ka�maR gÜÜarosa� �saka�o �Ayau

paina LÜAmaq hosa�. tar ma yao jaAndCÜu/ parmaezvarka�o
sammaAna gÜÜanauR �saLÜ ho. 11113333KarAba maAinasahäLeÜ parmaezvarka�o
sammaAna gÜÜadqRnana�.  yasaqLeÜ  yastaA maAinasahäLeÜ vaA§tavamaA
rAm�ao kau�rAhä paA�<dqnana�.  yastaA kau�ka�maIRhä LÜAmao samaya
samma baA<cdqnana�. GaAma �§taA�nae samayaka�o CÜAyaA JaÏ LÜAmao
h¦<dqna. 11114444yao DartaImaA �ka�oR kau�ro paina CÜ jauna ma iWÜka�
WÜAindna. duxwÜ maAinasaLÜA�R duxwÜ kau�rAhänaq GawÜ�nau paTyaoR
�ina �saLÜ maAinasaLÜA�R �saLÜ kau�rAnaq. tar ka�ihLeÜ
ka�AhI< �saLÜ maAinasaLÜA�R duxwÜ kau�rAhä GawÜ�CÜ/ r duxwÜ
maAinasaLÜA�R �saLÜ kau�rAhä. yao gÜÜaltaI Ba�ka�o ja§tao
LÜAgÜCÜ. 11115555yasaqka�Ar,ÜÜa maqLeÜ inaiÁya gÜÜare jaIvanaka�o �Anand
iLÜnau sabaqBandA mah vapaU,ÜÜaR kau�ro rheCÜ. ika�naÀ ika�naika�
yasa jaIvanamaA ��wÜA maAinasalae sabaBandA rAm�ao ka�Ama
gÜÜanaRsakaÍCÜ/  yao ho KaAnau/ ipa�nau r jaIvanaka�o �AnaNd
iLÜnau. yasaLeÜ ka�masaeka�ma maAinasaLÜA�R yasa BaUima �saka�o
jaIvana  ka�ALÜmaA  parmaezvarLeÜ  gÜÜanauR  BanaI  jao  ka�WÜIna
ka�Ama idnauBa�ka�o CÜ  yasaka�o �Anand iLÜnaAmaA sahAyataA
imalCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����AAAA    ssssaaaabbbbaaaaq qqq    kkkkaaaa����AAAAmmmmaaaa    hhhhAAAAmmmmaaaaIIII    bbbbaaaau uuuJJJJaaaannnnaaaa    ssssaaaakkkkaaaaÍ ÍÍÍddddqqqqnnnnaaaaAAAAÏ ÏÏÏ
11116666yasa jaIvanamaA maAinasahäLeÜ gÜÜareka�A ka�Ama maqLeÜ

DyaAna paUvaRka� �DyaAna gÜÜarÎ. maqLeÜ deKaÎ maAinasahä �ita naq
vya§ta CÜna�. taI rAta idna ka�Ama gÜÜaCÜRna r PaAyaÉ sautdqnana�
paina. 11117777parmaezvarLeÜ gÜÜareka�A TauPaq ka�Amahä paina maqLeÜ
deKaÎ. �ina parmaezvarLeÜ jaita ka�Ama yasa BauimamaA gÜÜanauRBayao
 yao maainasahäLeÜ bauJna saka�dqnana�. itanaIhäLeÜ bauJna jaita
ka�oizaza gÜÜaäna bauJdqnana kau�naq $aAnaILeÜ parmaezvarka�o ka�Ama
ma bauJCÜu Banae paina  yao saA<cao ho�na. taI saba kau�rA
ka�saqLeÜ bauJna sakaÍdqnana�.

mmmm££££    yyyyaaaau uuu    ����ssssaaaaLLLLÜÜÜÜ    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜÀÀÀÀ
maqLeÜ yaI sabaq kau�rAhä Kaubaq DyaAnapaUvaRka� saocaÎ r
deKae BaLÜA r $aAnaI maAinasahäisata jae GawÜ�CÜ �ina

jauna ka�Ama itanaIhä gÜÜaCÜRna�  yasaka�o inayan¤a,ÜÜa parmaezvarLeÜ
9999

gÜÜanauRh¦nCÜ. maAinasahä jaAndqnana� ika� itanaLeÜ Paema paA<�CÜna�
ika� G£,ÜÜaA itanaIhä jaAndqnana� ika� BaoiLÜ kae� h¦nCÜ.
2222tar ��wÜA kau�ro yastao CÜ jauna Pa yaeka�maAiTa pair�A�<CÜ

hAmaI sabaq maCÜQÛ. m£ yau �saLÜ maAinasaLÜA�R paina �A�<CÜ/
duxwÜ maAinasaLÜA�R paina/ m£ yau paiva¤a maAinasaLÜA�R paina
�A<�CÜ r jao �paiva¤a CÜ �saLÜA�R paina �a�<CÜ. m£ yau
baiLÜ caùFA�naeLÜA�R paina �A�<CÜ nacaùFA�naeLÜA�R paina �A�<CÜ.
�saLÜ maAinasa paina ��wÜA paApaI jastaq madRCÜ. parmaezvarsaMgÜÜa
ivazaexa Paita$aA gÜÜanaeR maAinasa paina/ Paita$aA nagÜanaeR maAinasa
ja§taq maCÜR.
3333yasa jaIvanamaA jaita paina GawÜnaA GawÜ�CÜ  yasamaA sabaq

BandA narAm�ao kau�ro ho ika� sabaqka�o �nta �kaq� Paka�ArLeÜ
h¦nCÜ. saATaq yao paina Kaubaq narAm�ao kau�ro ho/ ika�
maAinasahä saDaq< KarAba r maUKaR ibacaArmaA fuibarhnCÜna�/
�ina  yastaA ibacaArLeÜ m£ yauitar LqÜjaA<nCÜ. 4444Pa yaeka� jaIivata
maAinasalae ivazvaAsa gÜÜaCÜRna ika� ��wÜA mareka�o isaMh BaNdA
ija�<do kau�kau�r �saLÜ ho.
5555ija�<dA maAinasahä jaAndCÜna� ika� �naIhä �ka� idna

manaqR paCÜR. tar mareka�AhäLeÜ kae�hI jaAndqna�na. mareka�AhäLeÜ
kau�naq paur§ka�Ar paina paA�nae ho�nana�. maAinasahäLeÜ itanaLÜA�R
BaUiLÜhAlCÜna�. 6666kau�naq maAinasa marepaiCÜ �saka�o Paema/ G£,ÜÜaA/
�RxyaAR saba samaA¹¯ h¦nCÜ. m£ta maAinasaLeÜ saMsaArmaA jae saukaq�
Ba�rhosa  yasaka�o kau�naq BaAgÜÜa iLÜnae ho�na. iLÜna saika�{jaeLÜ
jaIvanaka�o �Anand LeÜÜ¬.
7777�ba jaA¬ �ina �ApaÍnao KaAnaA KaA¬ r �Anand

manaAA¬. dAKamaDa KaA¬ r Kauza ho¬. itamaIhäLeÜ yaita
gÜÜanaR parmaezvarbaAw �naumaita CÜ. 8888rAm�ao LÜgÜÜaA� r itam�ao
wÜA�ka�omaA/ saugÜÜaönData taeLÜ LÜgÜÜaA�. 9999itam�ao patnaIsaMgÜÜa
jaIvanaka�o sauKa-BaogÜÜa gÜÜar/ jasaLÜA�R itamaI Paema gÜÜaCÜQR yao
saMsaArmaA parmaezvarLeÜ itamaILÜa�R CÜowÜo jaIvana idnauBa�ka�oCÜ.
yao itam�ao BaAgÜÜa ho. yasaTaR yasa jaIvanamaA gÜÜanauRpanaeR ka�AmamaA
�Anand �paBaogÜÜa gÜÜar. 11110000hr samaya gÜÜanaRka�o LÜAigÜÜa itamaI
isata ka�Ama CÜ/  yasaLÜA�R itamaI jaita rAm�aoisata gÜÜanaRsakaÍCÜQ
gÜÜar. icahAnamaA ta kau�naq ka�Amaq h¦<dqna.  yahA< na ta icantaAnaq
h¦nCÜ na $aAna/ na ivavaeka� naq. �ina m£ yauka�o tyasa
WÜA<�maA. hAmaI sabaq ta jaA<dqCÜAÏ.

hhhhAAAAmmmmaaaaIIII    kkkkaaaae eee����    ppppaaaaoooo    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaaR RRR    ssssaaaakkkkaaaaÍ ÍÍÍCCCCÜÜÜÜAAAAÏ ÏÏÏ    rrrrÀÀÀÀ    ssssaaaaQQQQBBBBaaaaAAAAggggyyyyaaaaÀÀÀÀ    dddduuuuBBBBaaaaAAAAR RRRggggyyyyaaaaÀÀÀÀ
11111111yao jaIvanamaA maqLeÜ  yao caAù<fq dgÜÜaunaeRLeÜ saDaÏ dQùfmaA

ijataeka�o deKaeka�o Cqna� zai(aázaALÜI saenaALeÜ naq yauë saDaÏ
ijatdqna/ mahAna $aAnaI maAinasaLeÜ �ApaÍnao ka�maA�R saDaÏ KaAna
paA<�dqna/ $aAnaI maAinasaLeÜ saDaÏ sampai(a paA<�dqna; �ina
ivavaeka�zaILÜ maAinasaLeÜ saDaq PazaMsaA paA�<dqna jauna �saLeÜ
paA�nau paTyaoR. samaya r �vasar Pa yaeka�ka�A inaimta �A<�CÜ.
11112222ka�saqLeÜ jaAndqna/ yasapaiCÜ �saLÜA�R kae� h¦nCÜ/ � ta

jaALÜmaA pareka�o maACAÜ ja§taQ ho maACÜaLeÜ jaAndqna �saLÜA�R
kae� h¦nae ho. � ta paAzaomaA pareka�o caro jastaQ ho carALeÜ



����ppppaaaaddddeeeezzzzaaaakkkkaaaa����    9999ÉÉÉÉ11113333----11111111ÉÉÉÉ4444 666655558888
jaAndqna �saLÜA�R kae� h¦nae ho. yastao Paka�ArLeÜ maAinasaLÜA�R
paina BaAgyaLeÜ pa�saA<�CÜ jao �samaAiTa �caAnaka� �A�paCÜR.

iiiivvvvaaaavvvvaaaae eeekkkkaaaa����kkkkaaaa����oooo    zzzzaaaaiiii((((aaaaáááá
11113333maAinasaLeÜ jaIvanamaA ivavaeka�paU,ÜÜaR ka�Ama gÜÜareka�o paina

maqLeÜ deKaeka�o CÜu. �ina  yao maLÜA�R Kaubaq mah vapaU,ÜÜaR
LÜAgÜÜaeka�o CÜ. 11114444��wÜA saAnao zahr iTayao jahA< Taorq
maAinasahä basTae. �ka� janaA WÜULÜA rAjaALeÜ  yasa zahrmaA
�Ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanaR zahrka�A caArqitar �ApaÍnaA saenaA taqnaAta gÜÜare.
11115555tar  yao zahrmaA �ka�janaA $aAnaI maAinasa basTae �naI
gÜÜarIba iTa�. �ApaÍnao zahr bacaA�na �naLeÜ �ApaÍnao $aAna
PayaogÜÜa gÜÜare. jaba zahrmaA �Apai(a wÜrYo maAinasahäLeÜ
gÜÜarIba maAinasaLÜA�R paina BauLeÜ. 11116666tar ma �Jaq paina
BanCÜu/ baL ÜBandA bauië ZexWÜ ho. taI maAinasahäLeÜ
gÜÜarIba maAinasaka�o $aAnaka�o baAremaA BauLeÜ �ina �naLeÜ Banaeka�A
kau�rAhä saunna CÜoùfe.
11117777$aAnaILeÜ zaantaisata baoLeÜka�A Taorq zabd maUKaR zaAsaka�LeÜ

icaccyaA�ka�o zabdBandA Daerq rAm�ao.
11118888$aAna yauëka�o hAta hitayaAr BandA Daerq �saLÜ ho.

tar maUKaRLeÜ TauPaq �saLÜ kau�rAhäLÜA�R naxwÜ gÜÜadRCÜ.
mareka�A Taorq iJaMgÜÜaALeÜ �(ama saugÜÜanDaLÜA�R paina
dugÜÜaRnDapaU,ÜÜaR banaA�<dCÜna�. yasarI naq saAnao maUKaRtaALeÜ

sampaU,ÜÜaR bauië r sammaAna naxwÜ gÜÜadRCÜ.
2222$aAnaIka�o ivacaArLeÜ �saLÜA�R iWÜka� baAwomaA ihMùfA�<dCÜ.

tar maUKaRka�o ivacaArLeÜ �saLÜA�R gÜÜaLÜta baAwÜomaA ihùfA�<dCÜ.
3333maUKaR baAwÜomaA ihùfdAKaeir paina �ApaÍnao maUKaRtaA dzaAR�<dCÜ
r hreka�LeÜ � maUKaR ho Bannae kau�rA jaAndCÜna�.
4444maAiLÜka� irsaA� BandqmaA �ApaÍnao ka�Ama naCÜoùf. yaid

itamaI zaAnta r sahAyaka� bainarhçQ Banae itamaILeÜ WÜULÜA-WÜULÜA
gÜÜaltaIhä sauDaAnaR sakaÍnae CÜQ.
5555yahA< kae�hI iBannaq kau�rAhä paina CÜna� jauna maqLeÜ

�ApaÍnao jaIvanamaA deKaeka�o CÜu. �ina yao NyaAya saMgÜÜata paina
CqÜna. yao  yastao BaULÜ ho jauna zaAsaka�häbaAwÜ h¦nCÜ.
6666maUKaRhäLÜA�R mah vapaU,ÜÜaR �ohodA id�nCÜ/ jahA< DanaI
maAinasahäLeÜÜ yastaA ka�Ama paA�MCÜna� jasaka�o kau�naq mah va
h¦<dqna. 7777naoka�r bannau panaeRhä GaoùfAmaA caùFer ihMùfeka�o paina
deKaeka�o CÜu/ jahA< zaAsaka� bannau panaeRhä naoka�r jastaA Ba�R
itanaqka�A CeÜ�CÜA¬ paqdLqÜ ihMiùfrheka�A h¦nCÜna�.

hhhhrrrre eeekkkkaaaa����    kkkkaaaa����AAAAmmmmaaaa    jjjjaaaaooooiiiiKKKKaaaammmmaaaappppaaaaU UUU,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaR RRR    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
8888�Apa�ULeÜ Kanaeka�o KaAùfLÜmaA �Apaq� panaR sakaÍCÜna.

paKaARLÜ Batka�A�naeLÜA�R saA<paLeÜ fsna paina sakaÍCÜ. 9999FuÄ�[AhäÜ
 yao maAinasamaAiTa JanaeR saka�CÜ jasaLeÜ  yasaLÜA�R caLÜA�<CÜ
�ina jasaLeÜ äKa ka�AweÜr FAlCÜ �salaA�R caowÜ laAgÜÜna
saka�CÜ. 11110000tar bauiëLeÜ hr ka�Ama saugÜÜama h¦<nCÜ. Bau(ae
CÜurILeÜ ka�AwÜ�na ka�WÜIna paCÜR. tar ka�saqLeÜ CÜurILÜA�R �DyaA�r
ka�AweÜ  yahI saijaLÜo ka�Ama h¦<nCÜ $aAna  yastaq ho.

11110000

11111111LÜ·ÜãYA�na �iGanaq saA<paLeÜ fSyao Banae sapaerALÜA�R
kae�hI pa�A�dA h¦<dqna.
11112222$aAnaIka�A zabdhäLeÜ PazaMaisata tauLYA�<CÜna�/ parntau

maUKaRka�A zabdhäLeÜ ivanaAza gÜÜarA�<CÜna. 11113333maUKaR maAinasaLeÜ
maUKaRtaAbaAwÜ kau�rA TaAlCÜ �ntamaA paAgÜÜaLÜ kau�rAmaA wÜugyaA�<dCÜ.
11114444maUKaRLeÜ Daerq kau�rAhä gÜÜaCÜR tar ka�saqLÜA�R paina TaAhA
h¦dqna ika� BaivaxyamaA kae� GawÜ�CÜ. ka�saqLeÜ paina Ba÷a sakaÍdqna
BaivaxyamaA h¦naevaALÜA CÜ. 11115555��wÜA maUKaR �ApaÍnaq Garka�o
baAwÜo pa(aA LÜA�namaA saAHq bauë bainanau sakaCÜ/ yasaTaR
jaunaka�Ama gÜÜanaeR caexwÜA gÜÜaCÜR  yasaLeÜ �saLÜA�R Taika�ta banaA�<CÜ.

kkkkaaaa����AAAAmmmmaaaakkkkaaaa����oooo    mmmmaaaaU UUUllllyyyyaaaa
11116666dezaka�o inaöµta yao Kaubaq KarAba ho jauna dezaka�o

rAjaA baALÜka� jastao CÜ. �ina kau�naq dezaka�o inaöµta paina
�i(akaq� KarAba CÜ yao jahA<ka�o rAjaA saArA samaya KaAnaqmaA
vya§ta rhnCÜ. 11117777tar jauna dezaka�o rAjaA ��wÜa mahAna
pairvaArbaAwÜ �A�ka�o h¦nCÜ  yasa dezaLÜA�R Kaubaq �saLÜ
h¦nCÜ. �ina BaUimaLÜA�R paina pa�A�dA h¦nC jaba taI
zaAsaka�ÜhäLeÜ jyaAdA KaA<dqna �TavaA matauvaA h¦<dqnana�.
11118888�lCeÜka�o GarmaA paAnaI cau ùfRna TaAlCÜ r wÜAldq

nawÜaLÜI sabaq CÜAnaA JaCÜR. 11119999maAinasa BaojanamaA �anand
iLÜnCÜna� �ina dAKarsaLeÜ jaIvana �Jaq �Anaindta banaA�<CÜ.
tar DanaLeÜ naq sabaq samaSyaA saulJaA�<dCÜ.

iiiinnnnaaaannnnddddAAAA
22220000rAjaAka�o inaNdA nagÜÜar �ina mahAnauBaAva r sampanna

maAinasahäka�o baAremaA paina inaNdA nagÜÜar. caAhe itamaI
�ApaÍnao GarmaA �ka�LqÜ ika�na naho¬/ narAm�ao kau�rq nagÜÜar.
ika�naÀ ika�na ika� kau�naq ��wÜA saAnao caro �ùfer gÜÜa�r
itamaILeÜ Banaeka�A sabaq kau�rA itanaIhäLÜA�R saunaA�deLÜA.

iiiinnnnaaaaiiiiDDDDaaaaR RRRkkkkaaaa����    bbbbaaaannnnaaaaIIII    BBBBaaaaiiiivvvvaaaaxxxxyyyyaaaakkkkaaaa����oooo    ssssaaaaAAAAmmmmaaaannnnaaaaAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaarrrr
ivaiBa÷a DaNdAhäka�A kau�rAhämaA paqsaA LÜgÜÜaA�o
ibastaArq  yasaLeÜ pa�A�dA*  lyaA�<CÜ.

2222jao kau�rA itamaIisata CÜ  yasaLÜA�R TauPaq ka�AmamaA
LÜgÜÜaA¬. baA<fcau ùf gÜÜar. itamaI jaAndqnaQ yasa BaUimamaA
ka�ihLeÜ kae� GawÜna sakaÍCÜ.
3333ka�ita kau�rA ya§taA CÜna� jasa baAre itamaI inaiÁnta rhna

sakaÍCÜQ. baAdLÜ paAnaILeÜ paU,ÜÜaR CÜ Banae DartaImaA vaxaAR h¦nCÜ.
��wÜA äKa �(arpai·Ü� diza,ÜÜa pai·Ü�/ jataA FLeÜ paina  yahI
taeisaRrhnCÜ.
4444tar ka�ita kau�rA ya§taA h¦nCÜna�/ jasaka�o inaöµta inaiÁnta

rhna sakaÍdqnaQ. itamaILeÜ �vasar CÜopnau paCÜR. ka�saqLeÜ WÜIka�

KKKKaaaaccccaaaaAAAAR RRR    ²²²²    ppppaaaa����AAAA����ddddAAAA saAih yaka� äpaLeÜ/ itam�ao rowÜI paAnaI maAiTa
pa�yaAika� de¬ �ina Daerq idnahä paiCÜ yao itamaILeÜ paA�<nae CÜQ.

maQsama paiKaR basae �saLeÜ ka�ihlyaq iba� CÜnaR sakaÍdqna.

11111111
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�ina ka�ohILeÜ hr baAdLÜ baxaRnCÜ naq BanaI frA� �saLeÜ
�ApaÍnao �nna �WÜA�naq sakaÍdqna.
5555itamaI jaANdqnaQ hAvaA kau�na WÜA�<maA bahnCÜ yaStaq

Paka�ALeÜ itamaI jaANdqnaQ ka�sarI ��wÜA �AmaAka�o gÜÜaBaRmaA
��wÜA naAnaILeÜ saAsa pae�CÜR.  yasarI naq sabaq Taoka�ka�A sa]jka�
parmaezvarka�A ka�AmaLÜA�R itamaI jaAndqnaQ.*
6666yasaka�Ar,ÜÜa ibahAnaq iba¬ CÜnaR zauä gÜÜar r saA<JamaA

itam�ao ka�Ama naroka�. itamaILÜA�R TaAhA h<¦dqna paihLeÜ CÜre
�TavaA paiCÜ CÜreka�o �TavaA duvaq ka�AmahämaA sapa�LÜtaA
paA�<CÜQ.
7777�jyaALÜo �AnaNdmaya h¦nCÜ/ �ina yao jaI�<naka�o LÜAigÜÜa

�saLÜ ho. 8888itam�ao �Ayau jaitasaukaq� LÜAmao rhosa�/
jaIvanaka�o hreka� idna �Anand paUvaRka� ibataA¬. tar yaAd
rAKa/ itamaI maCÜQR. �ina jaita LÜAmao samaya itamaI baA<cCÜQ
mare paiCÜ  yao BaNdA LÜAmao itam�ao samaya ibanCÜ Pa yaeka�
kau�rA jae GawÜ�naeCÜ  yao vyaTaR h¦nCÜ.

����mmmmaaaae eeerrrr    CCCCÜÜÜÜ< <<<ddddqqqq    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaae eeevvvvaaaaAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaarrrr
9999yasaka�Ar,ÜÜa he yauvaA-yauvataIhä ho jabasammaA itamaIhä

javaAna h¦<dq �Anand manaA¬. jao manaLeÜ BanCÜ  yahI gÜÜar.
Pasa÷a rhQ. jao itamaIhäka�o �cCÜA CÜ  yahI gÜÜar. tar
yaAd rAKa/ itamaIhäka�o Pa yaeka� ka�maR �nausaAr parmaezvarLeÜ
NyaAya gÜÜanae RCÜna�. 11110000irsaLeÜ itamaILÜA�R vazamaA narAKaosa�
�ina zarIrLeÜ paapa gÜÜanaR naLÜgÜÜaA�osa� ika�naBanae yauvaA
�vaSTaA vyaTaRka�o h¦nCÜ.

bbbbaaaau uuuù ùùùFFFFeeeessssaaaakkkkaaaa����AAAALLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    ssssaaaammmmaaaaSSSSyyyyaaaaAAAA
saAnaq �maerdeiKa �ApaÍnaA s£öxwÜka�(aARka�o Smar,ÜÜa
gÜÜar. bauùFesaka�ALÜ �A�na �iGa samaya naq �naLÜA�R

saMJa. �maer FLe ÜpaiCÜ. maqLeÜ maero jaIvana Kaer pa�ALÎÜ.¾¾
Bannau naparosa�.
2222saAnaq �maerdeiKa �ApaÍnaA s£öxwÜka�(aaRka�o Smar,ÜÜa gÜÜar.

jaba saUyaR/ can� r taArAhä itamaILÜA�R �<DyaAro LÜAgdCÜ
jaba ��wÜA �A<DaI paiCÜ �ka�oR �A<DaI �A� ja§tao
Gair-Gair �Apata �A�padRCÜ.  yasaBandA �iGa naq parmaezvarLÜA�R
samJa. 3333 yasabaeLÜA itam�aA paAKaurAhä ka�majaor banCÜna�.
itam�aA paA�hä ÂLÜA r baAÄ�[a banCÜna�. itam�aA dA<tahä
JaCÜRna� r itamaI �ApaÍnao KaAnaA samaeta cabaA�r KaAna nasaka�nae
h¦nCÜQ. �A<KaaLeÜ sapa�Aisata deKdqnaQ. 4444itamaI ka�Ana nasaunnae
h¦nCÜQ.. baAwÜoka�A hlLÜA KalLÜA itamaI saunnasakaÍnae CqÜnaQ.
�nna ipaiDarheka�o jaA<tao paina itamaILÜA�R zaAnta LÜAgCÜ.

iiiittttaaaammmmaaaaIIIILLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    jjjjaaaaAAAANNNNddddeeeennnnaaaaQQQQ    ²²²²    PPPPaaaa    yyyyaaaa e eeekkkkaaaa����    kkkkaaaa u uuu����rrrrAAAA    �TavaA/ "itamaI jaANdqnaQ
ka�sarI zvaAsa ��wÜA baALÜka� iBa¤a �saka�o �AmaAka�o gÜÜaBaRmaA
h¦dA paisajaAnCÜ/ itamaI paina jaAnadCÜQ parmaezvarka�o h¦na� jasaLeÜ
yaI sabaq kau�rAhä h¦na LÜgÜÜaA�<CÜ.®

s¤aIhäLeÜ gÜÜaA�ka�o itamaILeÜ saunna sakaÍnae CqÜnaQ. ibahAna

11112222

��wÜA carA samaetaLeÜ itamaILÜA�R iba�<JaA�idnCÜ ika�naika�
itamaI sautnaq paina saka�dqnaQ.
5555fA<ùfAhä deiKa itamaILÜA�R fr LÜAgCÜ. baAwÜoka�A

sa-saAnaA FuÄ�[A deiKa paina LÜfCÜu ika� Bannae fr LÜAgCÜ.
itam�aA kae�zahä badAmaka�A pa�uLÜ jastaq saetaq h¦nCÜna�. ihùfdA
KaerI ��wÜA pa�wÎ�aALeÜ ja§taq itamaILeÜ �ApaU�LÜA�R iGasaACÜQR.
itam�ao baAcnae*  �cCÜA paina h¦<dqna/ �ina ta itamaI �ApaÍnao
sadAka�o GarmaA jaAnaeCQ. �ina itam�aA zarIrLÜA�R dpa�na gÜÜanaR
LqÜjaAnae maLÜAmaIhä baAwÜomaA TauPanae CÜna�.

mmmm££££    yyyyaaaau uuu
6666caA<dIka�o taAr cau<iùfna �iGa r saunaka�o ka�caQrA pau�wÜA�na

�iGa/ maAwÜoka�o gÜÜaA�aI �naArmaA pau�wÜ�nau �iGa �ina paAf[�ao
jaLÜAzayamaA JanaRu paihLYq jaba itamaIhä yauvaAsTaAmaA CÜQ
itam�aA sa]öxwÜka�(aARLÜA�R yaAd gÜÜar.
7777itam�ao zarIr maAwÜÜobaAwÜ baina�ka�o ho. marepaiCÜ paina

maAwÜAmaq pa�kaR�nCÜ. tar �AtmaA jauna parmaezvarbaAwÜ �Ayao
marepaiCÜ  yao �AtmaA parmaezvarka�hA< jaAnaeCÜ.
8888saba Taoka� vyaTaR CÜ. �padezaka� BanCÜna� yaI saba

samayaka�o barbaAdI maA¤a ho.

iiiinnnnaaaaxxxxkkkkaaaa����xxxxaaaaR RRR
9999�padezaka� Kaubaq $aAnaI iTa�. �naLeÜ maAinasahäLÜA�R

iza»aa idna �ApaÍnao $aAnaka�o �payaogÜÜa gÜÜare. �padezaka�LeÜ
Kaubaq saAvaDaAnaIisata �DyaAyana gÜÜare r Daerq zai(aáhäLÜA�R
sampaAdna gÜÜare. 11110000�icata zabdka�o LÜAigÜÜa �padezaka�LeÜ
WÜULÜo pairZma gÜÜare. �ina �naLeÜ taI iza»aahä LeÜKae jauna
sa ya r BarosaApaU,ÜÜaR CÜna�.
11111111$aAnaI maAinasaka�o zabdhä CÜirtaA isaka�RnaA jastaA

h¦nCÜna� jasaka�o �payaogÜÜa maAinasahä pazauhäLÜA�R WÜIka�
baAwÜomaA ihfA�na gÜÜaCÜRna�. taI iza»aahä diHLÜo Paka�ArLeÜ
WÜokae�ka�o ka�A<wÜIhä JaÏ h¦nCna� taI ��wÜA gÜÜaoWÜALAbaAwÜ
�A�<CÜna�. 11112222yasaTaR maerA CÜorA-CÜorIhä ho. taI �padezahä
paùF. tar �ä ika�taAbahä deiKa sataka�R rhQ. maAinasahä
ika�taAba LeÜiKanaq rhnCÜna� r Daerq paùFA�LeÜ itamaILÜA�R Taika�ta
banaA�<CÜ.
11113333�ba/ ika�taAbamaA LeÜiKa�ka�A taI sabaq kau�rAhäbaAwÜ

hAmaI kae� isakaÍCÜQ taÀ sabaBandA mah vapaU,ÜÜaR kau�ro ho
parmaezvarLÜA�R �Adr gÜÜar r �hA<ka�o �A$aA maAna. 11114444ika�naika�
maAinasahä jae gÜÜaCÜRna taI saba parmaezvar jaAnauh¦nCÜ gÜÜaupta
kau�rA samaeta �hA< jaAnauh¦nCÜ. sabaq rAm�aA kau�rA narAm�aA �hA<
jaAnauh¦nCÜ. maAinasaLeÜ gÜÜareka�o Pa yaeka� ka�maRka�o �hA< NyaAya
gÜÜanauRh¦nCÜ.

bbbbaaaaAAAAccccnnnnaaaae eee    ����ccccCCCCÜÜÜÜ� ���    ����TTTTaaaavvvvaaaaAAAA    'Baoka�¾¾ vaA BaogÜÜaka�o �cCÜA¾¾ yahA< ihb�auka�o
�TaR inaka�Alnau gÜÜaAHo CÜ.
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