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baereka�yaAhka�A CÜorA jaka�iryaALeÜ parmaPaBaubaAwÜ yao vacana
PaA¹¯ gÜÜare jauna pa�Arsaka�A rAjaA dArAka�o doêao vaxaRka�o

�AWAÏ mahInaAmaA �A�ka�o iTayao. jaka�iryaA baereka�yaAhka�A
CÜorA iTa�. baereka�yaAh �¶o �gÜÜamava(aáAka�A CÜorA iTa�.
vacana yasa Paka�Ar CÜÜÉ

2222parmaPaBau itamaIhäka�A ipataA-pauKaARhä Paita k�a�oiData
h¦nauBayao. 3333yasaTaR itamaILeÜ maAinasahäLÜA�R yao sabaq kau�rAhä
bataA�nau paCÜR. savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/ "maka�hA<
�A¬ �ina ma pae�ir itamaIhäka�hA< pa�kaeR�r �A�naeCÜu.®
savaRzai(aámaAna parmaPaBauÜ Bannauh¦nCÜ.

4444parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/ "itamaIhäka�A ipataA-pauKaARhä ja§tao
nabana ibataeka�o samayamaA �gÜÜamava(aáAhäÜ itanaIhäisata kau�rA
gÜÜaTaeR. itanaIhäLeÜÜ Banae/ 'savaRzai(aámaAna parmaPaBauka�o �cCÜA
CÜ/ itamaIhäLeÜ �ApaÍnao narAm�ao kau�-ka�maRhä CÜoiùfdee¬.¾
tar itam�aA ipataA-pauKaARhäLeÜ maero �ka� zabd paina saunaena�.®
parmaPaBauLeÜ yao kau�rA BannauBayao.

5555parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "itamaIhäka�A ipataA-pauKaARhä
mairsakae� �ina �gÜÜamava(aáAhä saDaq < baA<icarhdqnana�.
6666�gÜÜamava(aáAhä maerA saevaka�hä iTa�. maqLeÜ �naIhäLÜA�R
itamaIhäka�A ipataA-pauKaARhäLA�R maero vyavasTaA �ina
iza»aAhäka�o ivaxayamaA Banna PayaogÜÜa gÜÜarÎ. �ina itamaIhäka�A
ipataA-pauKaARhäLeÜ iza»aAhä �ah,ÜÜa gÜÜare. itanaIhäLeÜÜ Banae/
'savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ jae jae gÜÜaCÜRu Bannau Ba�ka�o iTayao
taI saba gÜÜanauRBayao. �hA<LeÜ hAmaILÜA�R sabaq hAm�ao narAm�ao
rhna�-sahna� �ina hAm�ao narAm�ao ka�maRka�A inaöµta d,Üf
idnauBayao.¾ yasarI itanaIhäLeÜ pazcaA(aApa gÜÜare �ina
parmaezvarka�hA< pa�kaeR�r gÜÜa�.®

GGGGaaaaooooù ùùùffffAAAAhhhhääääkkkkaaaa����oooo    ddddzzzzaaaaR RRRnnnnaaaa
7777jaka�iryaALÜA�R pa�ArsamaA dArAka�o zaAsanaka�ArLÜka�o doêao

vaxaRka�o zabaATaka�o maihnaA/ �GaArQ< mahInaAka�o caQibasaAÏ
idnamaA parmaPaBaubaAwÜ yao samaAcaAr PaApta Bayao. jaka�iryaA
baereka�yaAhka�A CÜorA iTa� �ina baereka�yaAh �ddo �gÜÜamava(aáAka�A
CÜorA iTa�. samaAcaAr yao iTayaoÜÉ

8888rAtaI maqLeÜ ��wÜA maAinasaLÜA�R rAtao GaoùfAmaA caiùFrheka�o
deKaÎ.  yao baÎsaImaA maehÎdIka�o äKahäka�o baIcamaA �iBarheka�o
iTayao.  yasaka�o paiCÜ rAtaA/  paU�êao �ina saetaA GaoùfAhä

jjjjaaaakkkkaaaa����iiiirrrryyyyaaaaAAAAkkkkaaaa����oooo    ppppaaaau uuussssttttaaaakkkkaaaa����

1111
paina iTa�. 9999maqLeÜ saoDaÎ/ "yaI GaoùfAhä kae� ka�o inaömta/
parmaPaBauÀ®
 yasa samaya masaMgÜÜa kau�rA gÜÜanaeR §vagÜÜaRdUtaLeÜ Banae/ "ma

itamaILÜA�R deKaA�naeCÜu yaI GaoùfA kae� ka�o inaöµta h¦na.®
11110000 yasapaiCÜ maeheMdIka�o äKaÜhäka�o baIcamaA �iBa�ka�o

maAinasaLeÜ Banyao/ "parmaPaBauLeÜ yaI GaoùfAhä p£TvaImaA
yataA-�taA Gamnaka�o LÜAigÜÜa paWÜA�nau Ba�ka�o ho.®

11111111 yaitabaeLÜA GaoùfAhäLeÜ maehÎdI äKahäka�o baIcamaA
�iBa�ka�o parmaPaBauka�A svagÜÜaRdUtasaMgÜÜa kau�rA gÜÜare. �naIhäLeÜ
Banae/ "hAmaI p£TvaImaA yataA �taA Gauimasaka�yaAÏ �ina sabaq
zaAnta r �ArAma CÜ.®

11112222taba parmaPaBauka�A svagÜÜaRdUtaLeÜ Banae/ "parmaPaBau tapaA�ªLeÜ
yaäzaLeÜma �ina yahàdAka�o zahrhäLÜA�R ka�ihLeÜ samma
saA�tvanaA idnau h¦nCÜÀ �ihLeÜ tapaA�ªLeÜ yaI zahrhäLÜA�R
sa(arI vaxaR samma k�a�oDa deKaA�<nau Bayao.®

11113333tabaÜ parmaPaBauLeÜ  yao svagÜÜaRdUtaLÜA�R �(ar idnauBayao jao
masaMgÜÜa kau�rA gÜÜairrheka�o iTayao.® parmaPaBauLeÜ saA� vanaA paU,ÜÜaRÜ
vacanahä BannauBayao. 11114444 yasa samaya parmaPaBauka�A �ka�janaA
§vagÜÜaRdUta jao masaMgÜÜa kau�rA gÜÜairrheka�o iTa� �naLÜe maLÜA�R
Banae/ maAinasahäLÜA�R yaI sabaq kau�rAhä bataA�<nauÉ
savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "yaäzaLema �ina

isayaonaka�A inaimta maero ivazaexa Paema CÜ.®
11115555ma yaI rAxw°Ühä Paita � ya�taq k�a�oiData CÜu jasaLeÜ

�ApaU�LÜA�R �ita sauri»ata �nauBava gÜÜaCÜR u/ ma �iDaka�
k�a�oiData Ba�ka�o iTa�</ �ina taI jaAitahäka�o PayaogÜÜa
�ApaÍnao maAinasahäLÜA�R d,Üf idnaka�o LÜAigÜÜa gÜÜarÎ. tar taI
jaAitahäLeÜ jyaAdA BandA jyaAdA naoka�zaAna gÜÜare.®

11116666yasaka�A,ÜÜa/ parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ma yaäzaLeÜmamaA
ka]�paAsaihta jaAnCu.® savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/
"maero maö�dr  yahA< paunaÉ inamaA,ÜÜaR gÜÜairnaeCÜ �ina naApnae forI
yaäzaLeÜmamaAiTa tanka�A�naeCÜ.®

11117777§vagÜÜaRdUtaLeÜ Banae/ "maAinasahäLÜA�R yao paina Bana/
savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ 'maero zahrmaA paee�ir
�nnaita h¦naeCÜ/ parmaPaBauLeÜ isayaonaLÜA�R �ArAma idnauh¦naeCÜ/
�hA<LeÜ yaäzaLeÜmaLÜA�R pae�ir caunnau h¦naeCÜ.¾®

ssssaaaaIIIIÄÄÄÄ����[[[[IIIIhhhhääääkkkkaaaa����oooo    ddddzzzzaaaaR RRRnnnnaaaa
11118888taba maqLeÜ maAiTa herÎ �ina caArvawÜA saIÄ�[ka�o dzaRna

paA�. 11119999�inaÜ maqLeÜ masaMgÜÜa kau�rA gÜÜanaeR svagÜÜaRdUtaLÜA�R saoDaÎ/
"yao saIÄ�[häka�o �TaR kae� hoÀ®



999900009999 jjjjaaaakkkkaaaa����iiiirrrryyyyaaaaAAAA    1111ÉÉÉÉ22220000----3333ÉÉÉÉ9999
�naeLÜ Banae/ "yaI taI saIÄ�[hä huna jasaLeÜ �êaA�LÜ

yahàdA �ina yaäzaLeÜmaka�A maAinasahäLÜA�R CÜrpaxwÜ paAreka�A
iTa�.®

22220000 yasapaiCÜ parmaPaBauLeÜ maLÜA�R caArjanaA ka�ArIgÜÜarhä
deKaA�<nau Bayao. 22221111maqLeÜ �hA<LÜA�R saoDaÎ/ "yaI caArjanaA
ka�ArIgÜÜarhä ika�na �A�ka�ACÜna�À® �hA<Le BannauBayao/ "yaI
saIÄ�[hä jasaLeÜ yahàdALÜA�R itataribatar banaA� taAika� ��wq
maAinasaLeÜ paina �ApaÍnao izar KaùfA gÜÜadq Rna�/ tar yaI
ka�ArIgÜÜarhä taI dezahä jasaLeÜ yahUdA BaUimaLÜA�R CÜrpaxwÜ
paAnaR isaÄ�[hä KaùfA paAre taI dezahäLÜA�R fr deKaA�na
�ina itanaIhäka�o isaÄ�[hä pa�yaA<ika�idna �A�ka�A h¦na�.®

yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    nnnnaaaaAAAAppppnnnnaaaae eee    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaakkkkaaaa����oooo    ddddzzzzaaaaR RRRnnnnaaaa
taba maqLeÜ maAiTa herÎ �inaÜ ��wÜA maAinasaLÜA�R hAtamaA
naApnae öpa�taA iLÜ�ka�o deKaÎ. 2222maqLeÜ �saLÜA�R saoDaÎ/

"tapaA�ª ka�hA< jaA<dq h¦nauh¦nCÜÀ®
�saLeÜ maLÜA�R �(ar id�/ "ma yaäzaLeÜma naApna jaA<dqCÜu/

 yasaka�o LÜmaA� r caQùfA� ka�ita CÜ.®
3333 yasa samayamaA maisata kau�rA gÜÜairrheka�A §vagÜÜaRdUta baAihr

gÜÜa� �ina �ka�oR �ka�janaA §vagÜÜaRdUta �isata kau�rA gÜÜanaR gÜÜa�.
4444�naLeÜ itanaLÜA�R Banae/ "kau�der jaA¬ �ina  yao javaAna
maAinasahäLÜA�R BanaÉ
'yaäzaLeÜma paKaARL ibanaAka�o zahr h¦naeCÜ. ika�naÀ

ika�naika�  yahA< �saMKya maAinasahä r pazauhä basCÜna�.¾
5555parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ 'ma r»aAka�o LÜAigÜÜa yasaka�o

vairpair �AgÜÜaoka�o paKaARLÜ h¦naeCÜuÉ ma itamaIhäka�o maihmaA
h¦naeCÜu.¾®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    GGGGaaaarrrrmmmmaaaaAAAA    bbbbaaaaooooLLLLÜÜÜÜAAAA����<<<<nnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
6666parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "iCÜ·Ü�o �WÜ? �ina �(ar deza

CÜoùf jah<A maqLeÜ itamaIhäLÜA�R sabaq idzaAhämaA CÜrpaxwÜ
paAre<.

7777he isayaonaka�A maAinasahä? jao baAbaeLÜmaA kaq�dI CÜQ/
dugÜÜaur.® 8888savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ yasao Bannau Bayao.
�hA<LeÜ maLÜA�R  yasa dezahäka�o iva¨ë paWÜA�<nau Ba�ka�oCÜ
jasaLeÜ itamaILÜA�R LÜgÜÜae. ika�naBanae yaid �saLeÜ itamaILÜA�R
caowÜ paurAyao Banae parmaPaBauka�o �AKaA<ka�o naAnaImaA caowÜ
paurA� BaÏ� h¦naeCÜ.

9999�ina ma taI maAinasahäka�o iva¨ëmaA �ApaÍnao hAta
�WÜA�<CÜu. itanaIhäka�A dAsahäLeÜ sampai(a iLÜnae CÜna. taba
itamaIhäLeÜ samBa�naeCÜQ/ savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ maLÜA�R
yahA< paWÜA�nauBa�ka�o ho.®

11110000parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "�AnaNdpaU,ÜÜaR Ba�R ka�rA¬ �ina
KauzaI ho¬/ isayaona. ika�naÀ ika�naika� ma �A�<dqCÜu �ina
itamaIhäka�o baIcamaA rhnaeCÜu.

11111111 yasasamaya Daerq jaAitaka�A maAinasahä parmaPaBauka�hA<
�A�<naeCÜna/ �ina itanaIhä maerA maAinasa h¦naeCÜna. ma

2222

itamaIhäka�o baIcamaA basnaeCÜu. �ina itamaILeÜ jaAnnaeCÜQ. ika�
savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ maLA�R itanaIhä ka�hA< paWÜA�nau
Ba�ka�o ho.®

11112222parmaPaBauLeÜ yaäzaLeÜmaLÜA�R pae�ir �ApaÍnao zahr banaA�<nau
h¦naeCÜ/ �ina yahàdAka�o paiva¤a BaUima �hA<ka�o BaAgÜÜa h¦naeCÜ.

11113333itamaI sabaq maAinasahä parmaPaBauka�o saAmaunae caUpacaApa
basa? �ApaÍnao paiva¤a GarbaAw parmaPaBau baAihr �A�<nau
h¦<dqCÜ.

PPPPaaaaDDDDaaaaAAAAnnnnaaaa    ppppaaaaU UUUjjjjaaaaAAAAhhhhAAAArrrrIIIIkkkkaaaa����oooo    bbbbaaaaAAAArrrre eeemmmmaaaaAAAA    ddddzzzzaaaaR RRRnnnnaaaa
 yasapaiCÜ §vagÜÜaRdUtaLe maLÜA�RÜ PaDaAna paUjaAhArI yahozaU
deKaA�. yahozaU parmaPaBauka�o §vagÜÜaRdUtaka�o saAmaunnae

�iBa�ka�A iTa� �ina zaqtaAna yahozaUka�o dAihnae pai·Ü�
�iBarheka�A iTa�. zaqtaAna  yahA< yahozauLÜA�R doxa LÜgÜÜaA�<na
�iBarheka�o iTayao. 2222 yasa samaya parmaPaBauka�A svagÜÜaRdUtaLeÜ
Banae/ "� zaqtaAna parmaPaBauLeÜ ta<LÜA�R hka�Aäna�. parmaPaBauLeÜ
ta<LÜA�R �parADaI Gaoixata gÜÜaäna�. parmaPaBauLeÜ yaäzaLeÜmaLÜA�R
�apaÍnao ivazaexa zahr caunnau Ba�ka�oCÜ. yao ��wÜA jaldq
gÜÜareka�o �AgÜÜaobaAwÜ inaka�AiL�ka�o �gÜÜaulwÜo ho�na rÀ®

3333yahozaU svagÜÜaRdUtaka�o CeÜ�maA �iBa�ka�o iTayao �ina
yahozaULeÜ maqLÜA ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA�ka�o iTayao. 4444 yaitabaeLÜA svaRgÜÜadUtaLeÜ
�saka�o CeÜ�maA �iBa�ka�A �ä svaRgÜÜadUtahäLA�RÜ Banae/
"yahozaUka�o maqLA ÂgÜÜaA KaoiLÜde¬.® taba svagÜÜa RdUtaLeÜ
yahozaUsaMgÜÜa kau�rA gÜÜare. �saLeÜ Banae/ "her maqLeÜ itam�ao
�parADahä wÜAùFA gÜÜairid�< �ina ma itamaILÜA�R nayaA< ÂgÜÜaA
LÜgÜÜaA�<na id�rheCÜÜu.®

5555 yasa paiCÜ maqLeÜ BanaÎ/ " yasaka�o izarmaA ��wÜA nayaA<
pae�wÜA baA<iDade¬.® yasaka�Ar,ÜÜa/ itanaIhäLeÜ �saka�o wÜA�ka�o
vairpair nayaA< pae�wÜA baA<iDaid�. jaita baeLÜA §vagÜÜaRdUta �saka�o
naijaka� �iBa�rheka�A iTa�/ itanaIhäLeÜ �saLÜA�R nayaA< ÂgÜÜaA
LÜgÜÜaA�id�. 6666tyasapaiCÜ parmaPaBauka�A svagÜÜaRdUtaLeÜ yahozaUsaMgÜÜa
yasao BanaeÉ

7777savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ yaI sabaq kau�rA BannauBayao/
"yaid itamaILeÜ maqLeÜ Banae ja§taq gÜÜarI basyaQ �ina maero saevaA
gÜÜarYQ Banae/ itamaILeÜ maero maöndrmaA NyaAya gÜÜanaeRCÜQ. itamaILeÜ
yasaka�o �<AgÜÜanaka�o hercaAh gÜÜanaeRCÜQÜ �ina ma itamaILÜA�R yahA<
�iBarheka�A svagÜÜaRdUtahäLÜA�R BaÏ� §vatan¤aisata  ihùffuLÜ
gÜÜanaRuidnaeCÜu.

8888PaDaAna paUjaAhArI yahozaU/ sauna�. itamaI �ina itam�aA
saATaIhä jao itam�ao �iGa baisarheka�ACÜna�/ ica�Ü hQ. �ina
ma maero dAsaLÜA�R paina lyaA�<dqCÜu. �saLÜA�R "hA<gÜÜaA®
BainanCÜ.

9999her? maqLeÜ ��wÜA ivazaexa FuÄ�[A yahozaUka�o Ce�maA
rAKaÎ.  yasa FuÄ�[Aka�o saAtavawÜA �A<KaAhä CÜna�Ü �ina ma
 yasa FuÄ�[AmaA ivazaexa samaAcaAr KaopnaeCÜu/ savaRzai(aámaAna
parmaPaBau Bannauh¦nCÜ. "ma �kaq� idnamaA yao BaUimaka�A sabaq
paApahä inaka�AiLidnaeCÜu.®

3333



jjjjaaaakkkkaaaa����iiiirrrryyyyaaaaAAAA    3333ÉÉÉÉ11110000----5555ÉÉÉÉ11111111 999911110000
11110000 yasa idna Pa ya eka� maAinasaLe Ü itanaIhäka�o

iCÜmaeka�IhäLA�R itamaIhäka�o dAKaka�o baowÜ maina �ina
naeBaArAka�o baowÜmaina zaAö�ta r �AnaNdLeÜ basnaka�A inaimta
baoLÜA�naeCÜna�.®

ssssaaaau uuunnnnaaaaQQQQLLLLÜÜÜÜoooo    ssssaaaaAAAAmmmmaaaaddddAAAAnnnnaaaa    ����iiiinnnnaaaa    dddduuuu����vvvvaaaawwwwÜÜÜÜAAAA    BBBBaaaa����AAAA»»»»aaaae eeekkkkaaaa����AAAA    ääääKKKKaaaahhhhääää
taba maisata kau�rA gÜÜairrheka�o §vagÜÜaRdUta maka�hA< pa�kaeR�r
�A� �ina �naLeÜ maLÜA�R ina�AbaAwÜ jagÜÜaA� BaÏ�

jagÜÜaA�. 2222taba §vagÜÜaRdUtaLeÜ saoDae/ "itamaI kae� deKdqCÜQÀ®
maqLeÜ BanaÎ/ "ma saunaka�o ��wÜA saAmadAna deKdqCÜu/  yao

saAmadAnamaA saAtavawÜA ba(aI CÜna� �ina  yasaka�o maAiTalLÜo
BaAgÜÜamaA ��wÜA pyaALA CÜ. pyaALÜAbaAwÜ saAtavawÜA naLÜIhä
inaika<�LÜdqCÜna/ Pa yaeka� idzaA itar ba(aI jaA<dqCÜna/  yao idzaA
taeLÜ hreka� idyaoka�o pyaALÜA samma jaA<dq CÜna�. 3333 yah<A
du�vawÜA Ba�A»aka�A ¨Ka pyaALÜAka�o CeÜ�maA iTa�. ��wÜA
dAihnae pai·Ü� �ina �ka�oR deb�a e pai·Ü�/ yaI ¨KahäLeÜ
idpahäka�o inaömta taeLÜ �tpanna gÜÜaTae@.® 4444taba maqLeÜ  yao
§vagÜÜaRdUtaLÜA�R saoDaÎ/ jao maisata kau�rA gÜÜairrheka�A iTa�/
"mahodya yaI sabaka�o �TaR kae� hoLÜAÀ®

5555masaMgÜÜa kau�rA gÜÜairrheka�A §vagÜÜaRdUtaLeÜ Banae/ "kae� itamaILÜA�R
TaAhA Cqna� yao saba caIja kae� hunaÀ®
maqLeÜ Banae/ "TaAhA CqÜna mahAzaya.®
6666taba �naLeÜ maLÜA�R Banae/ "yao samaAcaAr parmaPaBaubaAwÜ

yaäbaAbaeLÜLÜA�R idnau Ba�ka�o ho/ 'itam�ao sahAyataA itam�ao
baLÜ �ina zai(aábaAwÜ �A�<dqna. tar sahAyataA maero �AtmaAbaAwÜ
�A�<naeCÜ/¾ savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ BannauBayao. 7777'''' yao
�glao pavaRta yaäbaAbaeLÜka�A inaöµta samataLÜ BaUima ja§taq
h¦naeCÜ/ tyahA< maöndr bainanae CÜ. jaba �intama FuÄ�[A  yahA<
rAiKanaeCÜ taba maAinasahä icacyaA�r ka�rA�<naeCÜna�/ 'saundr?
�ita saundr.®

8888taba parmaPaBauka�o samaAcaAr maka�hA< yasao BaNdq �Ayao/
9999"yaäbaAbaeLÜLeÜ maero maöndrka�o jagÜÜa basaAlnaeC �ina
yaäbaAbaeLÜe naq inamaA,ÜÜaR gÜÜairsaka�naeCÜ. taba itamaIhäLeÜ bau¿naeCÜQ
ika� parmaPaBauLeÜ maLÜA�R itamaIhä ka�hA< paWA�<nau Ba�ka�o
ho. 11110000maAinasahä  yao saADaAr,ÜÜa �ArmBabaAwÜ LÜijjata
h¦naeCqÜnana�/ �ina �naIhä saA<ccaq Pazanna h¦naeCÜna�. jaba
�naIhäÜ yaäbaAbaeLÜLeÜ banaA�ka�o maöndr saAh¦LÜLeÜ naApdq
jaA<ca gÜÜadqR gÜÜareka�o deKnaeCÜna�. yasaka�Ar,ÜÜa patTarhä jauna
itamaILeÜ deKyaQ taI parmaPaBauka�o �A<KaAhä huna/ jauna
�A<KaALeÜ hr idzaAmaA deiKar hnau Ba�ka�oCÜÜ. �hA<LeÜ
p£TvaIka�A sabaq Taoka� deKnauh¦nCÜ.®

11111111 yasapaiCÜ maqLeÜ �naLÜA�R BanaÎ/ "saAmadAnaka�o dAihnae
�ina deb�ae pai·Ü� Ba�ka�A taI du�vawÜA Ba�A»aka�o baowAhäLeÜ
kae� �TaR bauBa�A�<CÜÀ®

11112222maqLeÜ �naLÜA�R yao paina saoDaÎ/ "du�vawÜA Ba�A»aka�o
hAgÜÜaA<ka�o �TaR kae� ho jao du�vawÜA saunaka�A naLÜIhäka�o
CeÜ¬ saunaka�o rMgÜÜaka�o taeLÜsaMgÜÜa CÜ.®

4444

11113333taba §vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R Banae/ "kae� itamaILÜA�R TaAhA
CqÜna� yao caIjaka�o �TaR kae� hoÀ®
maqLeÜ BanaÎ/ "CqÜna� mahAzaya.®
11114444yasaka�Ar,ÜÜa �naLeÜ Banae/ "yao taI du�R maAinasaka�o

PataIka� ho/ jauna saArA saMsaArmaA parmaPaBauka�o saevaAka�A
inaöµta cauina�ka�A CÜna�.®

����iiiiù ùùùffffrrrrhhhheeeekkkkaaaa����oooo    ppppaaaa¤¤¤¤aaaakkkkaaaa����oooo    ddddzzzzaaaaR RRRnnnnaaaa
taba ma �<Bao hedqR pa�ikaR��< �ina maqLeÜ ��wÜA �ùfdq
gÜÜareka�o pa¤aka�o mau·Üão deKaÎ. 2222§vagÜÜaRdUtaLe maLÜA�RÜ saoDae/

"itamaILeÜ kae� deKyaQÀ®
maqLeÜ BanaÎ/ "maqLeÜ ��wÜA �ùfdq gÜÜareka�o pa¤aka�o mau·Üão

deKaÎ/ yao mau·Üão baIsa hAtaÜ LÜAmao �ina dza hAta caQùfAdAr
CÜ.®

3333 yasapaiCÜ §vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R Banae/ " yah<A pa¤aka�o
mau·ÜãomaA ��wÜA sarApa laeiKa�ka�oCÜ. mau·ÜãAka�o �ka�Apai·Ü�
caorhäka�o ibaxayamaA sarApa laeiKa�ka�oCÜÜ �ina �ka�oRpai·Ü�
taI BauwÜo baolnae maAinasahäka�o ivaxayamaA sarApa LeÜiKa�ka�o
CÜ jaba itanaIhäLeÜ zapaTa ilanCÜ. 4444savaRzai(aámaAna parmaPaBau
Bannauh¦nCÜ/ 'ma yao pa¤aLÜA�R caorhäka�o Gar �ina BaU�wÜA
maAinasahäka�o GarmaA paWA�naeCÜu jasaLeÜ Bau�wÜoÜ zapaTa
KaAnaeka�o maero naA�<ka�o �payaogÜÜa gÜÜaCÜnaR. yao mau·Üão  yahI<
basnaeCÜ �ina taI Garhä naxwÜ paAnaeRCÜ/ yahA< samma ika�
FuÄ�[A r ka�AWÜka�o KambaA paina naxwÜ Ba�r jaAnaeCÜ.®

ssss¤¤¤¤aaaaIIII    ����iiiinnnnaaaa    bbbbaaaaAAAAllllwwwwÜÜÜÜIIII
5555 yasa samayamaA masaMgÜÜa kau�rA gÜÜairrheka�A §vagÜÜaRdUta baAihr

gÜÜa�. �naLeÜ maLÜA�R Banae/ "her? �ina inarI»a,ÜÜa gÜÜar kae�
Ba�rheka�oCÜ.®

6666maqLeÜ BanaÎ/ "yao kae� hoÀ® �nalae Banae/ " yao ��wÜA
naApnae baAlwÜI ho jao �nalae baiùFrheka�oCÜ.® �hA<LeÜ yasao
paina Banae/ "yao baAlwÜI sampaU,ÜÜaR BaUimaka�o paApahä naApna
baina�ka�o ho.®

7777baAlwÜIka�o Fka�naI saIsaALeÜ banaA�ka�o iTayao. jaba  yao
KaoiLÜyao ��wÜA s¤aI  yaoiBa¤a baisarheka�I BaewÜA<�. 8888taba
§vagÜÜa RdUtaLeÜ Banae/ "yao s¤aI duxwÜ ho.® taba �naLeÜ
 yasaLÜA�R baAlwÜIiBa¤a pa�yaA<ika� id� �ina saIsaALeÜ CÜopaI
id�. 9999tabaÜ maqLeÜ maero �A<KaA KaoLÜÎ �ina du�RjanaA
s¤aIhä itanaIka�o paKaewÜALeÜ hAvaAmaA baAihr �ùfdq gÜÜareka�o
deKaÎ. itanaIhäka�o paKaewÜAhä saArsaka�o ja§taq iTa�.
itanaIhäLeÜ baAlwÜI �WÜA� �ina yasaqisata itanaIhä inar�tar
hAvaAmaA �iùfrhe. 11110000taba maqLeÜ kau�rA gÜÜairrheka�o taI
§vagÜÜaRdUtaLÜA�R saoDaÎ/ " yao baAlwÜILÜA�R ka�hA< iLÜ�r gÜÜa�rheka�A
CÜna�À®

11111111§vagÜÜaRdUtaLeÜ maLÜA�R Banae/ "itanaIhä izanaArmaA  yasaka�o
inaömta ��wÜA maöndr banaA�na gÜÜa�Rrhe CÜna�. jaba  yao
maöndr tayaAr h¦nCÜ  yao baAlwÜI �sakaq� �ADaArmaA rAiKanaeC.®

5555



999911111111 jjjjaaaakkkkaaaa����iiiirrrryyyyaaaaAAAA    6666ÉÉÉÉ1111----7777ÉÉÉÉ11112222
ccccaaaaAAAArrrrvvvvaaaawwwwÜÜÜÜAAAA    rrrrTTTTaaaahhhhääää

taba ma caArq pai·Ü� GaumaÎ. maqLeÜ maAiTa herÎ �ina
caArvawÜA rTa du�vawÜA ka�A<saka�o pavaRtahäka�o baIcabaAwÜ

jaA<dq gÜÜareka�o deKaÎ. 2222paihLÜo rTa rAtao GaoùfAhäLeÜ
taAinarheka�o iTa�/ doêao rTa ka�ALÜA GaoùfALeÜ taAinarheka�o
iTa�/ 3333taeêao rTa saetaA GaoùfAhäLeÜ taAinarheka�o iTa�/
�ina caQTao rTa paAf[�ae GaoùfAhäLeÜ taAinarheka�o iTa�.
4444taba maqLeÜ kau�rA gÜÜairrheka�A taI §vagÜÜa RdUtaLÜA�R saoDaÎ/
"mahAzaya/ yaI sabaka�o �TaR kae� hoLÜAÀ®

5555§vagÜÜaRdUtaLeÜ Banae/ "itanaIhä §vagÜÜaRka�A caAr hAvaAhä
h¦na�. itanaIhä sampaU,ÜÜaR pa]TvaIka�A maAiLÜka�baAwÜ �A�rheka�A
CÜna�. 6666ka�ALÜA GaoùfAhä �(aritar jaAnaeCÜna�/ saetaA GaoùfAhä
itanaIhäLÜA�R paCÜ�yaA�dq paizcama jaAnaeCÜna� r paAÄ�[e GaoùfAhä
di»a,ÜÜa jaAnaeCna�Ü.®

7777baiLÜyao GaoùfAhä pa]TvaImaAiTa jaAnaLÜA�R taimsarheka�A
CÜna�. yasaka�Ar,ÜÜa §vagÜÜaRdUtaLeÜ itanaIhäLÜA�R Banae/ "jaA¬/
p£TvaIka�o caArq itar Gauma.® yasaka�Ar,ÜÜa/ itanaIhä pa]TvaI
BarI gÜÜa�.

8888taba parmaPaBauLeÜ maLÜA�R jaoùfsaMgÜÜa baoLÜA�nau Bayao.
�hA<LeÜ BannauBayao/ "her  yao GaoùfA jauna �(ar itar gÜÜa�
itanaIhäLeÜ �ApaÍnao ka�Ama gÜÜarer maero �AtmaALÜA�R  yahA<
�ArAma id�ka�oC. �ba ma �(ar BaUimaisata k�a�oiData CqÜna?®

ppppaaaaU UUUjjjjaaaaAAAAhhhhAAAArrrrIIIIÜÜÜÜ    yyyyaaaahhhhoooozzzzaaaaU UUULLLLeeeeÜÜÜÜ
��������wwwwÜÜÜÜAAAA    mmmmaaaau uuukkkkaaaau uuu����wwwwÜÜÜÜ    ppppaaaaAAAA����<<<<CCCCÜÜÜÜnnnnaaaa

9999taba maqLeÜ parmaPaBaubaAwÜ �BaÏ� �ka�oR vacana PaApta
gÜÜarÎ. �hA<LeÜ BannauBayao/ 11110000"inavaARisata heldq/ taoibayaAh/
�ina yadAyaAh baAbaeLÜka�o kaq�dbaAwÜ �A�ka�ACÜna�. itanaIhäLÜA�R
�Aja naq LqjaA¬ �ina sapaNyaAhka�o CÜorA yaoizayaAhka�o
GarmaA jaA¬. 11111111 yao sauna r caA<dI maukau�wÜ banaA�<na PayaogÜÜa
gÜÜar. maukau�wÜ yahozaUka�o izarmaAiTa LÜgÜÜaA�R de¬. yahosaAdAka�o
CÜorA yahozaU PaDaAna paUjaAhArI h¦na. taba yahozaULÜA�R yasao
Bana.

11112222�saLÜA�R Bana/ 'savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ Bannau
Ba�ka�oCÜÜÉ " yahA< �ka�janaA 'hA<gÜÜao¾ Bainanae maAinasa CÜ
jasaLÜA�R h<AgÜÜao BainanCÜ. tyao hA<gÜÜao jahA< CÜ  yahA<baAwÜ
inaka�ALeÜ CÜ r  yasaLeÜ parmaPaBauka�o maöndr inamaA,ÜÜaR gÜÜanaeRCÜ.

11113333ho/ �saÜLeÜ parmaPaBauka�o maöndr inamaA,ÜÜaR gÜÜanaeRCÜ �ina
sammaAna gÜÜairnaeCÜ.  yao �ApaÍnao isaMhAsanamaA basnaeCÜ �ina
� zaAsana gÜÜanae@CÜ. ¬ �saka�o isaMhAsanamaA paUjaAhArI h¦naeC
r �saLeÜ itanaIhä baIcamaA zaAö�taka�o ka�AyaR gÜÜanaeRCÜ.¾

11114444" yao maukau�wÜ maöndrmaA rAiKanaeCÜ jasaLeÜ maAinasahäLÜA�R
yaAd rAKna sahAyataA h¦naeCÜ.  yao maukau�wÜLeÜ heldq/ taoibayaAh/
yadAyaAh �ina sapaNyahka�o CÜorA yaoizayaAhLÜA�R sammaAna
idnaeCÜ. 11115555wÜAùFA-wÜAùFAka�A maAinasahä �A�r parmaPaBauka�o
maöndr banaA�<naeCÜna�. taba maAinasahäLeÜ jaAnnaeCÜna� ika�
savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ maLÜA�R itamaIhäka�hA< paWÜA�nau

6666
Ba�ka�o ho. �ina parmaPaBau parmaezvarLeÜ itamaIhäLÜA�R jae
�HA�nau h¦nCÜ  yao gÜÜarYQ Banae yaI sabaq kau�rAhä hunaeC.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuu    ddddyyyyaaaaAAAA    rrrr    kkkkaaaa����ääää,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaAAAA    ccccaaaaAAAAhhhhnnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
pa�ArsamaA dArAka�o rAjyaka�ALÜka�o caQTao vaxa R
jaka�iryaALÜA�R parmaPaBaubaAwÜ ��wÜA vacana PaApta Bayao.

yao navaQ mahInaAka�o caQTao idna ika�saLeÜvaka�o mahInaA
iTayao. 2222baetaeLÜka�A maAinasahäLeÜ zarezaer/ regÜÜaema-maeLeÜka�
�ina �ApaÍnao maAinasahä samaetaLÜA�R parmaPaBausaMgÜÜa ��wÜA
Pazna saoDna paWÜA�. 3333itanaIhä savaRzai(aámaAna parmaPaBauka�o
maöndrmaA �gÜÜamava(aáAhä �ina paUjaAhArIhä ka�h<A gÜÜa�.
�naIhäLeÜ Pazna saoDae/ "hAmaILeÜ ka�ita vaxaR samma maöndr
DvaMsa Ba�ka�omaA zaoka� manaA�nae. �ihLeÜ gÜÜairrhe BaÏ� maqLeÜ
Pa yaeka� vaxaRka�o paA<caAÏ mahInaAmaA ¨nau �ina �pavaAsa basnau
paCÜRÀ®

4444savaRzai(aámaAna parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao.
5555"paUjaAhArI �ina dezaka�A sabaq maAinasahäLÜA�R BanaÉ
�pavaAsa r ivaLÜApa itamaIhäLeÜ sa(arI vaxaRdeiKa vaxaRka�o
paA<caAÏ �ina saA<taAÏ mahInaAmaA gÜÜadqR �A�rheka�ACÜQ/ kae�  yao
�pavaAsa saA<ccaq naq maero inaömta hoÀ ho�na? 6666jaba
itamaIhäLeÜ KaAyaQ �ina dAKarsa  ipayaQ kae�  yao maero
inaöµta hoÀ ho�na? yao itamaIhäka�o �ApaÍnao BaLÜA�Rka�A
inaöµta ho.

7777"yaI vacanahä parmaPaBauLeÜ �gÜÜamava(aáAhäæArA Gaoxa,ÜÜaA
gÜÜanauR Ba�ka�o iTayao ho�naÀ �hA<LeÜ  yao vacana tyaita baeLÜA
Bannau Ba�ka�o iTayao jaita baeLÜA yaäzaLeÜma maAinasahäLeÜ
Bair�ka�o paUrq �nnaita Ba�ka�o zahr iTayao. parmaezvarLeÜ
yao kau�rA  yasa baeLÜA BannauBayao jaba yaäzaLeÜmaka�o caArqitarka�A
zahrmaA �ina naegÜÜava taTaA paizcamaI pahAùfka�o tarA�Rka�A
maAinasahä zaAinta paUvaRka� basTae.®

8888jaka�iryaAlaA�R    parmaPaBauka�o yao vacana idnau BayaoÉ
9999"savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ yao kau�rA BannauBayao/

'itamaIhäLÜA�R jae sa ya r �icata LÜAgCÜ  yahI gÜÜanauR paCÜR.
itamaIhämaA �ka�A-�ka�AR Paita dyaAÂ r ka�ä,ÜÜaApaU,ÜÜaR h¦nau
paCÜR.

11110000ivaDavaAhä/ wÜuhurA-wÜuh¦rI/ ivadezaI �TavaA gÜÜarIba
maAinasahäLÜA�R caowÜ paurYA�nau hu<dqna�. �ka�-�ka�ARLÜA�R
narAm�ao gÜÜanaeR ivacaAr paina manamaA lyaA�nau hu<dqna�.®

11111111tar taI maAinasahäLeÜ saunna �svaIka�Ar gÜÜare jae
�hA<LeÜ gÜÜanaR caAhnau h¦nTyao. itanaIhäLeÜ �ApaÍnao ka�Ana band
gÜÜare jasaLeÜ gÜÜadARÜ parmaezvarLeÜ Banaeka�o kau�rA saunaenana�.

11112222itanaIhä hWÜI iTa�. itanaIhäLeÜÜ parmaezvarka�o
vyavasTaA paALÜna gÜ Üana R �svaIka�Ar gÜ Üar e. �Apa Ínao
�AtmaAzai(aáæArA savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ �gÜÜamava(aá maADyama
�ApaÍnaA maAinasahäLÜA�R vacana paWÜA�nauBayao. tar maAinasahäLeÜ
 yao saunaenana�/ yasaka�Ar,ÜÜa savaRzai(aámaAna parmaPaBau saAHq
k�a�oiData h¦nau Bayao.

7777



jjjjaaaakkkkaaaa����iiiirrrryyyyaaaaAAAA    7777ÉÉÉÉ11113333----9999ÉÉÉÉ3333 999911112222
11113333yasaka�Ar,ÜÜa savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "maqLeÜ

itanaIhäLÜA�R tar itanaIhäLeÜ �(ar id�nana�/ yasaka�Ar,ÜÜa
�ba maLÜA�R itanaIhäLeÜ baoLÜA� paina ma �(ar idnaeCÜqna.

11114444ma �ba itanaIhäLÜA�R ��wÜA �A<DaI baehrILeÜÜ BaÏ�
itanaIhäLeÜ naicanaeka�o �nya dezahämaA CÜrpaxwÜ gÜÜairidnaeCÜu.
jaba itanaIhä  yao deza Ba�r jaAnCÜna itanaIhäLeÜ CÜoùfeka�o
BaUima �jaAùf h¦naeC.  yao saundr BaUima DvaMzaÜ h¦naeCÜ.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuubbbbaaaaAAAAwwwwÜÜÜÜ    yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ����AAAAzzzzaaaaIIIIvvvvaaaaAAAAR RRRdddd    iiiiddddnnnnaaaae eee    PPPPaaaaiiiittttaaaa$$$$aaaaAAAA
yao vacana savaRzai(aámaAna parmaPaBauka�o ho. 2222savaRzai(aámaAna
parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ma saA<ccaq naq isayaona pavaRtaLÜA�R

Paema gÜÜaCÜuR. ma itanaLÜA�R yaita saAHo Paema gÜÜaCuÜR/ tar itanaI
maero ivazvaAsanaIya Ba�nana� �ina ma itanaIsaMgÜÜa k�a�oiData
Ba�<.® 3333parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ma isayaonamaA pae�ir pa�kaeR�r
�A�<. ma yaäzaLeÜmamaA baisarheka�o CÜuÜ. yaäzaLeÜma sa yaka�o
ivazvaAsaI zahr BainanaeCÜÜ. savaRzai(aámaAna parmaPaBauka�o
pavaRtaLÜA�R caAihM paiva¤a pavaRta BainanaeCÜ.®

4444savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/ "yaäzaLeÜmaka�A baUùFA-
baUùFIhä pae�ir gÜÜalLÜIhämaA deiKanaeCÜna�. maAinasahä yaita
LÜAmao samayasamma baA<cnaeCÜna� ika� �naIhäLÜe weÜka�nae LÜQroka�o
�Avazyaka�taA panaeRCÜ. 5555�ina zahrka�A baAwÜohä naAnaIhäLeÜ
BairnaeCÜ.

6666savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "jaIivata maAinasahälae
saocLÜAna�/ yao �ka�dmaq gÜÜaAHo CÜ �ina ma paina sao�Cu yao
�ka�dmaq gÜÜaAHo CÜ.®

7777savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/ "her/ ma paUvaR r
paizcamaka�A dezahäbaAwÜ maAinasahä bacaA�rheCÜ �ina maero
maAinasahäLÜA�R fohçA�naeCuÜ. 8888ma  yah<A pa�kae R�r pae�ir
�A�<CÜu �ina yaäzaLeÜmamaA basnaeCÜu. itanaIhä maero maAinasa
h¦naeCÜna ma rAm�ao ivazvaAsanaIya parmaezvar h¦naeCÜu.®

9999savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/ "zai(aázaALÜI ho¬?
itamaIhä �Aja  yahI sandeza sauinarheka�ACÜQ/ jauna �gÜÜamava(aáALeÜ
paihLÜAbaAwq BaNdq iTa� jaba savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ
�ApaÍnao maöndr banaA�<naka�A inaömta pae�ir jagÜÜa basaAlnau
Ba�ka�o iTayao. 11110000 yao samaya maAinasahäsaMgÜÜa Zimaka�häLÜA�R
majadUrI baApata idnae paqsaA iTa�na �TavaA pazau r zau¤ahäka�o
ka�Ar,ÜÜaLeÜ maAinasahäka�o �avaAgÜÜamana sauri»ata iTa�na. maqLeÜ
hreka�LÜA�R �ApaÍnao iCÜmaeka�oka�o ivaroDaI banaA�id�<.
11111111savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ yasao BannauBayao. tar �ba
jaIivata maAinasahäka�A inaimta yastao h¦naeCqÜna�.®

11112222"taI maAinasahäLeÜ zaAinta saMgÜÜa KaetaIÜ LÜgÜÜaA�<naeCÜna�.
dAKaka�o baowÜLeÜ pa�LhäÜ idnaeCÜ. BaUimaLeÜ rAm�ao �bjanaI
idnaeCÜ taTaA �Aka�AzabaAwÜ paAnaI panae RCÜ. ma yaI sabaq
caIjahä maerA taI maAinasahäLÜA�R idnaeCÜu.

11113333"maAinasahä �ApaÍnao �iBazaApaka�o inaöµta yaäzaLeÜma
�ina yahàdAka�o naA�< iLÜnaeCÜna�. tar ma �êaA�LÜ r
yahàdALÜA�R bacaA�<naeCÜu �ina �naIhäka�o naA�< �Aizaxaka�o

8888

äpamaA PamaAi,ÜÜata h¦na TaAlnaeCÜ. yasaka�Ar,ÜÜa nafrA¬?
baiLÜyaA ho¬?®

11114444savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/ "itamaIhäka�A
ipataA-pauKaARhäLeÜ maLÜA�R k�a�oiData paAre. yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ
�naIhäLÜA�R naxwÜ gÜÜanaeR ina,ÜÜaRya iLÜ�<. maqLeÜ �ApaÍnao ivacaAr
badLÜI gÜÜanaeR inazcaya gÜÜarÎ.® savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ yaI
sabaq kau�rA BannauBayao. 11115555"tar �ba maqLeÜ ivacaAr bad�LIÜ
sakaÎ� �ina  ya§taq Paka�ArLeÜ maqLeÜ yaäzaLeÜma r yahàdAka�A
maAinasahä Paita vaA§taA gÜÜarI rhnae inazcaya gÜÜareka�oCÜu.
11116666yasaka�Ar,ÜÜa nafrA¬ tar itamaIhäLeÜ yao gÜÜanauRpaCÜR ika�
�ApaÍnao iCÜmaeka�Ihäisata sa ya baoLÜ/ jaba itamaIhä �ApaÍnao
zahrmaA ina,ÜÜaRya iLÜnCÜQ  yasabaeLÜA saA<cao/ WÜIka� r zaAinta
lyaA�nae ina,ÜÜaRya hosa�. 11117777itam�ao iCÜmaeka�IhäLÜA�R caowÜ
paurYA�nae gÜÜaupta yaojanaAhä nabanaA¬. BaU�wÜo ka�sama naKaA¬.
ika�naÀ ika�naika� ma taI kau�rAhäLÜA�R Ga],ÜÜaA gÜÜaCÜRu.® parmaPaBauLeÜ
yasao Bannau Bayao.

11118888maqLeÜ savaRzai(aámaAna parmaPaBauka�o yao vacana paA�<.
11119999savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/ "itam�ao zaoka� manaA�<nae
�ina �pavaAsaÜka�o ivazaexa idna caQTao mahInaA/ paA<caQ
mahInaA/ saA<taAÏ mahInaA �ina dzaAÏ mahInaAmaA ho.  yao
zaoka�ka�o idnaLÜA�R KauzaIka�o idnamaA bad�LÜIÜ gÜÜar. taI idna
hxaR �ina �AnaNdka�o � savahä r paiva¤a ivadAka�A
idnahä h¦naeCÜna�/ r itamaIhäLeÜ sa ya zaAintaLÜA�R Paema gÜÜanaRu
paCÜR.®

22220000savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/ "BaivaxyamaA ivaiBanna
zahrhäbaAwÜ maAinasahä yaäzaLeÜma �A�<naeCÜna�.

22221111��wÜA zahrka�A maAinasahäLeÜ �ka�oR zahrka�A
maAinasahäLÜA�R BannaeCÜna�/ 'hAmaIhä parmaPaBauka�o saAmanae
�paasanaA gÜÜanaRu savaRzai(aámaAna parmaPaBauLÜA�RR Kaojna jaA<dqCÜQ/
'hAmaI isata �a¬.¾®

22222222Daerq maAinasahä �ina Daerq zai(aázaALIÜ jaAitahä
parmaPaBau savaR zai(aámaAnaLÜA�R Kaojna yaäzaLeÜma �A�<naeCÜna�.
itanaIhä yahA< parPaBauka�o saAmaunae �paAsanaA gÜÜanaR �A�nae
CÜna�. 22223333savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/ " yasa samaya/
ivaiBanna jaAitahäbaAwÜ ivaiBanna BaAxaAhä baolnae dzajanaA
maAinasahäLeÜ �ka�janaA yahàdI maAinasaka�o ÂgÜÜaAka�o Ce�
samaAtnaeCÜ �ina BannaeCÜ/ 'hAmaILeÜ saunaeka�ACÜAÏ ika� parmaezvar
itam�ao saATamaA h¦nauh¦nCÜ/ kae� hAmaI �hA<ka�o �paAsanaA gÜÜanaR
itamaI isata �A�<na sakaÍCÜAÏÀ¾®

����nnnnyyyyaaaa    jjjjaaaaAAAAiiiittttaaaahhhhääääkkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëë    NNNNyyyyaaaaAAAAyyyyaaaa
��wÜA du>KapaU,ÜÜaR samaAcaAr? yao parmaPaBauka�o vacana
h�Aka� dezaka�o �ina  yasaka�o rAjaDaAnaI dmaIzaka�ka�o

ivaxayamaA CÜÉ "maAinasahä �ina sabaq �êaA�LÜI kau�LÜhäka�o
�A<KaAhä parmaPaBaumaAiTa CÜna�. 2222yao samaAcaAr h¦�ka�ka�o
saImaAnaA hmaAtaka�A inaimta ho �ina saor r saIdonaka�A
inaimta paina ho ya´aipa itanaIhä $aAnaI CÜna�. 3333saor ��wÜA
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999911113333 jjjjaaaakkkkaaaa����iiiirrrryyyyaaaaAAAA    9999ÉÉÉÉ4444----11110000ÉÉÉÉ6666
ika�lLÜA ja§taq CÜ. tyahA< maAinasahäLeÜ caA<dI yaita Daerq
jammaA gÜÜareka�A CÜna�  yao DaULÜo barAbar CÜ/ �ina sauna maAwÜo
samaAna CÜ. 4444tar parmaPaBauLeÜ/ yaI sabaq iLÜnauh¦naeCÜ. �hA<LeÜ
 yasaka�o Dana sampai(a samau�maA pa�yaA<ika� idnauh¦naeC �ina yao
zahr �AgÜÜaoæArA naxwÜ gÜÜarA�naeCÜ.

5555"�zka�LÜonamaA basnae maAinasahäLeÜ taI GawÜnaAhä
deKnaeCÜna� �ina frA�<naeCÜna�. gÜÜaAjaAka�A maAinasahä frLeÜ
ka�AmnaeCÜna� �ina �k�a�onaka�A maAinasahäka�oÜ �AzaA saùfnaeCÜÜ.
gÜÜaAjaAmaA kau�naq paina rAjaA baA<cnaeCqÜna�. �ba ��wqÜ maAinasa
paina �zka�LÜonamaA rhnae CqÜna�. 6666�zdodka�A maAinasahäLÜA�R
TaAhA CqÜna� �naIhäka�o ipataAka�o h¦naÀ ma �hMka�ArI
paiLÜztaI maAinasahäLÜA�R sampaU,ÜÜaR äpaLeÜ naxwÜ gÜÜairidnaeCÜu.
7777ma �saka�Üo mauKabaAwÜ rgÜÜata r �saka�o dA<tahäbaAwÜ
Ga],ÜÜaApaU,ÜÜa R va§tauhä inaka�AlnaeCÜu. baA<caeka�A kau�naq paina
paiLÜztaIhäÜ hAm�ao jaAitaka�o �ka� �MgÜÜa bannaeCÜna�. itanaIhä
yahàdAka�o ��wÜA nayaA< kau�LÜ h¦naeCÜna�. �k�a�onaka�A maAinasahä
hAm�aA maAinasahäka�A �ka� BaAgÜÜa h¦naeCÜna�/ yabaUsaIhä baina�
ja§taq. 8888ma za¤auka�A saenaAhäLÜA�R yahA<baAwÜ jaAna idnae CqÜna�/
�ba �sao ma itanaIhäLÜA�R maerA maAinasahä Paita caowÜ
paurYA�nau idnaeCqÜna. maqLeÜ maero �ApaÍnaA �A<KaALeÜ deKaeka�oCÜu
ika� ibataeka�A idnahämaA maero maAinasahäLeÜ ka�ita ka�xwÜ
BaogÜÜaeka�ACÜna�.®

BBBBaaaaiiiivvvvaaaaxxxxyyyyaaaakkkkaaaa����oooo    rrrrAAAAjjjjaaaaAAAA
9999he isayaona/ �Anaindta ho¬? yaäzaLeÜmaka�A maAinasahä

KauzaILeÜ ka�rA¬. her? itamaIhäka�A rAjaA itamaIhäka�hA<
�A�rheCÜna�. �hA< DamaIR h¦nauh¦nCÜu �ina �hA<LeÜ maui(aá
lyaA�<nauh¦nCÜ. �hA< nam�a h¦nah¦nCÜ �ina �hA< gÜÜaDaAmaA caùFer
�A�<dq h¦nauh¦nCÜ �hA< ��wÜA javaAna gÜÜaDaAmaA caùFer �A�<dq
h¦nauh¦nCÜ.

11110000rAjaA Bannauh¦nCÜu/ "maqLeÜ �PaqmamaA rTahä DvaMza paArÎ
�ina yaäzaLeÜmamaA GaoùfsavaArhä DvaMza paArÎ. maqLeÜ yauëmaA
PayaogÜÜa gÜÜareka�o Danauhä DvaMzaÜ paAre.® �hA<LeÜ jaAitahä
isata zaAö�ta vaAtaAR gÜÜanauR h¦naeCÜ.  yao rAjaALeÜ samau� deiKa
samau�samma rAjya gÜÜanauRh¦naeCÜ. �naLeÜ nadI deiKa p£TvaIka�o
�nta BaUimasamma rAjya gÜÜanauRh¦naeCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuuLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����hhhhAAAA< <<<kkkkaaaa����AAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR
rrrr»»»»aaaaAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRRhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ

11111111yaäzaLeÜma/ itamaI isata maero rgÜÜataka�o ka�rAr rheka�oLeÜÜ
ma ir�tao KaAùfLÜbaAwÜ itam�aA kaq�dIhäLÜA�R mau(aá gÜÜairidnaeCÜu.

11112222itamaIhäka�A ika�lLÜA tapaR� jaA¬ he �AzaAvaAdI
kaq�dIhä. �ba ma itamaIhäLÜA�R BaNdqCÜu ika� itamaIhäLeÜ
jaita gÜÜa umaA�ka�A CÜQ  yasaka�o du�R gÜÜa u,ÜÜaA jyaAdA ma
itamaIhäLÜA�R idnaeCÜu.

11113333yahàdA/ ma itamaIhäLÜA�R Danau ja§taq PayaogÜÜa gÜÜanaeRCÜu.
�Paqma ma itamaIhäLÜA�R ka�A<ùf ja§taq PayaogÜÜa gÜÜanaeRCÜu. isayaona

ma itamaILÜA�R yaunaAnaIhä iva¨ë yauëka�o baiLÜyao taLÜvaAr
ja§taq PayaogÜÜa gÜÜanaeRCÜu.

11114444parmaPaBau itanaIhä �iGa Paka�w h¦nauh¦naeCÜ �ina
�ApaÍnao ka�A< ùf ibajauLÜI camkae� ja§taq caLÜA�<nau h¦naeCÜ.
parmaPaBau parmaezvarLeÜ taurhI bajaA�<nauh¦naeCÜ �ina saenaAhä
ma¨BaUimamaA �A<DaI ja§taq �GaAùfI baùFnaeCÜna�.

11115555savaRzai(aámaAna parmaPaBauLeÜ itanaIhäka�o r»aA gÜÜanauRh¦naeC.
saqinaka�häLeÜ FuÄ�[A r Gau<yae¤aoka�o PayaogÜÜa gÜÜarer za¤auhäLÜA�R
parAijata gÜÜanaeRCÜna�. �naIhäLeÜ �ApaÍnao za¤auka�o rgÜÜata bagÜÜaA�nae
CÜna�/ yao dAKarsa ja§taq bagÜÜnaeCÜ. yao vaedIka�o kau�naA
kau�naAmaA pa�yaAika��ka�o rgÜÜata ja§taq h¦naeCÜ.

11116666 yasasamaya/ parmaPaBau itanaIhäka�A parmaezvarLeÜ �hA<ka�A
maAinasahäLÜA�R gÜÜaoWÜALÜAhäLeÜ �ApaÍnao BaeùfA bacaA� BaÏ�
bacaA�<nauh¦naeCÜ. itanaIhä �hA<ka�o inaöµta � ya�taq maUlyavaAna
h¦naeCÜna�.  yao �hA<ka�o hAtamaA camka�nae rtna ja§taq h¦naeCÜ.

11117777Pa yaeka� caIja �saLÜ �ina saundr h¦naeCÜna�?  yahA<
�AzcaRyacaika�ta baALÜI ka�wÜAnaI h¦naeCÜ.  yao kae�vaLÜ �nna r
dAKarsaka�o naBa�r naya<A kae�wÜA-kae�wÜIÜhäka�o h¦naeCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuukkkkaaaa����oooo    PPPPaaaaiiiittttaaaa$$$$aaaaAAAA
vasanta ±taumaA vaxaARka�o inaömta parmaPaBausaMgÜÜa PaATaRnaA
gÜÜar. parmaPaBauLeÜ ibajauLÜI paWÜA�nauh¦naeCÜ �ina

paAnaI baxaAR�nau h¦naeCÜ. parmaezvarLeÜ Pa yaeka�ka�o ivaävaAhä
jamaInamaA �tpanna gÜÜanauR h¦naeCÜ.

2222maAinasahäLeÜ itanaIhäka�o �ApaÍnao saAnao maUitaR �ina
ta�¤a-ma�¤a BaivaxyamaA kae� h¦nae ho Baina jaAnna PayaogÜÜa
gÜÜaCRÜna? tar  yao saba vyaTaR h¦naeCÜ. itanaIhäLeÜ BaU�wÜo caIja
deKCÜna/ itanaIhäLeÜ BaU�wÜo sapanaA BanCÜna�. tar taI sabaq
BaU�wÜÜo hunaeCÜ. yasaka�Ar,ÜÜa/ maAinasahä BaeùfA ja§taq sahAyataAka�o
inaöµta yataA �taA BawÜ�ka�I ihùfCÜna�. tar itanaIhäLÜA�R baAwÜo
deKaA�nae kau�naq gÜÜaoWÜALÜA hu<dqna.

3333parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ma gÜÜaoWALÜAhäPaita �ka�dmaq
k�a�oiData CÜu. ma �gÜÜauvaAhäLÜA�R d,Üf idnaeCÜu.® :yahàdAka�A
maAinasahä parmaezvarka�A inaöµta bagÜÜaALÜ h¦na� �ina savaRzai(aámaAna
parmaPaBauLeÜ saA<ccaq naq bagÜÜaALÜka�o hercaAh gÜÜanau R h¦nCÜ.
�hA<LeÜ  yasaka�o hercaAh gÜÜanauR h¦nCÜ/ jastaq kau�naq saqinaka�LeÜ
�ApaÍnao GaoùfAka�o gÜÜaCÜR.ò

4444"kau�naAka�o FuÄ�[A paALÜka�o KaA<bao/ yauëka�o Danau �ina
�iGa baiùFrheka�A saqinaka� paina yahàdAka�omaA �A�naeCÜ.
5555itanaIhä zai(aázaALÜI maAinasahä jastaq h¦naeCÜna�. itanaIhäLeÜ
yauëmaA �ApaÍnao za¤auLÜA�R gÜÜalLÜIhäka�o ihLÜo ja§taq kau�lcaI-
imalcaI paArI parAijata gÜÜanaeRCÜna�. �naIhäLeÜ yauë gÜÜanaeRCna�
ika�naBanae parmaPaBauLeÜ �naIhäLÜA�R saATa idnauhunaeCÜ �ina
�naIhäLeÜ za¤auka�o Gaoùf-savaArLÜA�R paina parAijata gÜÜanae R
CÜna�. 6666ma yahàdAka�A kau�LÜLÜA�R zai(aázaALIÜ banaA�<nae CÜu. ma
yaUsaupa�ka�o kau�LÜLÜA�R bacaA�naeCÜu. ma itanaIhäLÜA�R pa�ka�AR�r
LÜYA�<naeCÜu ika�naBanae itanaIhämaAiTa maero dyaA jaAgÜÜaeka�oCÜ.

11110000



jjjjaaaakkkkaaaa����iiiirrrryyyyaaaaAAAA    11110000ÉÉÉÉ7777----11112222ÉÉÉÉ1111 999911114444
yao ya§tao h¦naeCÜ maAnaAÏ maqLeÜ itanaIhäLÜA�R ka�ihlyaq CÜoùfka�o
Cqna. ma parmaPaBau itanaIhäka�o parmaezvar hu �ina ma
itanaIhäLÜA�R sahyaogÜÜa gÜÜanae RCÜu. 7777�Paqmaka�A maAinasahä
zai(aázaALIÜ h¦naeCÜna �ina Pasanna h¦naeCÜna�. taI saqinaka�hä
ja§taq jasaLeÜ � yantaq jyaAdA KaAnaA paAnaI paA�. �naIhäka�A
CÜorA-CÜorIhäLeÜ �Anand manaA�<naeCÜna� �ina Pasanna h¦nae
CÜna�. �naIhä sabaqLeÜ �kaq� saATa parmaPaBau saMgÜÜa �Anand
manaA�<naeCÜna�.

8888"ma �zaArALeÜ sabaqLÜA�R �kaq� saATa baoLÜA�<naeCÜu. ma
saA<ccaq �naIhäLÜA�R bacaA�<naeCÜu/ �naIhäka�o saKyaA �iGaka�o
ja§taq �saMKya h¦naeCÜ. 9999ho/ maqLeÜ sabaq maAinasahäLÜA�R
�ApaÍnaA dezahämaA CÜrpaxwÜ paAre tar taI dezahäLeÜ maLÜA�R
yaAd gÜÜanaeRCÜna�. �ina �naIhäka�A santaAnahä baA<icarhnaeCÜna�
�ina pa�kae�Rr �A�<naeCÜna�. 11110000ma itanaIhäLÜA�R imaZ r
�zzaUrbaAwÜ pa�ka�AR�r lyaA�<naeCÜu. ma itanaIhäLÜA�R igÜÜaLÜAd
r LÜbaAnaonaka�o �LÜAka�AmaA lyaA�naeCÜu ika�naBanae  yahA< Paza§ta
WÜA�< h¦naeCqna�.® 11111111yao paihLeÜ kaq� BaÏ� h¦naeCÜ jaba
parmaezvarLeÜ itanaIhäLÜA�R imaZbaAwÜ lyaA�nau Ba�ka�o iTayao.
�hA<LeÜ samau�ka�o CÜALÜmaA ihka�AR�nau Bayao/ samau� CÜui·Ü�yao
�ina maAinasahä duÉKaka�o samau�maA paqdLÜ ihùfer paAr gÜÜare.
parmaPaBauLeÜ nadIka�o bahAvaLÜA�R sauka�A�R idnau h¦naeCÜ. �hA<LeÜ
�zzaUrka�o Gama,f �ina imaZka�o zai(aá DvaMza gÜÜairidnauBayao.
11112222parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA maAinasahäLÜA�R zai(aázaALIÜ banaA�<nau
h¦naeCÜ �ina itanaIhä �hA<ka�o naA�<ka�o LÜAigÜÜa jaIivata rhnae
CÜna�. parmaPaBauLeÜ yaI sabaq kau�rAhä BannauBayao.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    yyyyaaaahhhhààààddddAAAAkkkkaaaa����oooo    ccccaaaaAAAArrrrq qqqiiiittttaaaarrrr    BBBBaaaa����kkkkaaaa����AAAA
ddddeeeezzzzaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    dddd,,,,ÜÜÜÜffff    iiiiddddnnnnaaaae eeehhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ

LÜbaAnaona/ �ApaÍnao dqLÜohä KaoLÜ/ ika�naBanae
�AgÜÜao iBa¤a �A�<CÜ �ina itamaIhäka�A devadA¨ka�A

äKahä BaSma paAiridnCÜ.
2222baAzaAnaka�A salLÜoka�o äKahä änaeCnaÜ ika�naika�

devadA¨ka�A äKahä LÜùfe. mahAna ¨Kahä DvaMza gÜÜarA��.
baAzaAnaka�o pa�<LÜAwka�AÜ äKahä  yao jaMgÜÜaLÜka�o inaömta ro¬
jauna ka�Aiw�ka�ACÜna�.

3333gÜÜaoWÜALÜAhä ¨�ka�o sauna? itanaIhäka�o maihmaA DvaMzaÜ
Ba�ka�oCÜ. javaAna isaMhhäka�o gÜÜajaRna sauna/ yadRna nadIka�o
ika�naArka�o itanaIhäka�o baAka�LÜo jaMgÜÜaLÜ �jaAùf gÜÜarA��ka�oCÜ.

4444parmaPaBau maerA parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "taI BaeùfA<häka�o
r»aA gÜÜar/ jasaLÜA�R maAnaRka�A inaöµta paAiLÜ�ka�oCÜ. 5555itanaIhä
jasaLeÜ BaeùfA< ika�nCÜna� itanaIhälae BaeùfA<LÜA�R maACÜRna�/ �ina
itanaIhä di,fta hu<dqnana�. vyaApaArILeÜ BaeùfA<LÜA�R baecCÜ �ina
BanCÜ/ 'parmaPaBauka�o PazaMsaA hosa� ika�naBanae ma DanaI Ba�<.¾
gÜÜaoWÜALÜAhä �ApaÍnao BaeùfAka�A inaöµta zaoka� manaA�<dqnana�.
6666�ina ma yao dezaka�A baAisandAka�o inaömta du>KaI h¦nae
CqÜna.® parmaPaBauLeÜ yao sabaq BannauBayao/ "her ma Pa yaeka�LÜA�R
�saka�o iCÜmaeka�I �ina rAjaAka�o hAtamaA sauimpaidnae CÜu. ma

11111111

itanaIhäLÜA�R �naIhäka�o dezamaA naxwÜ paAnaR idnaeCÜu/ ma
itanaIhäLÜA�R roka�naeCqÜna�.®

7777 yasarI maqLeÜ taI BaeùfAhäka�o reKadeKa gÜÜarÎ/ ivazaexa
ka�xwÜmaA pareka�A baTaAna jasaLÜA�R maAnaRka�o LÜAigÜÜa paAiL�Üka�o
iTayao. maqLeÜ du�vawÜA LÜQrA iLÜ�<. maqLeÜ ��wÜA LÜQroka�o
naA�< �nau�ah rAKaÎ �ina �ka�oRka�o naA�< �ka�taA �ina maqLeÜ
Bae ùfAhäka�o reKadeKa �ArmBa gÜÜarÎ. 8888maqLeÜ taInajanaA
gÜÜaoWÜALÜAhäLÜA�R �kaq� mahInaAmaA naxwÜ gÜÜairid�<. ma BaeùfA<hä
Paita k�a�oiData Ba�< �ina itanaIhäLeÜ maLÜA�R Ga],ÜÜaA gÜÜanaR
TaALeÜ. 9999 yasapaiCÜ maqLeÜ BanaÎ/ "ma itamaIhäka�o hercaAh
gÜÜaidRna? ma itanaIhäLÜA�R manaR idnCÜu jaoÜ manaR caAhnCÜna.
�ina itanaIhä jao DvaMza h¦na caAhnCÜna/ itanaIhä DvaMzaÜ
h¬na. �ina jao baA<cCÜ itanaIhäLeÜ �ka�A-�ka�ARka�o maAsau
KaAnaeCÜna�.® 11110000 yasapaiCÜ maqLeÜ �nau�ah naA�<ka�o LÜQro iLÜ�<
�ina  yasaLÜA�R wÜuk�a�A-wÜuk�a�A paAirid�<. maqLeÜ sabaq maAinasahäisata
maero ka�rAr r¶ gÜÜanaRLÜA�R yasao gÜÜarÎ. 11111111yasaka�Ar,ÜÜa  yasa
idna ka�rAr BaÄ�[ Bayao �ina paIùfIta bagÜaALÜ jasaLeÜ maitar
heirrheka�A iTa�/ �naIhäLeÜ paina bauBae�/ yao parmaPaBauka�o
samaAcaAr iTayao.

11112222taba maqLeÜ itanaIhäLÜA�R BanaÎ/ "yaid itamaI jyaALÜA
idna caAhnCQ Banae de¬. yaid caAh<dqnaQ Banae nade¬?®
yasaqLeÜ �naLeÜÜ maLÜA�R taIsavawÜA caA<dIka�A wÜuk�a�A id�.
11113333 yasapaiCÜ parmaPaBauLeÜ maLÜA�R Bannau Bayao/ " yasaLÜA�R
ka�oxaAgÜÜaArmaA pa�yaA<ika�de¬. itanaIhäLeÜ saocCÜna� ika�  yao
mah vapaU,ÜÜaR rka�maka�o LÜAigÜÜa ma yaogya CÜu.  yao paqsaALÜA�R
parmaPaBauka�o maöndrka�o Ba,fArmaA hAiLÜdee¬.® yasaka�Ar,ÜÜa
caA<dIka�o taIsavawÜA wÜuk�a�ALÜA�R parmaPaBauka�o maöndrka�o Ba,fArmaA
hAiLÜid�. 11114444taba maqLeÜ �ka�taA naA�<ka�o LÜQroLÜA�R du�R
wÜuk�a�A paArÎ maqLeÜ yaI kau�rA saAivata gÜÜanaRka�o LÜAigÜÜa gÜÜarÎ ika�
�êaA�LÜ �ina yahàdAka�o baIcaka�o �ka�taA samaApta Bayao.

11115555taba parmaPaBauLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "�ba maUKaR
gÜÜaoWÜALÜAka�o LÜQroka�o KaojaI gÜÜar. 11116666ma yasa BaUimamaA
��wÜA nayaA< gÜÜaoWÜALÜo �WÜA�naeCÜu. �saLeÜ naxwÜ Ba�sakae�ka�o
BaeùfA<häka�o hercaAh gÜÜanaeRCqÜna� �saLeÜ caowÜ LÜAgÜÜaeka�o BaùefA<häLÜA�R
inaka�o paAnae RCqÜna�. �saLeÜ taI jao �eLeÜ ija�<do CÜna�
itanaIhäLÜA�R KauvaA�<naeCqÜna�. �ina sabaq svasTa Baeùfohä
KaA�saika�nCÜ r KaUrhä maA¤a baA<ka�I rhnaeCÜ.®

11117777he maero baeka�Amaka�o gÜÜaoWÜALÜo itamaILeÜ maero BaeùfAhäLÜA�R
 yaAigÜÜaidyaQ. ��wÜA tarvaArLeÜ �saka�o paAKaurAmaA �ina
�saka�o dAihnae �A<KaAmaA ihka�AR�naeCÜÜ. �saka�o paAKaurA
baeka�Amaka�o h¦naeC �ina �saka�o dAihnae �A<KaA �nDaA
h¦naeCÜ.

yyyyaaaahhhhààààddddAAAAkkkkaaaa����oooo    ccccaaaaAAAArrrrq qqqiiiittttaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ddddeeeezzzzaaaahhhhääääkkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaaxxxxaaaayyyyaaaammmmaaaaAAAA    ddddzzzzaaaaR RRRnnnnaaaa
�êaA�LÜka�o ivaxayamaA parmaPaBauka�o du>Kaka�o vacana.
parmaPaBauLeÜ p£TvaI r �Aka�Aza banaA�nau Bayao.

�hA<LeÜ maAinasaka�o �AtmaA rcnau Bayao �ina yaI kau�rAhä
11112222
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BannauBayao/ 2222"her/ ma yaäzaLeÜmaLÜA�R caArqitarka�o rAjyahäka�A
inaömta yasaLÜA�R ivaxaka�o bawÜuka�o ja§tao banaA�<CÜu �ina
sampaU,ÜÜa R yahàdA yaäzaLeÜma BaÏ� GaerAmaA panae RCÜ. 3333tar
 yasaidna/ ma yaäzaLeÜmaLÜA�R sabaq jaAitahäka�o LÜAigÜÜa gÜÜaHQ
FuÄ�[A ja§tao banaA�idnaeCÜu �ina jasaLeÜ  yasaLÜA�R �WÜA�<nae
ka�oizaza gÜÜaCÜR  yao naq GaA�tae Üh¦naeCÜ. tar p£TvaIka�A sabaq
jaAitahä �kaq� saATa �A�<naeCÜna� �ina yaäzaLeÜmaka�o
iva¨ëmaA LÜùfnaeCÜna�. 4444tar ma GaoùfAhäLÜA�R BayaBaIta
paAiridnaeCÜu �ina GaoùfsavaArhä frA�naeCÜna�. ma za¤auhäka�A
sabaq GaoùfAhäLÜA�R �nDaA banaA�idnaeCÜu tar maero �A<KaA
�nDaA h¦naeCqÜna �ina ma yahàdAka�A kau�LÜka�A maAinasahäLÜA�R
r»aA gÜÜanae RCÜu. 5555taba yahàdAka�A �AgÜÜauvaAhäLeÜÜ �Apaq�LÜA�R
BannaeCÜna�/ 'yaäzaLeÜmaka�A baAisaNdA/ ma parmaPaBau parmaezvar
savaRzai(aámaAnamaA zai(aá paA�naeCÜu.¾ 6666 yasa samayamaA yahàdAka�A
pairvaArhäLÜA�R jaMgÜÜaLÜmaA LÜAigÜÜa rheka�o fFeLÜo ja§taq
banaA�<naeCÜu/ mauWãAhäka�o baIcamaA baldq gÜÜareka�o rA<ka�ohä
ja§taq. itanaIhäLeÜ caArqitarka�A za¤auhäLÜA�R naxwÜ gÜÜanaeRCÜna�
�ina yaäzaLeÜmaka�A baAisandAhä pae�ir basnae �ina �ArAma
gÜÜanaeR isTaitamaA hu<naeCÜna�.®

7777parmaPaBauLeÜ paihLÜA yahàdAka�A maAinasahäLÜA�R bacaA�<nau
h¦naeCÜ yasaka�Ar,ÜÜa yaäzaLeÜmaka�A baAisandAhäLeÜ zaeKaI gÜÜanaeR
CqÜnana�. dA¬dka�o GarAnaAka�o �ina yaäzaLeÜmamaA basnae
�nya maAinasahäka�o gÜÜaQrva yahàdA ka�o BandA baùFI nahosa�.
8888tar  yasaidna parmaPaBauLeÜ yaäzaLeÜmaka�A maAinasahäka�o
saAHq r»aA gÜÜanauRh¦naeCÜ/ yahA< samma ika� ka�majaor maAinasahä
paina dA¬d ja§taq yaoëA bannaeCÜna� �ina dA¬dka�A pairvaArhä
parmaPaBauka�o �ApaÍnao §vagÜÜaRdUta ja§taq paTa PadzaRka� h¦naeCÜna�.

9999parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ " yasa samaya ma taI yaäzaLeÜmaka�o
iva¨ëmaA �A�nae saArA jaAitahäLÜA�R naxwÜ gÜÜanaeReCÜu. 11110000ma
dA¬dka�o Gar �ina yaäzaLeÜmaka�A baAisandAhäka�o �dyamaA
�nau�ah r ka�ä,ÜÜaAka�o BaAvanaA BairidnaeCÜu. itanaIhäLeÜ ma
pai·Ü� henae RCÜna� jasaLÜA�R CeÜùf banaA�ka�AiTa� �ina du>KaI
h¦naeCÜna�/ jao ��wqÜ maA¤a pau¤aka�o inaimta ivaLÜApa gÜÜaCÜR
�TavaA �saka�o paihLÜA janmaeka�o pau¤aka�o ma] yauka�o inaimta
ivaLÜApa gÜÜaCÜR. itanaIhä  yasaq du>KaI maAinasa BaÏ� h¦naeCÜna.
11111111 yasa idna yaäzaLeÜmamaA WÜULÜo du>Ka �ina ka�X
�A�panaeRCÜ/  yao ya§tao h¦nae CÜ jauna maigÜÜa¶oka�o baÎsaImaA
hdd-irmmaonaka�o m£ yaumaA maAinasahä ro�ka�A iTa�. 11112222BaUimaLeÜ
zaoka� manaA�naeCÜÜna� Pa yaeka� GarAnaA änaeCÜ. dA¬dka�A
GarAnaAka�A maAinasahä �Apaq�LeÜ zaoka� manaA�naeCÜna� �ina
�naIhäka�A patnaILeÜ zaoka� manaA�naeCÜna�. naAtaAna GarAnaAka�o
maAinasahä �Apaq� ¨naeCÜna� �ina itanaIhäka�A patnaI paina
�LÜgÜÜa-�LÜgÜÜa änaeCÜna�. 11113333LeÜvaI kau�LÜka�A maAinasahä
�ina patnaIhä paina �LÜgÜÜa �LÜgÜÜa �ka�Lq- �ka�Lq änaeCÜna�.
izamaI GarAnaAka�o maAinasahä r patnaIhä paina �LÜgÜÜa-�LÜgÜÜaÜ
änaeCÜna�. 11114444�ina yahI GawÜnaA sabaq vaMzamaA h¦naeCÜ.
maAinasahä �ka�LqÜ h¦naeCÜna� �ina s¤aIhä �ka�LqÜ änaeCÜna�.

tar  yasa samaya/ paAnaIka�o ��wÜA kau�LÜo dA¬dka�o
GarAnaA taTaA yaäzaLeÜmaka�o baAisaNdAhäka�o inaömta

maULÜ pau�weÜr �A�<naeCÜ.  yao maULÜLeÜ itanaIhäka�o paApaLÜA�R
Dao�r zauë gÜÜairidnaeCÜ.®

BBBBaaaaU UUU����wwwwÜÜÜÜAAAA    ����ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaammmmaaaavvvvaaaa((((aaaaááááAAAA    jjjjyyyyaaaaAAAAddddAAAA    CCCCqqqqÜÜÜÜnnnnaaaannnnaaaa� ���
2222savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/ " yasa samayamaA

p£TvaIbaAwÜ sabaq maUitaRhä hwÜA�idnaeCÜu. maAinasahäLeÜ
itanaIhäka�o naA�< paina yaAd rAKnae CqÜnana�/ ma BaU�wÜA
�gÜÜamava(aáA �ina �zauë �AtmaALÜA�R p£TvaIbaAwÜ hwÜA�R
idnaeCÜu. 3333yaid kau�naq maAinasaLeÜ �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜare  yasaLeÜ
d,Üf paA�<naeCÜ. yahA< samma ika� tyasaka�o �ApaÍnao �AmaA
baAbauLeÜ paina BannaeCÜna�/ 'taqLeÜ parmaPaBauka�o naA�<maA BaU�wÜÜo
baoiLÜsa�. yasaka�Ar,ÜÜa ta manauR panaeRCÜ.¾  yasaka�A �ApaÍnaA
�AmaA baAbauLeÜ �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜareka�omaA  yasaLÜA�R CÜurALeÜ
roipaidnaeCÜ. 4444 yasa samaya �gÜÜamava(aáA �ApaÍnao �gÜÜamavaA,ÜÜaI
r dzaRnaka�o inaöµta LÜijjata h¦naeCÜ. maAinasahäLA�R BaU�wÜo
�gÜÜamavaA,ÜÜaI Banaer Daoka�A idnaLÜA�R itanaIhäLeÜ  yasa Paka�Arka�o
baAka�LÜo paoxaAka� LÜgÜÜaA�nae Cqnana�. 5555itanaIhäLeÜÜ BannaeCÜna�/
'ma �gÜÜamava(aáA ho�na/ ma ��wÜA ika�saAna hu< ika�naBanae
��wÜA maAinasaLeÜ maLÜA�R maero baAlyaAvasTaAmaA naq dAsaLÜA�R
ja§taq baecyao.¾ 6666�ä maAinasahäLeÜ BannaeCÜna�/ 'itam�ao
hAtahäka�o yao caowÜ kae� hoÀ¾ �saLeÜ BannaeCÜ/ 'yao maero
saATaIka�o GarmaA LÜAgÜÜaeka�o caowÜ ho.¾®

7777savaRzai(aámaAna parmaPaBau Bannauh¦nCÜÜ/ "tarvaAr maeroeÜ
gÜÜaoWÜALÜALÜA�R ihka�AR¬/ maero saATaIlaA�R ihka�AR¬. maero
gÜÜaoWÜALÜALÜA�R �ina BaeùfA<LÜA�R PahAr gÜÜar? BaeùfA< BaAgÜÜaer
jaAnaeCÜ r saAnaA-saAnaAhäLÜA�R ma d,f idnaeCÜu. 8888parmaPaBau
Bannauh¦nCÜ/ "dezaka�A du�R itahA�R maAinasahäLÜA�RÜ caowÜ
lagÜÜaA�naeCÜ �ina maAirnae CÜ. tar �ka� itahA�R baA<cnaeCÜna�.
9999tyasapaiCÜ ma taI baA<caeka�AhäLÜA�R jaA<cnaeCÜu. ma itanaIhäLÜA�R
� ya�taq ka�xwÜ idnaeCÜu.  yao ka�xwÜ �AgÜÜao ja§taq h¦naeCÜ jauna
�AgÜÜaoLeÜ caA<dIka�o zauëtaA jaA<cCÜ. ma itanaIhäka�o jaA<ca
 yasarI naq gÜÜanaeRCÜu jasarI maAinasahäLeÜ saunaka�o zauëtaA jaA<ca
gÜÜaCÜRna. taba itanaIhäLeÜ maLÜA�R sahAyataAka�o inaömta baoLÜA�<naeCÜna�
�ina ma sahAyataA gÜÜanaeRCÜu. ma BannaeCÜu/ 'itamaIhä maero
PajaA hQ.¾ �ina �naIhäLeÜ BannaeCÜna�/ 'parmaPaBau hAm�aA
parmaezvar h¦nauh¦nCÜ.¾®

NNNNyyyyaaaaAAAAyyyyaaaakkkkaaaa����oooo    iiiiddddnnnnaaaa
her/ parmaPaBauka�o NyaAyaka�o ivazaexa idna �A�dqCÜ/
�ina jauna Dana itamaIhäbaAwÜ iL�ka�o iTayao  yao

Dana itam�ao zahrmaA baA<iùfnaeCÜ. 2222ma sabaq dezahäLÜA�R
yaäzaLeÜmaka�o iva¨ëmaA yauë gÜÜanaRka�o inaöµta �kaq� WÜA<�maA
BaeLÜA paAnaeRCÜu. itanaIhäLeÜ zahrmaA �iDaka�Ar jamaA�naeCÜna�
taTaA Garhä naxwÜ gÜÜairidnaeCÜna�. s¤aIhäLÜA�R BaX paAirnaeCÜ
�ina �ADaA maAinasahäLÜA�R kaq�dmaA LÜigÜÜanaeCÜna�. tar baA<ka�I

11113333

11114444
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rheka�AhäLÜA�R zahrbaAwÜ baAihr LÜigÜÜanaeCqÜna�. 3333 yasapaiCÜ
parmaPaBauLeÜ taI dezahäka�o ivaäë yauë gÜÜanauRh¦naeCÜ. yao
��wÜA saA<cao yauë h¦naeCÜ. 4444 yasa samaya �hA< Ba�»ae
pavaRtamaA �iBarhnau h¦naeCÜ.  yao pahAùf yaäzaLeÜmaka�o paUvaRpai·Ü�
�vaisTata CÜ. jaqtaUnaka�o pavaRta ibaxpaowÜna h¦naeCÜ. pavaRtaka�o
��wÜA BaAgÜÜa �(arpai·Ü� jaAnaeCÜ/ �ina �ka�oR BaAgÜÜa di»a,ÜÜapai·Ü�
jaAnaeCÜ. ��wÜA gÜÜaihro baÎsaI paUvaRdeiKa paizcama samma
paq�iLÜ�r jaAnaeCÜ. 5555�ina itamaI pavaRtahäka�A Ba{jyaAf[
h¦<dq BaAgÜnaeCÜQ jauna �ojaeLÜ samma jaANCÜ jasarI �iÆayaAh
yahàdAka�o rAjaA Ba�ka�o vaeLÜAmaA BaUka�mpa �A�<dA itamaI
BaAgÜÜaeka�A iTayaQ. tar parmaPaBau/ maerA parmaezvar �a�<nauh¦naeCÜ
�ina �hA<ka�A sabaq paiva¤a maAinasahä �hA<ka�o saATamaA
�A�<naeCÜna�.

6666----7777 yao � yantaq mah vapaU,ÜÜa R idna h¦naeCÜ.  yasaidna
Paka�Aza/ zaIta �ina tauxaAro kae�hI h¦naeCqÜna�. parmaPaBauLeÜ
maA¤a jaAnnau h¦naeCÜ yao ka�§tao h¦nCÜ/ tar kau�naq idna rAta
h¦naeCqÜna�/ jaba saAmaANya äpamaA �A<nDyaAro h¦na TaAlCÜ/
�ina �jyaALÜo paina h¦nCÜ. 8888yasasamayamaA yaäzaLeÜmabaAwÜ
paAnaI LÜgÜÜaAtaAr*  baigÜÜarhnaeCÜ. paAnaI ivaBaAjana h¦naeCÜ �ina
��wÜA BaAgÜÜa paUvaR itar bagnaeÜCÜ �ina �ka�oR BaAgÜÜa paizcamaka�o
BaUmaDya saAgÜÜarsamma jaAnaeCÜ �ina yao paurq paAnaI vaxaR BarI
�aIxma �ina zaIta ±tau duvaqmaA baigÜÜarhnCÜ. 9999 yasa samaya
parmaPaBau/ sama§ta pa]TvaIka�A rAjaA h¦nauh¦naeC. parmaPaBau
�ka�maa¤a h¦nauh¦nCÜ. �hA<ka�o naA�< ��wqÜ ho. 11110000 yasasamaya
yaäzaLeÜmaka�o caArqitar �rAbaA samataLÜ ja§taq h¦naeCÜ.
igÜÜabaAbaAwÜ Ba�r naegÜÜavamaA irmmaona jamaInasamma ma¨BaUima
ja§taq h¦naeCÜ. tar yaäzaLeÜmaka�o paUrq zahr pae�ir ibaNyaAmaInaka�o
pa�AwÜka�deiKa PaTama pa�AwÜka� samma �ina hnanaeLÜka�o DarhrAdeiKa
rAjaAka�o dAKaka�o ka�oLÜ samma pae�ir bagÜÜnaeCÜ. 11111111itanaIhä
 yahA< basnaeCÜna� �ina zahr pae�ir ka�ihlyaq paina naAza
h¦naeCqna �ina maAinasahä yaäzaLeÜmamaA sauri»ata basnaeCÜna�.

11112222tar jao ka�ohI jaAita yaäzaLeÜmaka�o iva¨ëmaA yauë
LÜùfe/ parmaPaBauLeÜ taI rAxw°ÜhäLÜA�R d,Üf idnauh¦naeCÜ. �hA<LeÜ
itanaIhäLÜA�R frLÜAgÜÜdo baImaAræArA �Ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanaRuh¦naeCÜ.
itanaIhä �iBarhka�o baeLÜA itanaIhäka�o zarIr saùfnaeCÜ.
itanaIhäka�A �A<KaA itanaIhäkaq� KaoipalwÜAma kau�ihnaeCÜ �ina

LLLLÜÜÜÜggggÜÜÜÜ ÜÜÜÜ aaaaAAAAttttaaaaAAAArrrr    ²²²²    ppppaaaaAAAAnnnnaaaaIIII     �TavaA "ija�<do paAnaI yaäzaLeÜmabaAwÜ
baigÜÜarhnaeCÜ® �TavaA "yaäzaLeÜmabaAwÜ jaIvanaka�o paAnaI vagÜnaeCÜ.®

ijab�ao  itanaIhäka�o  mauKamaA naq  kau�ihnae CÜ. 11113333----11115555 yao

BaMyaka�r frLÜAgÜÜdo mahAmaArI za¤auhäka�o CÜA�naImaA h¦naeCÜ
�ina itanaIhäka�A GaoùfAhä/ Kaccarhä/ ¬<wÜhä/ r
gÜÜaDaAhäLÜA�R  yao frLÜAgÜdo rogÜÜa LÜAgÜnaeCÜ.
 yasasamaya itanaIhä saA<ccaq parmaPaBausaMgÜÜa frA�<naeCÜna�

itanaIhäLeÜ �ka�-�ka�ARka�o GaA<wÜI inamaowÜ�naeCÜna�/ itanaIhäLeÜ
�ka�-�ka�ARmaAiTa PahAr gÜÜanaRka�o inaöµta hAta �WÜA�naeCÜna�.
yahàdAka�A maAinasahäLeÜ yaäzaLeÜmamaA yauë gÜÜanaeRCÜna�. tar
itanaIhäLeÜ zahrka�o caArq itarka�A jaAitahäbaAwÜ Dana PaApta
gÜÜanae RCÜna�. �naIhäLeÜ �ka�dmaq jyaAdA sauna/ caA<dI �ina
ÂgÜÜaApa�awÜAhä PaApta gÜÜanae RCÜna�. 11116666yaäzaLeÜmaka�o iva¨ë
yauë gÜÜanaeRhä jaita baA<caeka�ACÜna� itanaIhäLeÜ Pa yaeka� vaxaR
kae�hI maAinasahä jao yaäzaLeÜmaka�o ivaäë LÜùf�na �A�naeCÜna�
r baA<caCÜna� Pa yaeka� vaxaR rAjaA/ savaRzai(aámaAna parmaPaBauka�o
�ArADanaA gÜÜanaR �A�<naeCÜna�. itanaIhä CÜAPao-vaAsaka�o caAùf
manaA�<na �A�naeCÜna�. 11117777�ina yaid p£TvaIka�A kau�naq
pairvaArhäka�A maAinasa rAjaA/ savaRzai(aámaAna parmaPaBauka�o
�ArADanaA gÜÜanaRka�o LÜAigÜÜa yaäzaLeÜma gÜÜa�nana� Banae parmaPaBauLeÜ
itanaIhäLÜA�R vaxaAR paina band gÜÜairidnau h¦naeCÜ. 11118888yaid
imaZdezaka�A kau�naq pairvaArÜka�A maAinasa CÜAPao-vaAsaka�o caAùf
maAnna �A�na Banae itanaIhä frLÜAgÜÜdo rogÜÜaka�o izaka�Ar
h¦naeCÜna�/ ja§tao parmaPaBauLeÜ �ä za¤au dezahäLÜA�R LÜgÜÜaA�R
idnau Ba�ka�o iTayao. 11119999 imaZka�o inaimta  yahI d,f h¦nae
CÜ �ina �¨ dezaka�o inaimta jasaLeÜ CÜAPao-baAsaka�o caAùf
manaA�<na �A<�dqna.

22220000 yasasamaya Pa yaeka� sar-saAmaAna parmaezvarka�o h¦naeCÜ.
yahA< samma ika� GaoùfAhäka�o Ga,wÜImaA parmaPaBauka�o inaimta
paiva¤a BanaI LeÜiKa�ka�o h¦nC. �ina parmaPaBauka�o maöndrmaA
�payaogÜÜa gÜÜairnae sabaq BaA<ùfAhä paina  ya§taq mah vapaU,ÜÜaR h¦nCÜna�
ja§tao vaedImaA PayaogÜÜa gÜÜairnae ka�caQrAhä mah vapaU,ÜÜaRh¦nCÜ.
22221111inazcaya/ yahàdA �ina yaäzaLeÜmaka�A Pa yaeka� BaA<ùfAhämaA
savaRzai(aámaAna parmaPaBauka�o inaimta paiva¤a BanaI LeÜiKa�ka�o
h¦nCÜ. �ina Pa yaeka� maAinasa jasaLeÜ parmaPaBauka�o �ArADanaA
gÜÜaCR �saqLeÜ taI BaA<ùfAhämaA KaAnaA paka�A�<nae r KaAnae
�iDaka�Ar paA�<naeCÜ.
�ina  yasasamaya savaRzai(aámaAna parmaPaBauka�o maöndrmaA

caIja-baIjahä ika�na-baeca gÜÜanaeR kau�naq paina vyaApaArI hunae
CqÜnana�.
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